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Inledning 

 

Det här dokumentet innehåller teman/frågeområden som kan vara bra att beakta vid utformning av 

enkäter för att undersöka studenters uppfattningar av utbildningsprogram. Frågorna inom respektive 

tema kan ses som exempel på frågor som kan ställas. För den som önskar fler varianter på frågor så 

kan man hitta detta i dokumentet Frågebank: Exempel på kursvärderingsfrågor, som finns tillgängligt 

i Medarbetarportalen. I frågebanken finns även olika varianter på svarsskalor. Se exemplen nedan och 

de som finns i frågebanken som ett ”smörgåsbord” och en inspiration. Välj fritt bland frågorna men 

tänk på att anpassa dem så att de blir ändamålsenliga för ert program/er utbildning.  

Eftersom det här handlar om mer övergripande värderingar av hela (eller delar av) utbildningsprogram 

kan det vara bra att överväga att använda sig av mer generella frågeformuleringar. Specifika 

detaljfrågor bör hellre ställas i kursvärderingar. 

Den här typen av enkäter kan användas återkommande i ett utbildningsprogram. Vid upprepad 

användning av ett enkätformulär kan det vara bra att tänka på att konstruera frågorna på ett sådant sätt 

att man får intressanta jämförelsepunkter över tid. Fokusera på frågor som är åtgärdsrelevanta så att 

programvärderingen kan bidra till utveckling av utbildningsprogrammet. Till vissa 

frågor/frågeområden kan det vara viktigt att ge möjlighet till att lämna en öppen kommentar.  

I ett följebrev eller en ingress till frågeformuläret bör det informeras om att studenterna förväntas göra 

en sammanvägd bedömning för utbildningsprogrammet som helhet när de besvarar frågorna. 

Studenterna bör ha gått på programmet en tid för att kunna lyfta blicken från enskilda kurser.  

  

https://mp.uu.se/c/perm/link?p=908720
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Övergripande nöjdhet 

 

 I mycket 

låg grad 

I låg grad I viss grad I hög grad I mycket 

hög grad  

I vilken grad är du överlag nöjd med ditt 

utbildningsprogram?   
□ □ □ □ □  

 

 

Programmets innehåll 

 

 I mycket 

låg grad 

I låg grad I viss grad I hög grad I mycket 

hög grad  

Vet ej 

I vilken grad anser du att undervisningen 

har täckt in programmets examensmål? 

[överväg att infoga de specifika målen] 

□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad anser du att utbildningen har 

gett dig en god bild av forskning inom 

programmets ämnesområde? 

□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad har programmet utvecklat din 

förmåga att tillämpa ett vetenskapligt 

förhållningssätt? 

□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad har du förstått vad som 

förväntas av dig för att klara programmets 

kurser? 

□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad anser du att studierna på 

programmet har varit intellektuellt 

stimulerande? 

□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad anser du att du under dina 

studier på programmet getts möjlighet att 

integrera teoretiska inslag med praktiska 

erfarenheter (som t.ex. övningar, 

laborationer, praktik/VFU)? 

□ □ □ □ □  □ 

 

Hur bedömer du kravnivån på programmet avseende: 

 Alldeles 

för låg 

För låg Lagom  För hög  Alldeles 

för hög 

Vet ej 

studiernas svårighetsgrad? □ □ □ □  □ □ 

arbetsbelastning? □ □ □ □  □ □ 

krav på eget ansvarstagande? □ □ □ □  □ □ 
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I vilken grad anser du att studierna på programmet har bidragit till att utveckla din förmåga vad gäller att: 

 I mycket 

låg grad 

I låg grad I viss grad I hög grad I mycket 

hög grad  

Vet ej 

självständigt lösa problem? □ □ □ □ □  □ 

tänka kritiskt? □ □ □ □ □  □ 

söka och värdera information? □ □ □ □ □  □ 

självständigt göra analyser? □ □ □ □ □  □ 

förstå hur kunskap inom utbildningens 

område utvecklas? 
□ □ □ □ □  □ 

förklara det du lärt dig för personer utan 

specialkunskaper inom området? 
□ □ □ □ □  □ 

 

 

I vilken grad anser du att studierna på programmet har bidragit till att utveckla din förmåga vad gäller att: 

 I mycket 

låg grad 

I låg grad I viss grad I hög grad I mycket 

hög grad  

Vet ej/ej 

aktuellt 

läsa och förstå vetenskapliga texter? □ □ □ □ □  □ 

själv skriva vetenskaplig text? □ □ □ □ □  □ 

göra muntliga presentationer? □ □ □ □ □  □ 

kommunicera på engelska? □ □ □ □ □  □ 

göra etiska bedömningar? □ □ □ □ □  □ 

arbeta i grupp/samarbeta med andra? □ □ □ □ □  □ 
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Programmets organisation och upplägg 

 

 I mycket 

låg grad 

I låg grad I viss grad I hög grad I mycket 

hög grad  

Vet ej 

I vilken grad är du nöjd med 

administrationen kring programmet (t.ex. 

schemaläggning, tentamensanmälan, 

information)? 

□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad anser du att kurserna har 

byggt vidare på det du tidigare lärt dig 

inom programmet (progression)?  

□ □ □ □ □ □ 

I vilken grad anser du att kravnivån 

avseende djupare förståelse (såsom analys, 

självständigt utvecklade resonemang och 

mer komplexa problemlösningar) har höjts 

under programmets gång? 

□ □ □ □ □ □ 

 

Undervisning 

 

 I mycket 

låg grad 

I låg grad I viss grad I hög grad I mycket 

hög grad  

Vet ej 

I vilken grad har lärarna varit bra på att 

förklara kursinnehåll som har varit svårt att 

förstå? 

□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad har lärarna på kurserna väckt 

ditt intresse för programmets innehåll? 
□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad har du aktivt behövt bearbeta 

programmets kursinnehåll? 
□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad har det funnits möjligheter 

för er studenter att bidra till varandras 

lärande under programmet (t.ex. genom 

grupparbeten, opponeringar, 

kamratåterkoppling)? 

□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad har du fått återkoppling från 

lärare på dina prestationer (t.ex. genom 

muntliga/skriftliga kommentarer på PM, 

uppsatser, seminarieinsatser)? 

□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad har du haft nytta av den 

återkoppling du fått av lärare på 

programmet? 

□ □ □ □ □  □ 
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I vilken grad anser du att respektive undervisnings-/examinationsform nedan har bidragit till ditt lärande under 

programmet? 

 I mycket 

låg grad 

I låg grad I viss grad I hög grad I mycket 

hög grad  

Vet ej/ej 

aktuellt 

Föreläsningar □ □ □ □ □  □ 

Seminarier □ □ □ □ □  □ 

Grupparbeten □ □ □ □ □  □ 

Självstudier □ □ □ □ □  □ 

Laborationer □ □ □ □ □  □ 

Studiebesök/exkursioner eller liknande □ □ □ □ □  □ 

Salsskrivning □ □ □ □ □  □ 

Hemtentamen □ □ □ □ □  □ 

[lägg till/ta bort undervisnings-/examinationsformer som förekommit/inte förekommit inom programmet] 

 

Examination 

 

 Instämmer 

inte alls 

Instämmer 

i låg grad 

Instämmer 

i viss grad 

Instämmer 

i hög grad 

Instämmer 

helt 

Vet ej 

Jag har haft en klar förståelse av vad som 

krävs för att bli godkänd på programmets 

examinationsmoment.  

□ □ □ □ □ □ 

Kursens mål, undervisningen och 

examinationsformerna har hängt ihop på 

ett tydligt sätt.  

□ □ □ □ □ □ 

Examinationerna har gett mig tillfälle att 

visa mina kunskaper på ert rättvisande sätt.  
□ □ □ □ □ □ 
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Praktik/VFU 

 

I vilken grad anser du att: 

 I mycket 

låg grad 

I låg grad I viss grad I hög grad I mycket 

hög grad  

Vet ej 

programmet har förberett dig väl inför 

praktikperioden? 
□ □ □ □ □  □ 

programmet har organiserat 

praktikperioden på ett bra sätt? 
□ □ □ □ □ □ 

de yrkesmässiga krav som ställdes under 

praktikperioden var rimliga?  
□ □ □ □ □  □ 

den återkoppling du fått under 

praktikperioden har varit till nytta för din 

kommande yrkesutövning? 

□ □ □ □ □  □ 

 

Kursvärderingar 

 

 Aldrig Efter någon 

enstaka kurs 

Efter de 

flesta kurser  

Efter varje 

kurs  

Vet ej 

Hur ofta har det förekommit 

kursvärderingar av programmets kurser? 
□ □ □ □  □ 

Hur ofta har du fått återkoppling på 

kursvärderingar som du själv besvarat? 
□ □ □ □  □ 

Hur ofta har du fått återkoppling på 

kursvärderingar som studenter som gått 

kursen före dig har besvarat? 

□ □ □ □  □ 

 

Eget ansvar/engagemang 

 

 I mycket 

låg grad 

I låg grad I viss grad I hög grad I mycket 

hög grad  

I vilken grad har du tagit eget ansvar för 

ditt lärande inom programmet? 
□ □ □ □ □ 

I vilken grad är du nöjd med din egen 

arbetsinsats på programmet? 
□ □ □ □ □  
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 Mycket 

mindre tid 

Mindre tid Lika 

mycket tid 

Mer tid Mycket 

mer tid  

Vet ej 

Hur mycket tid har du ungefär lagt ner på din 

utbildning i relation till utbildningens 

omfattning (t.ex. heltid, halvtid, kvartstid)? 

□ □ □ □ □ □ 

 Inte alls Mindre än halvtid Mer än halvtid 

I vilken ungefärlig utsträckning har du i 

genomsnitt ägnat dig åt förvärvsarbete 

och/eller andra engagemang som tagit tid 

från studierna på programmet? 

□ □ □ 

 

Psykosocial studiemiljö 

 

 I mycket 

låg grad 

I låg grad I viss grad I hög grad I mycket 

hög grad 

Vet ej 

I vilken grad är du överlag nöjd med den 

psykosociala studiemiljön bland 

studenterna på programmet? 

□ □ □ □ □ □ 

I vilken grad är du överlag nöjd med 

relationen mellan studenter och lärare på 

programmet? 

□ □ □ □ □ □ 

 

 Ja, 

alltid 

Ja, 

ofta 

Ja, utom vid 

någon 

enstaka gång 

Sällan Oftast 

inte 

Vet ej 

Har studenter under utbildningen överlag blivit 

respektfullt bemötta med avseende på kön, ålder, etiskt 

ursprung, religion eller annan trosuppfattning, 

funktionsvariation, könsöverskridande identitet eller 

sexuell läggning? 

□ □ □ □ □ □ 
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Förberedelse för framtida arbetsliv 

 

 I mycket 

låg grad 

I låg grad I viss grad I hög grad I mycket 

hög grad  

Vet ej 

I vilken grad bedömer du att 

programinnehållet har förberett dig för ett 

kommande arbetsliv? 

□ □ □ □ □  □ 

I vilken grad anser du att det har funnits 

information från programmet om vilka 

branscher/yrken som kan vara relevanta för 

dig? 

□ □ □ □ □ □ 

I vilken grad anser du att det har funnits 

möjligheter för dig att knyta kontakter med 

potentiella arbetsgivare? 

□ □ □ □ □ □ 

 

Funderingar kring avhopp  

 

 Nej, aldrig 

allvarligt 

Ja, någon 

enstaka 

gång 

Ja, ofta 

Har du vid något tillfälle allvarligt 

övervägt att avbryta studierna på ditt 

utbildningsprogram? 

 

□ □ □ 

 

  Om ja, beskriv gärna orsak och när i utbildningen det var: ____________________________________ 

 

 

 

Avslutande öppna frågor 

 
Beskriv vad som är särskilt bra med ditt utbildningsprogram: 

 

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

Beskriv vad som borde förbättras i ditt utbildningsprogram, och eventuella förslag till förbättringar: 

 

__________________________________________________________________________________________ 
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Bakgrundsfrågor 
 

Ev. program/inriktning 

Fråga i form av en rullist eller kryssrutor. 

 

Ev. årskurs 

Fråga i form av en rullist eller kryssrutor [uteslut om enkäten endast ska användas som 

helprogramvärdering, då alla studenter går sista terminen på programmet]. 

 

Kön 

□ Kvinna 

□ Man 

□ Identifierar mig inte som kvinna eller man 

□ Vill inte ange 

 

 

Ålder 

□ 20 år eller yngre  

□ 21-25 år 

□ 26-30 år 

□ 31-35 år 

□ 36 år eller äldre 

 

 

Har du hemmavarande barn under 18 år? 

□ Ja 

□ Nej 

 

 

Hur många av dina föräldrar har högskoleutbildning? 

□ Inga 

□ En 

□ Mer än en 

□ Vet ej 

 


