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Du har fått den här enkäten eftersom du har tagit ut en psykologexamen vid 
Uppsala universitet åren 2006-2007. 
 
När du besvarar enkäten vill vi att du tänker på att värdera hela din 
psykologutbildning vid Uppsala universitet! 

 
 
1. Kön         + 

� Man 

 � Kvinna    
 

2. Ålder 

 � 25 år eller yngre � 31 – 35 år 

 �  26 – 30 år � 36 år och äldre 

 

 
3. Skulle du kunna tänka dig att söka till forskarutbildningen i psykologi?  

 �  Ja, jag är redan doktorand 

�  Ja, jag har redan disputerat 

�  Jag har varit doktorand, men avbrutit studierna 

�  Ja, jag har sökt till forskarutbildningen, men fick ingen plats 

� Ja, jag skulle kunna tänka mig att söka till forskarutbildningen  

�  Nej, troligtvis inte 

�  Nej, absolut inte 
^          ^ 

 
4. Har du nu – så här något/några år efter din grundexamen – ändrat uppfattning om värdet 

av din utbildning jämfört med när du precis hade slutfört dina studier?   
    

 � � � � � 
   Ja, jag är Ja, jag är Nej, jag har Ja, jag är Ja, jag är 
   mycket mer något mer inte ändrat något mer mycket mer 
   positiv nu positiv nu uppfattning negativ nu negativ nu 

  

 Kommentera gärna varför! ___________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 
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5. Skulle du så här i efterhand ha valt:      > 

a) samma utbildning?   � Ja 

   � Nej, jag skulle ha valt ______________ 

 b) Uppsala universitet som förstahandsalternativ? � Ja 

   � Nej, jag skulle ha valt ______________ 
 
 
 
6a. Hur nöjd är du med den möjlighet ni studenter hade att påverka studiernas upplägg 

och genomförande under utbildningen? 
 � Mycket nöjd � Varken nöjd eller missnöjd � Mycket missnöjd 
 � Ganska nöjd � Ganska missnöjd � Ingen uppfattning 
 
 
 
6b. Motivera och kommentera gärna! 

 
____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^           ^ 
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7.  Vad anser du var särskilt bra med utbildningen med avseende på innehåll?  + 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 
 
 
 
8.  Vad anser du saknades i utbildningen med avseende på innehåll?   < 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 
 
 
 
9. Vad anser du i övrigt kan förbättras avseende utbildningen (förutom det du skrivit i 

fråga 8 ovan)?       

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

   ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ 
 

>   < 
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10.  Hur bedömer du den övning som utbildningen gav när det gäller a) – h) nedan? 
 A: Markera i de fall det inte förekom sådan övning.     ^ 
 B: Om det förekom sådan övning, ta ställning till hur nöjd du är med övningen! 

 A: Förekom B: Mycket Ganska  Ganska Mycket 
 inte nöjd nöjd missnöjd missnöjd 

a) göra muntliga presentationer � � � �  � 

b) göra skriftliga presentationer � � � �  � 

c) kritiskt värdera information � � � �  � 

d) argumentera � � � �  � 

e) självständigt lösa problem � � � �  � 

f) läsa och förstå vetenskapliga texter � � � �  � 

g) tillämpa vetenskapliga metoder � � � �  � 

h) arbeta i grupp � � � � � 
 

<           < 

11. Ta ställning till omfattningen av nedanstående undervisnings- och arbetsformer  
i utbildningen efter den nytta du har haft av dem efter din examen.  

 A: Markera i de fall det inte förekom sådan undervisnings- eller arbetsform. 
 B: Här får du bedöma omfattningen (oavsett om undervisnings- eller arbetsformen förekom eller inte).  
   Jag anser att det borde ha varit mer av / mindre av 

  eller att det var lagom med: 

 A: Förekom B: Mer av Lagom Mindre av  
 inte  mycket   

a) muntliga presentationer � � � � 

b) skriftliga presentationer (PM/rapporter) � � � � 

c) grupparbeten � � � � 

d) individuella arbeten � � � � 

e) lärarledd undervisning t ex föreläsningar � � � � 

f) tid för självstudier  � � � � 

g) seminarier för att diskutera och  
 ventilera olika problemställningar � � � � 

h) problembaserat lärande (PBL) � � � � 

i) laborationer � � � � 

j) studiebesök, exkursioner och dylikt � � � � 

k) gästföreläsare (från arbetslivet utanför  
 universitet/högskola) � � � � 

l) praktikperiod/er � � � � 

m) annat: ________________________ � � � � 

 
 
^                                                                                                                                                      ^ 
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12. I vilken grad har utbildningen bidragit till att uppfylla målen i högskolelagen enligt nedan?  > 
   Instämmer 
  Instämmer     i mycket 
 Utbildningen har bidragit till min förmåga...  inte alls   hög grad 
 

a) till självständigt arbete � � � � � 
 

b) till kritisk bedömning � � � � � 
 

 c) att följa kunskapsutvecklingen  
 inom det område som utbildningen avser � � � � � 

 
d) att diskutera och kommunicera  
 inom det område som utbildningen avser � � � � � 

 
e) att självständigt lösa problem  
 inom det område som utbildningen avser � � � � � 

 

            

13. I vilken grad har utbildningen bidragit till att uppfylla följande programspecifika mål?  > 
   Instämmer 
  Instämmer     i mycket 
 Utbildningen har för min del...  inte alls   hög grad 
 

 a) givit de kunskaper och färdigheter som  
 utgör grund för psykologyrket � � � � � 

 

 b) givit kunskaper om psykologiska metoder 
 för åtgärder och behandling avseende individer � � � � � 

 

 c) givit förmågan att planera, leda och genomföra 
 utvecklings- och förändringsarbete som  

  gäller grupper, organisationer och miljöer � � � � � 
 

 d) givit förmågan att planera, leda och genomföra 
 förebyggande arbete med inriktning på  

  individer, grupper, organisationer och miljöer � � � � � 
 

 e) givit förmågan att på vetenskaplig grund 
 kunna utvärdera och utveckla behandlings- 

  arbete och åtgärdsprogram inom psykologernas 
  verksamhetsområde � � � � � 
 

f) bidragit till ett professionellt förhållningssätt 
 gentemot klienter och deras närstående � � � � � 

 
g) bidragit till förmåga till samverkan  

  med andra yrkesgrupper � � � � � 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
<        < 
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14. Genom utbildningen har jag utvecklat en... 
   Instämmer 
  Instämmer     i mycket 
   inte alls   hög grad 
 

a) god analytisk förmåga � � � � � 
 

b) god förmåga att snabbt få överblick 
  över ett omfattande material � � � � � 
 

c) god förmåga att identifiera 
  och avgränsa problem � � � � � 
 

d) god förmåga att förklara ämnesspecifika 
  frågor för personer utan fackkunskaper � � � � � 
 

e) god förmåga att samarbeta med andra � � � � � 
 

f) god förmåga att förstå  
  engelskspråkig facklitteratur � � � � � 
        ^ 
 
 
15. Internationella perspektiv i utbildningen kan ta sig olika uttryck. Markera samtliga 

alternativ som gäller för din del!      ^ 
 � En eller flera kurser i utbildningen har haft tydliga internationella perspektiv 
 � Jag har haft lärare från något utländskt lärosäte som har undervisat i utbildningen 
 � Jag har tagit del av erfarenheter från utbytesstudent/er i samband med utbildningen 
 � Annat internationellt perspektiv i utbildningen: ___________________________________ 
 � Jag har bedrivit studier utomlands under utbildningen 

 � Under min studietid vid Uppsala universitet har jag bedrivit studier utomlands i annat ämne som 
    inte ingår i den aktuella utbildningen 

 � Under min studietid vid Uppsala universitet har jag haft praktik utomlands 

 � Jag har inte kommit i kontakt med något internationellt perspektiv i utbildningen   

 

 

 

 

 

^          + 
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Några frågor om din sysselsättning efter det att du tog ut din grundexamen: 

16a. Hur lång tid efter grundexamen fick du ditt första arbete (eller påbörjade 
forskarutbildningen)?       < 
� Fick arbete redan innan jag avslutade min utbildning  � 7–12 månader  

� Mindre än en månad  � Mer än 12 månader 

� 1–6 månader  � Jag har ännu inte fått arbete 
 

16b. Var detta arbete relevant i förhållande till din utbildning? (Besvaras av dig som fått ett arbete) 

 � Ja, i hög grad � Ja, i viss mån 
 � Ja, i ganska hög grad � Nej 

 Kommentar: _____________________________________________________________________ 

17a. Har du som huvudsaklig sysselsättning förvärvsarbetat (eller varit doktorand) efter att 
du tog ut din grundexamen?       

 � Nej, inte alls 

� Ja, under mindre än två år 

� Ja, mellan två och fyra år 

� Ja, mer än fyra år 

17b. Hur stor del av den tid som du förvärvsarbetat har du gjort det inom det område du är  
utbildad för? 

 � Inte alls  

� Mindre än halva tiden 

� Mer än halva tiden 

� Hela tiden 

17c. Vilken är din nuvarande huvudsakliga sysselsättning?    ^ 

 � Förvärvsarbetar 

 � Är doktorand 

� Studerar vid högskola/universitet, ämne inom psykologi: __________________________ 

� Studerar vid högskola/universitet, annat ämne/utbildning:________________________________ 

� Annan typ av studier 

� Arbetslös 

� Föräldraledig 

� Sjukskriven (längre tid) 

� Annat: _______________________________________________________________________ 

 
<          > 
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18. Har du fått något arbete efter grundexamen genom kontakter som du fick under 
utbildningen?        ^ 

 � Nej 

 � Ja, genom uppsats/examensarbete 

� Ja, genom praktikperiod 

� Ja, genom lärare/studievägledare eller annan anställd vid Uppsala universitet 

 � Ja, genom en person som var student vid Uppsala universitet under samma tidsperiod som jag 

� Ja, på annat sätt via utbildningen: ______________________________________________ 
 
> 
19. I vilken utsträckning har du efter dina studier haft arbetsuppgifter som ställt krav på att: 
   
  I hög grad    I viss mån    Inte alls 

a) göra muntliga presentationer �  �  � 

b) göra skriftliga presentationer �  �  � 

c) kritiskt värdera information �  �  � 

d)  argumentera �  �  � 

e) självständigt lösa problem �  �  � 

f) läsa och förstå vetenskapliga texter �  �  � 

g) tillämpa vetenskapliga metoder �  �  � 

h) förklara ämnesspecifika frågor för 
 personer utan fackkunskaper �  �  � 

i) arbeta i grupp �  �  � 

j) annat: ____________________________________ �  �  � 
 

 

 

 

 

 

 

>      > 
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Fråga 20–28 besvaras av dig som för närvarande har någon form av anställning, är 
doktorand eller egen företagare.  
Fråga 29–31 besvaras av alla. 
 
 
20. Inom vilken arbetsmarknadssektor har du för närvarande en anställning? ^ 

 � Statlig � Privat/enskild � Kyrkor och samfund 

� Kommunal � Eget företag 

� Landsting � Annan, nämligen  ___________________________________ 
 
 
21. Till vilken bransch hör din nuvarande arbetsplats? (Markera endast ett alternativ, det 

som stämmer bäst för din del!) 
  � Högskola/universitet � Bibliotek/arkiv/museum  � Finansiell sektor 

 � Statlig myndighet � Kyrkor och samfund  � Försäkringsbranschen 
   (ej högskola, universitet)     

 � Kommunal myndighet••• � Förlagsverksamhet  � Revision 

  � Grund-/gymnasieskola � Media/kommunikation • � Industri (läkemedel/bioteknik) 

 � Hälso- och sjukvård � Reklambranschen  � Industri (övrig) 

� Barn- eller äldreomsorg � Data/IT-sektor  � Miljö- och naturvård 

 � Ideell organisation � Konsultverksamhet (ej data/IT) � Jordbruk/skogsbruk 

 � Internationell organisation � Varuhandel  � Turism 
   (t ex EU-institution, FN)     

 � Facklig organisation � Annan, nämligen: ___________________________________ 
 
 
22. Var ligger din arbetsplats/studieort?     < 

� Uppsala med omnejd � Göteborgsregionen 

� Stockholmsregionen � Malmöregionen 

� Annan ort: ____________________________________________________________________ 

� Utomlands: ___________________________________________________________________ 
 
 
23. Vilken typ av anställning har du för närvarande? (Markera endast ett alternativ, det 

som stämmer bäst för din del!) 
 � Anställning – tillsvidare 

  � Anställning – tidsbegränsad (t ex vikariat, projektanställning) 

  � Timarvoderad  

  � Anställning som doktorand med doktorandtjänst eller utbildningsbidrag 

  � Egen företagare 

  � Annat: _______________________________________________________________________ 

^           ^ 
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24. Vänligen beskriv ditt nuvarande arbete!     < 
 a) Befattning och arbetsgivare      
    
___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

  b) Huvudsakliga arbetsuppgifter 

 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 
25a. Är dina nuvarande arbetsuppgifter de som du allra helst vill ha?  < 
 � Ja, i hög grad � Ja, i viss mån 
 � Ja, i ganska hög grad � Nej   
 
25b. Om du svarat ”Nej” eller ”Ja, i viss mån” på frågan ovan: vad skulle du hellre vilja 
 arbeta med?  

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 
 
26. Hur väl stämmer dina nuvarande arbetsuppgifter med din utbildningsnivå? > 

Jag anser att arbetsuppgifterna i mitt nuvarande arbete är 
 � � � � � 

Alltför  Något för  Motsvarar min Något för  Alltför 
kvalificerade     kvalificerade      utbildningsnivå    okvalificerade okvalificerade 

 
 
27. Vilken är din nuvarande totala månadsinkomst? Ange bruttoinkomst före skatteavdrag.  

Om Du arbetar deltid, omvandla till heltid. (Total månadsinkomst = fast månadslön + naturaförmåner + 
resultatlön och andra kontanta tillägg, t ex bonus och provision. Naturaförmåner: t ex helt fri lunch = 
ca 1.400 kr/mån, helt fri bil = ca 4.500 kr/mån.) 

 � •••– 20.000 kr � 30.001 – 35.000 kr � 45.001 – 50.000 kr 

� 20.001 – 25.000 kr � 35.001 – 40.000 kr � 50.001 – 55.000 kr 

� 25.001 – 30.000 kr � 40.001 – 45.000 kr � mer än 55.000 kr 
 
 
28. I hur hög grad instämmer du i nedanstående påståenden?   ^ 

    Instämmer      Instämmer  
   inte alls helt och hållet 
 a) Jag är mycket nöjd med mitt nuvarande arbete � � � � � 

 b) Ämnesinnehållet i utbildningen är relevant 
  i relation till mitt nuvarande arbete � � � � � 
 c) Jag har stor användning av utbildningen 
  i mitt nuvarande arbete � � � � � 
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Fråga 29-31 besvaras av ALLA: 

29. I hur hög grad instämmer du i nedanstående påståenden?   + 
    Instämmer      Instämmer  

^   inte alls helt och hållet 
 a) Jag kände mig väl förberedd inför arbete som 
  psykolog efter avslutade studier  � � � � � 
 b) Mitt intryck är att de åsikter som vi studenter  
  hade om utbildningen sågs som viktiga av lärarna  � � � � � 

 c) Jag är mycket nöjd med utbildningen � � � � � 
 d) Utbildningen har givit mig en tydlig yrkesroll/ 
  yrkesidentitet  � � � � � 

 

 Kommentar: ______________________________________________________________________ 
 
 

30. Vad skulle du föreslå dagens studenter som läser din utbildning att satsa på under 
 utbildningstiden för att bättre kunna möta det kommande arbetslivets krav och 
 förväntningar? 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 
 
 
31. Har du några ytterligare synpunkter får du gärna skriva dem här nedan. 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 

+           + 
Stort tack för dina svar och synpunkter!           

 


