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Varför klimatseminarium?

• Skapa förståelse och kunskap för hur 
byggnaden fungerar

• Skapa ambassadörer för att sprida denna 
kunskap vidare till hela verksamheten
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Klimat kan betyda mycket, 
idag fokuserar vi på 
inneklimat dvs upplevelsen 
av värme, luft och kyla på 
arbetsplatsen



Gemensam målbild
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Bästa inneklimat till lägsta 
möjliga energiförbrukning

Temperaturen på 
arbetsplatser (mot fasader) 
tillåts variera mellan +20°C 
till +26°C 

Temperaturen i den 
”mörka kärnan” som 
t ex mötesrum 
mellan 20-24 grader 



Vilka system krävs för att uppnå målbild

• Värme

• Ventilation

• Kyla

• Solavskärmning

• Byggnadens klimatskal

• Hur påverkar det dig?

• Vad kan du göra för att påverka systemen?

• För mer information se Inomhusklimatguide 
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Hur fungerar värme, ventilation och kyla
• Värme

- Vid fönster sitter uppvärmningen (konvektorer)
- Konvektor dold i inklädnad som inte får täckas 
över

• Ventilation
- Tillräcklig luftmängd (bättre än BBR)
- Luften kyls, värms, och återvinns via 
tilluftsaggregat i källaren

• Kyla
- Utöver detta kyls tilluften i donen (tilluftsbafflar) i 
tak i respektive rum.

• Värme och kyla styrs så att den inte är påslagen 
samtidigt.
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Hur fungerar värme, ventilation och kyla
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• Hur påverkar du systemen?

- Din närvaro påverkar automatiskt
- Finns ingen knapp att trycka på i anslutning till 
personliga arbetsplatsen

• Prestanda dag/natt (sparläge)
- Styrs av tidkanal
- Finns 3 st tryckknappar  
på varje våningsplan att 
använda under ej ordinarie
arbetstid 

• Reglering i zoner.



Hur fungerar solavskärmningen

Utvändig automatisk solavskärmning

• Mot syd, väst och öst

• Genomsiktlig duk

• Går inte att påverka personligen

• Zonindelning efter solstudie
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Hur fungerar solavskärmningen
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Invändig fördunklingsgardin

• På alla arbetsplatser längs 
ytterfasad

• Genomsiktlig duk
• Manuell som du själv påverkar vid 

behov



Byggnadens klimatskal
• En mix mellan krav på gestaltning, solvärmelast och 

dagsljus. Har bla gett förutsättningar till fönsters 
storlek och egenskaper
- Ej öppningsbara fönster

• Atrium/ljusgård
- Avskärmande glasskiva för gott inneklimat
- Glastak med inbyggd ”solavskärmning”
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Återkoppling

• Ny träff när verksamheten kommit igång ordentligt?

• Lämna synpunkter på förbättringar (inte felanmälan)

• Ordinarie hyresgästmöten

• Vad vill verksamheten veta mer om

• Vad vill ni ha hjälp med?
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