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Varfor klimatseminarium?

« Skapa forstaelse och kunskap for hur
byggnaden fungerar

« Skapa ambassadorer fOr att sprida denna
kunskap vidare till hela verksamheten

Klimat kan betyda mycket,
idag fokuserar vi pa
inneklimat dvs upplevelsen
av vdarme, luft och kyla pa
arbetsplatsen
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UNIVERSITET

Basta inneklimat till lagsta
mojliga energifdrbrukning

Gemensam malbild

Sammanstallning kopt Totalt, Totalt, Fastighetsenergi, | Verksamhetsenergi,
energi MWh/ar kWh/m? kWh/m? kWh/m?
Fjarrvarme 768 38 30 8
Fjarrkyla 612 30 16 14
El 1029 51 9 42
Totalt 2409 119 e 64
BBR-krav 80,0

Miljobyggnad SILVER krav 60,0

Temperaturen pa
arbetsplatser (mot fasader)
tillats variera mellan +20°C
till +26°C

Temperaturen i den
"moOrka karnan” som
t ex motesrum

mellan 20-24 grader
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Vilka system kravs for att uppna malbild

* Varme

* Ventilation

 Kyla

« Solavskarmning

« Byggnadens klimatskal

« Hur paverkar det dig?

 Vad kan du gora for att paverka systemen?

* FOr mer information se Inomhusklimatguide

AKADEMISKA HUS



Hur fungerar varme, ventilation och kyla

« Varme
- Vid fonster sitter uppvarmningen (konvektorer)
- Konvektor dold i inkladnad som inte far tackas
over

* Ventilation
- Tillracklig luftmangd (battre an BBR)
- Luften kyls, varms, och atervinns via
tilluftsaggregat i kallaren

» Kyla
- Utover detta kyls tilluften i donen (tilluftsbafflar) i
tak i respektive rum.

« Varme och kyla styrs sa att den inte ar paslagen
samtidigt.
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Hur fungerar varme, ventilation och kyla

« Hur paverkar du systemen?

- Din narvaro paverkar automatiskt r

- Finns ingen knapp att trycka pa i anslutning till

personliga arbetsplatsen

* Prestanda dag/natt (sparlage)

- Styrs av tidkanal

- Finns 3 st tryckknappar
pa varje vaningsplan att
anvanda under ej ordinarie
arbetstid

* Reglering i zoner.
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Hur fungerar solavskarmningen

Utvandig automatisk solavskarmning

* Mot syd, vast och Ost

« Genomsiktlig duk

« Gar inte att paverka personligen
« Zonindelning efter solstudie

Ingen

(9]
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Hur fungerar solavskarmningen

Invandig fordunklingsgardin

Pa alla arbetsplatser langs
ytterfasad

Genomsiktlig duk

Manuell som du sjalv paverkar vid
behov
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Byggnadens klimatskal

« En mix mellan krav pa gestaltning, solvarmelast och
dagsljus. Har bla gett forutsattningar till fonsters
storlek och egenskaper
- Ej Oppningsbara fonster

e Atrium/ljusgard
- Avskarmande glasskiva for gott inneklimat
- Glastak med inbyggd “solavskarmning”
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Aterkoppling

Ny traff nar verksamheten kommit igang ordentligt?
« LAmna synpunkter pa forbattringar (inte felanmalan)
 Ordinarie hyresgastmoten

« Vad vill verksamheten veta mer om
l1

O
+ Vad vill ni ha hjalp med? @"
ap
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Inomhusklimat

Vilkommen till Segerstedthuset!

Det hir dr en guide till inomhusklimat som riktar sig till alla som vistas
och arbetar i Segerstedthuset.

Vartmal dr attskapa en sa god arbetsmiljé somméjligt. Inomhusklimatet
ar en viktig del av den, men ocksé en betydande del av vart miljéarbete.
Bade Uppsala universitet och Akademiska Hus har higt stillda miljomal
som tarsikte pa att minska energianvindning och reducera CO,-utslapp.

Vi gillar

olika!

Det dr Akademiska Hus som ansvarar for att de system som reglerar
inomhusklimatet dr ritt instiillda. Det som dr svart med inomhusklimat
ar att det upplevs sd olika beroende pé drstid, vad vi har pa oss eller hur
aktiva vi &r under dagen. Dessutom har upplevelsen med att gora vad vi
sjialva foredrar, hur varmt eller kallt vi dr vana vid att ha det hemma eller
helt enkelt hur vi mar idag.

Under Under
sommaren vintern
tycker de flesta tycker de flesta

att 24-25°C ar
lagom thomhus

att 21-22°C ar
lagom thomhus

Just for att klimat kan upplevas si olika vill vi dela med oss av den
kunskap vi har om hur klimatet i Segerstedthuset ska fungera och svara
pa foljande fragor:

9 Vad innebir inomhusklimat och hur fungerar det?
9 Vad gor jag om det inte fungerar som det ska?
-9 Vad kan jag sjilv gora for att paverka?

For varmt?

Vissa personer ar mer varmblodiga och rér sig mer under dagen. Inte sallan
upplever dessa personer att rummet kanns (fér) varmt.

For kallt?

Att std upp och arbeta gor att du forbrukar mer energi &n om du sitter ned
och du upplever rummet som varmare (dessutom ar det nyttigare att sta upp).
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Inomhusklimat och energihushallning i Segerstedthuset

Inomhustemperaturen har en stark paverkan pa energibehovet i en
byggnad. Att forsoka halla en exakt temperatur i ett rum innebir att en-
ergi maste till- eller bortforas sa fort tempteraturen avviker det minsta
fran den 6nskade.

Genom att tillata en viss avvikelse fran den onskade temperaturen i
rummet kan rummets férmaga att ackumulera energi utnyttjas for att
minska energianvindningen.

Man kan jamféra med bilkérning da man genom
att halla exakt 70 km/h blir tvungen att bade
gasa och bromsa vid minsta avvikelse fran den

Onskade hastigheten, vilket drar mer energi an
att 1ata bilen rulla fritt 1 nedftrsbackarna och
sakta in 1 motlut.

Den upplevda temperaturen i ett rum paverkas i huvudsak av luftens
temperatur och avde temperaturer somomgivande glasytor stralar med.
Glasytan kan en riktigt kall vinterdag vara ligre dn rumstemperaturen
och en varm sommardag avsevirt mycket hogre. Dirfor ir fasaden
forsedd med utvindig automatisk solavskirmning for att minska
virmeeffekten fran fonsterglaset. Temperaturen som anges vid vinter-
och sommartid forutsiitter att solavskirmningen anvinds.

Da klimatet upplevs som for varmt upplever manga méinniskor det som
att luftkvalitén ir dalig, trots att det finns en tillricklig luftomsittning.
Luftomsittningen i Segerstedthuset ir generellt god och hégre in
stillda myndighetskrav.

I Segerstedthuset dr temperaturernaikontorsutrymmen instiillda sa att:

VINTERTID tillits temperaturen varieramellan +20°C och +21°C innan
virme-/kylstemet startar.

SOMMARTID tillats temperaturen variera mellan +20°C till +26°C
i ytterzoner, dvs rum med fonster mot det fria dir solen kan ligga
pa. I innerzoner, sa kallade "mérka rum” utan fasadfénster, tillats
temperaturen variera mellan +20°C till +24°C. Ofta ir rum i innerzoner
motesrum.

Motesrum for fler d&n 7 personer har forutom automatisk styrning
av temperaturen dven automatisk dkning av luftomsittningen sa att
luftkvalitén halls pa en god niva.

Vid extrema utetemperaturer kan inte klimatsystemet uppritthalla
onskade temperaturer.

Vill du prata om inomhusklimatet eller har du
andra fragor? Kontakta Gemensam Service pa

XX@uu.adm.se eller ring 018-471XXXX.
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