Inomhusklimat

Vilkommen till Segerstedthuset!

Det hir ar en guide till inomhusklimat som riktar sig till alla som vistas
och arbetar i Segerstedthuset.

Vartmal dratt skapaen sagod arbetsmiljé som mojligt. Inomhusklimatet
ar en viktig del av den, men ocksa en betydande del av vart miljoarbete.
Bade Uppsala universitet och Akademiska Hus har hogt stéllda miljomal
som tar sikte pa att minska energianvindning och reducera CO,-utslapp.

Vi gillar

olikal

Det dr Akademiska Hus som ansvarar for att de system som reglerar
inomhusklimatet ir ritt instéllda. Det som dr svart med inomhusklimat
ar att det upplevs sa olika beroende pa arstid, vad vi har pa oss eller hur
aktiva vi 4r under dagen. Dessutom har upplevelsen med att gora vad vi
sjialva foredrar, hur varmt eller kallt vi 4r vana vid att ha det hemma eller
helt enkelt hur vi mar idag.
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att 24-25°C ar
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att 21-22°C ar
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Just for att klimat kan upplevas sa olika vill vi dela med oss av den
kunskap vi har om hur klimatet i Segerstedthuset ska fungera och svara
pafoljande fragor:

Vad innebir inomhusklimat och hur fungerar det?

Vad gor jag om det inte fungerar som det ska?

Vad kan jag sjilv gora for att paverka?
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VISSTE DU ATT...

...om vi sanker temperaturen med 1°C 1

Segerstedthuset innebar det en besparing
av CO_-utslappen med 4 ton per ar.

For varmt?

Vissa personer ar mer varmblodiga och ror sig mer under dagen. Inte sallan
upplever dessa personer att rummet kanns (for) varmt.

For kallt?

Att std upp och arbeta gor att du forbrukar mer energt an om du sitter ned
och du upplever rummet som varmare (dessutom ar det nyttigare att sta upp).



Inomhusklimat och energihushallning i Segerstedthuset

Inomhustemperaturen har en stark paverkan pa energibehovet i en
byggnad. Att férsoka halla en exakt temperatur i ett rum innebér att en-
ergi maste till- eller bortforas sa fort tempteraturen avviker det minsta
fran den 6nskade.

Genom att tillata en viss avvikelse fran den onskade temperaturen i
rummet kan rummets formaga att ackumulera energi utnyttjas for att
minska energianvindningen.

Man kan jamfora med bilkdrning da man genom
att halla exakt 70 km/h blir tvungen att bade
gasa och bromsa vid minsta avvikelse fran den

onskade hastigheten, vilket drar mer energt an
att 1&ta bilen rulla fritt 1 nedforsbackarna och
sakta in 1 motlut.

Den upplevda temperaturen i ett rum paverkas i huvudsak av luftens
temperatur och avde temperaturer som omgivande glasytor stralar med.
Glasytan kan en riktigt kall vinterdag vara ldgre 4n rumstemperaturen
och en varm sommardag avseviart mycket hogre. Darfor ar fasaden
forsedd med utvindig automatisk solavskdrmning for att minska
viarmeeffekten fran fonsterglaset. Temperaturen som anges vid vinter-
och sommartid forutsétter att solavskdrmningen anvinds.

Da klimatet upplevs som for varmt upplever manga ménniskor det som
att luftkvalitén ar dalig, trots att det finns en tillracklig luftomséttning.
Luftomsittningen i Segerstedthuset dr generellt god och hogre an
stdllda myndighetskrav.

I Segerstedthuset dr temperaturernaikontorsutrymmen instéllda sa att:

VINTERTID tillats temperaturen variera mellan +20°C och +21°C innan
virme-/kylstemet startar.

SOMMARTID tillats temperaturen variera mellan +20°C till +26°C
i ytterzoner, dvs rum med fonster mot det fria dir solen kan ligga
pa. I innerzoner, sa kallade ”mérka rum” utan fasadfonster, tillats
temperaturen variera mellan +20°C till +24°C. Ofta 4r rum i innerzoner
motesrum.

Motesrum for fler 4n 7 personer har forutom automatisk styrning
av temperaturen dven automatisk 6kning av luftomséittningen sa att
luftkvalitén halls pa en god niva.

Vid extrema utetemperaturer kan inte klimatsystemet uppritthélla
onskade temperaturer.

Servicetekniker nas 07.30-16.00 via
fastighetsservice@uadm.uu.se eller
018-4715000.

Fel som upptacks efter kontorstid

anmals direkt till Akademiska Hus via
www.akademiskahus.se/felanmalan
vid akuta fel efter kontorstid ring
018-683204.
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