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Inledning

Byggnadsanvisning for tillgdnglighet dr framtagen med syftet att tydliggéra och skapa en mer enhetlig niva for lokaler och vad som &r Universitetets baskrav nér det
géller tillgénglighet for personer med funktionsnedséttning. Vid all ny- och ombyggnation ska dessa baskrav foljas och vara det styrande dokumentet i var
kravstéllning gentemot vara fastighetsdgare och projektérer. Enskilda avsteg fran detta dokument kan accepteras, men det ska da utférligt och skriftligt motiveras
varfor avsteg genomforts. Anvisningen bor anvidndas som kontrolldokument mellan projektledaren och fastighetségaren vid slutbesiktning av ny- och ombyggnation.

Utgdngspunkten for alla véra lokaler dr att Myndigheten for delaktighet och dess riktlinjer Riv Hindren ska f6ljas och vara den yttersta mattstocken for hur véra
lokaler ska vara utformade. Detta dokument ska ses som ett stéddokument till Riv Hindren d alla scenarier inte &r belysta i denna anvisning. Anvisningen lyfter de
vanligaste problemomraden som vi sett i vara befintliga lokaler och som vi vill férebygga.

Annika Sundas Larsson

T.f Byggnadschef

Byggnadsavdelningen

Uppsala universitet
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Fysisk tillgénglighet och funktionsnedsattning

Roérelsenedsittning

Personer med olika typer av rorelsenedséttning drabbas véldigt patagligt av en otillgénglig fysisk miljo. I vérsta fall handlar det om att personen i fraga inte kan ta sig
in i en lokal, men oftast handlar det om att ett beroende till omgivningen skapas nér det finns hinder som t.ex. trappsteg, trosklar, dérrar och troga reglage.

Synnedsaéttning

Personer som dr synskadade, helt eller delvis, dr beroende av att den fysiska miljon &r tydlig och att hinder &r markerade. Forutom att kontraster pa skyltar, mellan text
och bakgrund, ska vara bra &r ledstrak och tydliga kontraster mellan golv, végg, och tak &tgérder som underléttar. Rekommendationen pa en bra kontrastskillnad &r
0,40 enligt NCS-skalan (Natural Color System) dér t.ex. morkaste nyansen svart har enheten 0,10 och ljusaste nyansen vit har 0,95.

Horselnedsittning

I den fysiska miljon &r det viktigt att bra forutséttningar for kommunikation finns. Det kan innebdra att publika utrymmen som reception och konferensmiljder bor ha
horselslingor for att inte utestédnga personer med horselnedséttning. Tydlighet i informationshénvisningar och i kontakten med ménniskor ar speciellt viktigt, eftersom
ménga personer t.ex. anviander ldppavldsning och har svenska som andrasprak.

Kognitiva och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar

Manga grupper dr beroende av en Skad tydlighet i den fysiska miljon, t.ex. personer med olika typer av kognitiva eller neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Att
skapa tydlighet i den fysiska miljon handlar inte bara om att ha en genomténkt skyltning med bra 14sbarhet. Hela miljon ska utformas pa ett sétt dér olika sektioner av
lokalen framtrader tydligt t.ex. genom kontraster och méblering.

Allergier

I offentliga miljéer bor rokning, askkoppar, starka parfymer och véxter som avger allergena &mnen i byggnadens centrala delar undvikas. Parfymfria produkter bor
anvindas pa toaletter och astma och allergiférbundets rekommenderade produkter anvéndas vid lokalstddning, detta for att inte utestéinga personer med olika allergier.
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Kontrollpunkt

Sign

Kommentar/avvikelse

Arbetskorridordérrar och armbagskontakter

o  Dorrar till arbetskorridorer ska utformas med automatisk dorréppnare dér armbagskontakt
placeras med centrum 800 mm Gver mark och minst 700 mm, helst 1000 mm fran horn eller
dorrbladets slagyta. Slagytan kontrastmarkeras med en ljushetskontrast p& minst 0,40 enligt
NCS (Natural Color System), vilket innebér ljus kdpa pd mork vigg och mork képa pa ljus végg.
Sensorer ses som en verksamhetsanpassning.

Entré

o  Utformas med automatisk dérréppnare dar armbégskontakt placeras med centrum 800 mm &ver
mark och minst 700 mm, helst 1000 mm fran horn eller dorrbladets slagyta. Armbagskontakt
ska ha en ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS, vilket innebdr ljus kapa pa mork vigg och
mork képa pé ljus viagg. Dorrens slagyta ska kontrastmarkeras och/eller férses med sensor.

e  Fri passagebredd ska vara minst 840 mm, helst 900 mm, nér d6rren star uppstélld i 90 grader,
och entré ska utformas utan troskel om mdjligt. Om detta inte &r mojligt ska troskeln vara
mindre d4n 20 mm och avfasad. I befintliga entréer accepteras passagebredd 800 mm.

e Det ska finnas en belyst skylt vid huvudentrén som anger byggnadens verksamhet.

e Rokruta placeras minst 15 m fran entré och inte i entréns gngvag.

e  Anvisad sittplats ska finnas for att véinta pa taxi. Om den #r placerad ute ska den vara under tak.

e  Vid bestéllning av nya hissar ska kraven som finns i SS-EN 81-70 f6ljas och i hissar som ska
anvindas i publika lokaler ska bilaga G anvéndas for att mangver- och signalorgan ska bli fullt
tillgéngliga. Punktskrift, akustisk och visuell information som anger vaningsplan bor finnas.

e  Hisskorgen ska vara minst 1100 x 1400 mm, men helst 1400 x 2000 mm i centrala passager.
Mitten giller vid dorr pé kortsida. Dorrens fria passagemétt ska vara minst 800 mm.

e Hissdorrens utviindiga parti ska kontrastera mot omgivande vigg. Kontrollera sérskilt att
utvindig anropsknapp inte placeras i horn, nira slagytan och 1000 mm &ver golv.
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Kontrollpunkt

Sign

Kommentar/avvikelse

Hdérsalar och lasplatser

Ska ha tavelbelysning och négra 16sa stolar vid den del som dr avsedd for personer med
rorelsenedsittning. Storre horsalar for mer &n 50 personer utformas med fasta horslingor.

Det ska finnas ett sérskilt syntolkningsomrade.

Riktmérke ska vara att om det finns upp till 50 sittplatser ska det finnas 2 platser for rullstolar.
Om det finns 51-100 sittplatser ska det finnas 3 platser for rullstolar. Om det finns 101-200
sittplatser ska det finnas 4 platser for rullstolar. Om det finns fler &n 201 sittplatser ska det
finnas 4 plus 1 plats for var 200:e sittplats.

I storre horsalar ska talarstol och skrivtavlor vara h6j- och sénkbara. I sammantradesrum ska
skrivtavlor och blddderblock ha en ligsta hojd pd 700 mm Gver golv alternativt att teknisk
utrustning som t.ex. dokumentkameror anvinds. Utrustning som anvénds av métesdeltagare ska
vara ndbar hogst 1100 mm &ver golv.

Ska ha minst 2 % platser med hoj- och sénkbart bord. De flesta stolar ska ha armstod.

Hoj- och séinkbara stdbord ska kunna justeras i intervallet 700-1300 mm &ver golv.

Hérslingor

Mobila horslingor ska finnas och kunna anvéndas i centrala receptioner och bokas till
seminarierum. Se tidigare inkdp 2014/2015 for lampliga modeller.

Faststalld 2015-08-31 av Annika Sundas Larsson, tf. Byggnadschef pa Byggnadsavdelningen vid Uppsala universitet

6 (11)




Kontrollpunkt

Sign

Kommentar/avvikelse

Kontraster i korridorer och andra samlingsutrymmen

Pelare och andra utstickande foremél ska kontrastmarkeras med en ljushetskontrast pa minst
0,40 enligt NCS. Kontrastmarkering sker i tre nivder med universitetets morkrdda, morkgraa
eller vita bakgrundsfirg: Golvniva med bredd 100 mm utan logotyp, 900 mm &ver golv med
universitetets logotyp och bredd 200 mm, 1500 mm &ver golv utan logotyp med bredd 50 mm.

Korridorer ska ha en ljushetskontrast mellan dérr och vigg pa minst 0,40 enligt NCS. Detta kan
astadkommas genom att anvénda dorr, karm eller skyltning som har en avvikande kontrast.

Stora glasytor ska kontrastmarkeras med nadgon av Uppsala universitets logotyper.
I kulturhistoriska miljder kan andra kontrastlgsningar accepteras.

Kortlasare

Ska placeras med 6verkant hdgst 1200 mm &ver golv och placeras minst 700 mm frén horn eller
dorrbladets slagyta. I praktiken innebér detta att kortavldsning sker cirka 1000 mm 6ver golv.
Mojlighet finns ocksé att ta bort kravet pd personlig kod for anvéindare med sérskilda behov.

Kok

Minst en mikrovagsugn placeras med nederkant cirka 900 mm &ver golv.

Vattenkran ska ha lang pip och spak.

Larm

RWC ska ha optiska (blinkande) utrymningslarm.

Centralt placerad vanlig WC bor ocksé ha optiska larm.

Om det inte finns sprinklersystem ska optiska larm installeras &ven i korridorer.
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Kontrollpunkt

Sign

Kommentar/avvikelse

Ledstrak

o I forsta hand ska utformning av lokaler vara logiskt utforda dér strategiska punkter dr l&tta att
orientera sig kring. En viktig passage #r den mellan huvudentré och central receptionsdisk.
Logiskt visuellt och taktilt ledstrék ska monteras om det behdvs for att 6ka orienterbarheten.
Alternativt anvinds annan syn- och ljudbaserad teknisk 16sning for 6kad orienterbarhet.

e  Ett pilotprojekt kring digitala ledstrak/inomhusnavigering genom mobiltelefon och dator pagar
under 2015-2016.

Parkeringsplats

e  Minst en parkeringsplats avsedd for personer med rorelsenedséttning ska ha en
(parkerings)bredd pa 5,0 meter. 3,6 m accepteras om det finns en fri yta bredvid parkeringsytan.

e Parkering ska anldggas hogst 25 m frén entré, helst 10 m. Sidolutning ska vara hogst 2 % (1:50).

e Riktmirke ska vara 1 reserverad parkering vid upp till 10 parkeringar, 2 reserverade parkeringar
vid upp till 50 parkeringar och 4 reserverade parkeringar vid upp till 100 parkeringar.

Publika ytor

e Tareda pd om de atgérder som ska genomforas ligger inom byggnadens publika ytor. Da kan
del av kostnadsansvaret ligga pa fastighetségaren. Publika ytor avser lokalytor dit allmédnheten
kan tédnkas ha tilltride t.ex. bibliotek, museum eller till féreldsningssalar som &r 6ppna for
allménheten. Studenter och personal rdknas som arbetstagare.
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Kontrollpunkt

Sign

Kommentar/avvikelse

Ramp

e Rampens borjan och slut ska kontrastmarkeras och ha ett avdkningsskydd som &r minst 40 mm
hogt. Ledstang ska finnas om det &r befogat och 16pa forbi rampens bérjan och slut med minst
300 mm. Vid trdng passage sker forldngning &t ena sidan eller nedat. Ledsténger ska kontrastera
mot omgivande vigg. Rampens bredd ska vara minst 1300 mm.

e Rampens lutning ska vara 1:20, i undantagsfall accepteras 1:12.

e  Vilplan ska finnas efter en stigning pad 500 mm. Vid hogre nivéskillnad &n 1000 mm ska
lyftbord Gvervigas.

Reception

o  Ska ha en nersinkt del pd 750 mm 6ver golv och/eller vara utformad med ett h6j- och sdnkbart
bord. Receptionsdisk utformas med képphallare och fristdende stol bor finnas i nédrheten.

e  Ska utrustas med tradlos horslinga kompatibel med universitets 6vriga horslingesystem.

Ringklocka och strémbrytare

e  Placeras minst 700 mm frdn horn och 1000 mm 6ver golv.

Strategiska punkter

e Kan t.ex. vara reception, hiss, korridorpassager och RWC. Effektiva metoder att 6ka
orienterbarheten &r t.ex. med avvikande kontrastvdggar och dorrar eller med riktad belysning,
skyltning och mdoblering.
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Kontrollpunkt

Sign

Kommentar/avvikelse

Skyltning

Strategiska punkter ska ha skyltar med sévil punktskrift som piktogram symboler. Se dven
skyltprogram for mer detaljer.

Vid ldngre ord ska inte enbart versaler anvéndas da det forsvarar ldsbarheten.

Kontorsrum och liknande ska ha skyltar med en teckenhdjd pd minst 15 mm.

Lagesskyltar och riktningsskyltar ska ha en teckenhdjd pa 25-40 mm.

Byggnadsskyltar/fasadskyltar och liknande ska ha en teckenhdjd pd 70-100 mm.

Skyltar placeras i intervallet 1400-1600 mm &ver golv pé vigg bredvid dorrhandtagets sida.

Bakgrund ska vara universitetets morkroda eller morkgrda férg och text ska vara universitetets
vita firg, vilket ger en ljushetskontrast pa minst 0,60 NCS mellan text och bakgrund.

Trappa

En trappas nedersta plansteg och motsvarande del av framkanten pé trappavsatsen vid dversta
séttsteget i varje trapplopp ska ha en avvikande ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS.

Ledstéanger ska ha en hdjd av 900 mm och 16pa forbi trappans bérjan och slut med minst 300
mm pé bada sidor. Vid tréng passage sker forldngning at ena sidan eller nedat. Ledstdnger ska
kontrastera mot omgivande véigg och vara greppvénlig.

Toalett avsedd for personer med rérelsenedséttning

Inredningens placering ska folja Myndigheten for delaktighets skiss for tillgéinglig RWC.

I ovrigt giller att armstod ska vara av engreppsmodell, d v s kunna hanteras med en hand.

Kladkrok ska dven finnas pd ldgre hgjd 1000 mm &ver golv.

Vid knepiga ombyggnationer i t.ex. #ldre byggnader ska vigledande métt vara att d&tminstone

forsoka skapa en fri yta pd 900 mm pé ena sidan av toalettstolen och en vindradie pd 1500 mm.
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Kontrollpunkt

Sign

Kommentar/avvikelse

Trosklar

e  Alla passager ska utformas utan troskel om mojligt. Om detta inte &r mojligt ska troskeln vara
mindre d4n 20 mm och avfasad.

Vantrum/Kapprum

e Det ska finnas stolar med armstod.

e  Det ska finnas nagra klddkrokar placerad hogst 1000 mm &ver golv pé vigg.

Upphandling

e Om det #r relevant ska krav stéllas vid upphandling pa att leverantoren ska redovisa pa vilket
sitt deras produkt dr eller kan bli tillgéinglig for personer med funktionsnedséttning.

Utrymningsplats

e  Vid utrymningsplats avsedd for personer med funktionsnedséttning ska tvavédgs kommunikation
finnas. Observera att detta precis som i hiss innebdr méjlighet till samtalskommunikation.

e  Minst en siker utrymningsplats per vningsplan ska finnas och markeras med rullstolssymbol.

e  Nodanropsknapp placeras 1000 mm dver golv och minst 700 mm frén horn eller hinder.

Oppna knapp

e  Placeras med centrum 1000 mm &ver golv och minst 700 mm, helst 1000 mm om md&jligt, frdn
horn, hinder eller dorrbladets slagyta. Kontraster 4r ocksa viktig for att synliggora placeringen.
Vid ljus vigg/bakgrund montera mork kdpa och vid mork vagg/bakgrund montera ljus képa.
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