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Varför ska man ha en pedagogisk meritportfölj?

bíí ÖêìåÇä®ÖÖ~åÇÉ ëâ®ä ~íí ëâ~ÑÑ~ ëáÖ Éå éÉÇ~ÖçÖáëâ ãÉêáíéçêíÑ∏äà ®ê ~íí
éÉÇ~ÖçÖáëâ ëâáÅâäáÖÜÉí âê®îë Ñ∏ê ~íí î~ê~ ÄÉÜ∏êáÖ ëçã ä®ê~êÉ îáÇ ìåáJ
îÉêëáíÉí çÅÜ Ü∏Öëâçäçê á pîÉêáÖÉK aÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ëâáÅâäáÖÜÉíÉå ëâ~
ÄÉÇ∏ã~ë ãÉÇ ë~ãã~ çãëçêÖ ëçã ÇÉå îÉíÉåëâ~éäáÖ~K pçã Éå Ñ∏äàÇ ~î
ÇÉíí~ Ääáê ÇÉí îáâíáÖí Ñ∏ê ÇáÖ ëçã ä®ê~êÉ çÅÜ Ñçêëâ~êÉ ~íí âìåå~ êÉÇçîáJ
ë~ Çáå~ éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíÉê äáâ~ çãëçêÖëÑìääí ëçã ÇÉ îÉíÉåëâ~éäáÖ~K

bå î®ä ìíÑçêã~Ç ãÉêáíéçêíÑ∏äà ∏â~ê ÅÜ~åëÉêå~ ~íí Ñ™ ~åëí®ääåáåÖ ëçã
ä®ê~êÉ îáÇ ìåáîÉêëáíÉí çÅÜ Ü∏ÖëâçäçêK aÉí ®ê Éíí îáâíáÖí ~êÖìãÉåíÉí Ñ∏ê
î~êÑ∏ê Çì Ä∏ê í~ ÇáÖ íáÇ ~íí ë~ãã~åëí®ää~ Çáå~ éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíÉêK

jÉå ÇÉí Ñáååë ®îÉå ~åÇê~ Ñ∏êÇÉä~êK aì âçããÉê ~íí ìééí®Åâ~ ~íí ÇÉí
®ê Ä™ÇÉ ä®êçêáâí çÅÜ ìíîÉÅâä~åÇÉ ~íí ~êÄÉí~ ãÉÇ ÇÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~
ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉåK i®ê~êÉ ëçã ìíÑçêã~í ëáå~ éçêíÑ∏äàÉê é™éÉâ~ê çÑí~ ~íí
ÇÉí Ü~ê î~êáí ãóÅâÉí åóííáÖí ~íí Ñ™ ë®íí~ ëáå~ éÉÇ~ÖçÖáëâ~ í~åâ~ê çÅÜ
ÉêÑ~êÉåÜÉíÉê é™ éê®åíK pà®äî~ ~êÄÉíÉí Ü~ê ìíîÉÅâä~í ÇÉã ëçã ä®ê~êÉK

R
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Vad är en pedagogisk meritportfölj?

bå éÉÇ~ÖçÖáëâ ãÉêáíéçêíÑ∏äà â~å ëÉ çäáâ~ ìí ÄÉêçÉåÇÉ é™ îÉã ëçã
ë~ãã~åëí®ääÉê éçêíÑ∏äàÉå çÅÜ î~Ç ÇÉå ëâ~ ~åî®åÇ~ë íáääK jÉå ÇÉí Ñáååë
®åÇ™ îáëë~ ÖÉãÉåë~ãã~ ÖêìåÇÇê~ÖK

aáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äà ëâ~ ÖÉ Éå âçåâêÉí çÅÜ ~ääëáÇáÖ ÄáäÇ ~î
ÇáÖ ëçã ä®ê~êÉK hçã áÜ™Ö ~íí ÇÉí ëâ~ Ö™ ~íí ÄÉÇ∏ã~ âî~äáíÉíÉå á Çáå
éÉÇ~ÖçÖáëâ~ îÉêâë~ãÜÉíK j~íÉêá~äÉí ã™ëíÉ Ç®êÑ∏ê ÄÉê∏ê~W

î~êÑ∏ê Çì î~äí ~íí ~êÄÉí~ ëçã Çì Ö∏ê çÅÜ î~Ç Çì Ü~ê Öàçêí
Üìê Çì Ü~ê Öàçêí
î~Ç ÇÉí Ñ™íí Ñ∏ê êÉëìäí~í

Vad är det för skillnad på ett CV och en pedagogisk meritportfölj?

Skillnaden mellan en traditionell meritförteckning eller ett CV, Curriculum
vitae, och en pedagogisk meritportfölj är att meritportföljen visar resultat
och konsekvenser av vad du har gjort och varför du gjort som du gjort,
medan ett CV i regel bara talar om vad du har gjort. I en meritportfölj kan
också ingå olika former av arbetsprover som visar hur man tänker och
arbetar i sin lärarroll.

T

Faktaruta
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aÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉåë çäáâ~ ÇÉä~ê â~å ÄÉëâêáî~ë á ÑäÉê~ äÉÇK
iÉÇ N ëî~ê~ê é™ Ñê™Ö~å î~ÇI äÉÇ O é™ Ñê™Ö~å Üìê ÉääÉê î~Ç äÉÇÇÉ ÇÉí íáää
çÅÜ äÉÇ 3 ÄÉëâêáîÉê îáäâÉí êÉëìäí~í Çì Ü~ê Ñ™ííK

q®åâ é™ ~íí ÇÉí çÅâë™ ®ê îáâíáÖí ~íí ëíóêâ~ Çáå~ ìééÖáÑíÉê ãÉÇ íáää
ÉñÉãéÉä áåíóÖK ióÑí çÅâë™ Ñê~ã ÉÖå~ êÉÑäÉâíáçåÉê ∏îÉê éÉÇ~ÖçÖáâ çÅÜ
ä®ê~êêçääÉåK

U

Led 1:

Led 2: Led 3:

Min grundsyn &
”Vad jag gjort/gör”

jáå ëóå é™ ìåÇÉêîáëåJ
áåÖLìíÄáäÇåáåÖ

aÉäí~Öáí á éÉÇ~ÖçÖáëâ
ìíÄáäÇåáåÖ

ríî®êÇÉê~í ä~ÄÄìåÇÉêJ
îáëåáåÖÉå E~äíK mjJ
ëâêáî~åÇÉí ÁF

”Konsekvenserna av
det …”

a®êÑ∏ê ~êÄÉí~ê à~Ö
ë™ Ü®ê KKK

e~ê ãÉÇÑ∏êí ~íí à~Ö
á ãáå ìåÇÉêîáëåáåÖ Á

aÉí äÉÇÇÉ íáää ~íí à~Ö
çã~êÄÉí~ÇÉ ÇÉíí~
ãçãÉåí é™ Ñ∏äà~åÇÉ
ë®íí Á

”Resultat …”

hçåëÉâîÉåëÉêLêÉëìäí~í

hçåëÉâîÉåëÉêLêÉëìäí~í

kì Ä®ííêÉ ä~ÄÄê~ééçêíÉêLJ
mj çÅÜ å∏àÇ~êÉ ëíìÇÉåíÉê
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aÉí Ñáååë áåÖÉå ã~ää ~íí Ñ∏äà~ å®ê Çì ëâ~ ëâêáî~ Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíJ
éçêíÑ∏äàK a®êÑ∏ê â~å ÇÉí ìééäÉî~ë ëçã ëî™êí ~íí îÉí~ Üìê ã~å ëâ~ ëâêáJ
î~ çÅÜ î~Ç ã~å ëâ~ í~ ãÉÇK jÉå ÇÉ ä®ê~êÉ ëçã íáÇáÖ~êÉ Ü~ê ~êÄÉí~í
ãÉÇ éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉê ÄÉíçå~ê ë®êëâáäí ~íí ÇÉí ®ê ãóÅâÉí
î®êÇÉÑìääí àìëí ~íí Ñ™ ìíÑçêã~ ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉå ÉÑíÉê ÉÖÉí ÜìîìÇK
q~åâÉ~êÄÉíÉí ãÉÇ ~íí î®äà~ îáäâÉå áåÑçêã~íáçå ëçã ëâ~ Ñáåå~ë ãÉÇ
çÅÜ Üìê ÇÉå ëâ~ éêÉëÉåíÉê~ë Ö∏ê éçêíÑ∏äàÉå íáää Éíí íóÇäáÖ~êÉ ÇçâìãÉåí
ëçã ÖÉê Éå Ä®ííêÉ ÄáäÇ ~î ÇáÖ ëçã ä®ê~êÉK

aÉí ®ê çÅâë™ Éå ãÉêáí á ëáÖ ~íí âìåå~ ìíÑçêã~ Éå ãÉêáíéçêíÑ∏äà ëçã ÖÉê
Éå äÉî~åÇÉ ÄáäÇ ~î Üìê ã~å ®ê ëçã ä®ê~êÉK aÉí Ü~åÇä~ê Ää~åÇ ~åå~í çã
~íí ëçîê~ çÅÜ î®äà~ ÇÉí ëçã ®ê êÉäÉî~åí Ñ∏ê ÇÉå ~åëí®ääåáåÖ ã~å ë∏âÉêK

aÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉå ëâ~ îáë~ Éå ~ääëáÇáÖ çÅÜ äÉî~åÇÉ ÄáäÇ
~î ÇáÖ ëçã ä®ê~êÉK kóÅâÉäçêÇÉí ®ê âî~äáíÉíK aÉí Ö®ääÉê ~íí îáë~ ÖÉåçã
ÉñÉãéÉä çÅÜ ÉÖå~ êÉÑäÉâíáçåÉê î~Ç Éå Ñê~ãíáÇ~ ~êÄÉíëÖáî~êÉ â~å î®åí~
ëáÖ ~î ÇáÖ ëçã ä®ê~êÉK

aÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉå â~å ÇçÅâ ~äÇêáÖ î~ê~ Éå Ñìääëí®åÇáÖ
êÉÇçîáëåáåÖ ~î ~ää~ éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ÉêÑ~êÉåÜÉíÉêK aÉí Ö®ääÉê ~íí ÄÉÖê®åë~
ëáÖ çÅÜ î®äà~ ìí ÇÉ ãÉêáíÉê ëçã ÖÉê ÇÉå Ä®ëí~ çÅÜ ãÉëí ê®ííîáë~åÇÉ ÄáäJ
ÇÉåK dáîÉíîáë ®ê çÅâë™ ÇÉ íçí~ä~ ÉêÑ~êÉåÜÉíÉêå~ ëçã éÉÇ~ÖçÖ áåíêÉëJ
ë~åí~I ãÉå ÇÉ é~ëë~ê Ä®ííêÉ ë~ãã~åÑ~íí~ÇÉ á Éå Äáä~Ö~K

NM

Hur ska min pedagogiska meritportfölj se ut?
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Egenreflektion
_Éëâêáî Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ÖêìåÇëóå çÅÜ Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ Ö®êåáåÖK _Éê®íí~
îáäâ~ î®êÇÉêáåÖ~ê çÅÜ ìééÑ~ííåáåÖ~ê ëçã äáÖÖÉê íáää ÖêìåÇ Ñ∏ê Üìê Çì
ÑìåÖÉê~ê ëçã ä®ê~êÉK ^íí Ñ∏êãÉÇä~ Üìê Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ÖêìåÇëóå Ö™ê
ëçã Éå ê∏Ç íê™Ç ÖÉåçã ~êÄÉíÉí ëçã ä®ê~êÉ ÖÉê íêçî®êÇáÖÜÉíK sáë~ Üìê
Çì Ü~ê í~Öáí ÇáÖ ~å éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ìééÖáÑíÉêI Üìê Çì í~ê î~ê~ é™ Çáå~ ÉêÑ~J
êÉåÜÉíÉê çÅÜ Üìê Çì Ü~ê ìíîÉÅâä~íë çÅÜ Ñ∏êÄ®ííê~í ìåÇÉêîáëåáåÖÉåK

Konkreta exempel
_Éëâêáî Éíí ìêî~ä ~î ÇÉ éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ÉêÑ~êÉåÜÉíÉêå~K aÉí ®ê Ñ∏ê ÇÉí
ãÉëí~ Ä®ííêÉ ~íí ÄÉëâêáî~ å™Öê~ Ñ™ ÉñÉãéÉä ìíÑ∏êäáÖí ®å ã™åÖ~ âçêíJ
Ñ~íí~íK aÉ áåÖ™ÉåÇÉ ÄÉëâêáîåáåÖ~êå~ âçããÉê ~íí ÖÉ Éå âä~ê~êÉ ÄáäÇ ~î
ÇáÖK jÉå Öä∏ã áåíÉ Äçêí ~íí çÅâë™ êÉÇçîáë~ ÄêÉÇÇÉå á Çáå ÉêÑ~êÉåÜÉíK

Dåliga erfarenheter
s~ê áåíÉ ê®ÇÇ Ñ∏ê ~íí í~ ìéé ÉñÉãéÉä é™ ë™Ç~åí ëçã áåíÉ ÖáÅâ ë™ Äê~K
aÉå ëçã áåíÉ Ü~ê Öàçêí ãáëëí~Ö Ü~ê ÜÉääÉê áåíÉ ä®êí ëáÖ å™Öçí> aÉí ëçã
®ê îáâíáÖí ®ê ~íí îáë~ î~Ç Çì Ü~ê ä®êí ÇáÖ ~î ÇÉ ãáåÇêÉ äóÅâ~ÇÉ ÉêÑ~êÉåJ
ÜÉíÉêå~ çÅÜ Üìê Çì í~Öáí íáääî~ê~ ÇÉãK

Framtidsvisioner
_Éëâêáî Üìê Çì ëÉê é™ Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ Ñê~ãíáÇ çÅÜ ìíîÉÅâäáåÖK q~ä~
íóÇäáÖí çã î~Ç ã~å â~å Ñ∏êî®åí~ ëáÖK eìê âçããÉê Çì ~íí îáäà~ ~êÄÉJ
í~\ eìê ëÉê Çì é™ Çáå ÉÖÉå ìíîÉÅâäáåÖ ëçã ä®ê~êÉ\ f ÇÉí Ü®ê Ñ~ääÉí ®ê
ÇÉí îáâíáÖ~êÉ ~íí í®åâ~ Ñêáíí Ó ÉääÉê ™íãáåëíçåÉ îáâíáÖ~êÉ ~íí í®åâ~ ~ääë Ó
®å ~íí í®åâ~ ê®ííK sáë~ ~íí Çì Ü~ê îáëáçåÉê>

Hur styrker jag mina uppgifter?
^ääí Ö™ê áåíÉ ~íí ÄÉîáë~I ãÉå ÇÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉå Ääáê íêçJ
î®êÇáÖ~êÉ çã Çì ëíóêâÉê ë™ ã™åÖ~ ~î Çáå~ é™ëí™ÉåÇÉå ëçã ã∏àäáÖíK
aÉí Ñáååë ã™åÖ~ ë®íí ~íí îáë~ âçåâêÉí~ ÄÉîáë é™ Çáå âî~äáíÉí ëçã ä®ê~êÉI
íáää ÉñÉãéÉä ÖÉåçã áåíóÖ çÅÜ êÉÑÉêÉåëÉêI ÉñÉãéÉä Ñê™å Çáíí ~êÄÉíÉI
êÉëìäí~í ~î âìêëìíî®êÇÉêáåÖ~ê çÅÜ Ñ∏ê®åÇêáåÖ~ê á ìåÇÉêîáëåáåÖÉåK e®ê
®ê å™Öê~ ÉñÉãéÉä é™ î~Ç ã~å â~å í~ ãÉÇ á Éå ãÉêáíéçêíÑ∏äà Ñ∏ê ~íí ÖÉ
Éå íêçî®êÇáÖ ÄáäÇ ~î ëáå âî~äáíÉí ëçã ä®ê~êÉK

Pedagogisk helhetssyn
sáë~ ~íí Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ÖêìåÇëóå ~îëéÉÖä~ê ëáÖ á ÇÉí éÉÇ~ÖçÖáëâ~
~êÄÉíÉíK fåÖÉå ~åå~å â~å ÄÉîáë~ ~íí Çì í®åâÉê ëçã Çì Ö∏êK a®êÑ∏ê ®ê
ÇÉí îáâíáÖí ~íí Çáå~ í~åâ~ê Ü®åÖÉê áÜçé çÅÜ ~íí ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉå Ñ∏êJ
ãÉÇä~ê Éå éÉÇ~ÖçÖáëâ ÜÉäÜÉíK _Éëâêáî Ç®êÑ∏ê Üìê Çáå~ î®êÇÉêáåÖ~êI
ìééÑ~ííåáåÖ~ê çÅÜ ÉêÑ~êÉåÜÉíÉê âçããÉê íáää ìííêóÅâ á Üìê Çì ìåÇÉêîáJ
ë~êI íáää ÉñÉãéÉä Üìê Çì î®äàÉê ãÉíçÇÉê çÅÜ ìíîÉÅâä~ê âìêëÉêK

NN
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Bifoga intyg
_áÑçÖ~ áåíóÖ Ñê™å íáää ÉñÉãéÉä âìêëäÉÇ~êÉI ëíìÇáÉêÉâíçêI ë~ã~êÄÉíëé~êíJ
åÉêI âçääÉÖçê ÉääÉê ~åÇê~ êÉÑÉêÉåëéÉêëçåÉêK hçåí~âíìééÖáÑíÉê íáää êÉäÉJ
î~åí~ éÉêëçåÉê ëçã â~å ìíí~ä~ ëáÖ çã Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ëâáÅâäáÖÜÉí ®ê
çÅâë™ Éíí ë®íí ~íí ëíóêâ~ é™ëí™ÉåÇÉå~K lÄëÉêîÉê~ ~íí Çì Ü~ê ê®íí ~íí Ñ™
Éíí áåíóÖ Ñê™å Çáå áåëíáíìíáçåëäÉÇåáåÖK

Kursutvärderingar
oÉÇçîáë~ êÉëìäí~í Ñê™å âìêëìíî®êÇÉêáåÖ~ê Ó çÅÜ Üìê Çì Ü~ê ìíîÉÅâä~í
âìêëÉê ÉÑíÉê ÇÉãK s®ä ìíÑçêã~ÇÉ âìêëìíî®êÇÉêáåÖ~ê ®ê Éíí Äê~ ã™íí é™
âî~äáíÉíÉå ëçã ä®ê~êÉK dä∏ã áåíÉ ~íí ÖÉ å∏Çî®åÇáÖ Ä~âÖêìåÇëáåÑçêã~J
íáçåK q~ä~ çã îáäâÉå Çáå êçää á âìêëÉå î~êáíI Üìê ëíçê ÑêáÜÉí Çì Ü~Ñí ~íí
é™îÉêâ~ ìíÑçêãåáåÖÉåI çã âìêëÉå î~êáí ä®íí ÉääÉê ëî™êI éçéìä®ê ÉääÉê
çÄäáÖ~íçêáëâ Ñ∏ê ëíìÇÉåíÉêå~ çëîK

Resultat av förändringar
_Éëâêáî êÉëìäí~íÉí ~î Ñ∏ê®åÇêáåÖ~ê ëçã Çì Ü~ê ÖÉåçãÑ∏êí á ìåÇÉêîáëJ
åáåÖÉåK lã Çì Ü~ê ìíîÉÅâä~í Éå âìêë ®ê ÇÉí ãóÅâÉí î®êÇÉÑìääí ~íí
ÇçâìãÉåíÉê~ êÉëìäí~íÉí ~î Ñ∏ê®åÇêáåÖÉåK aÉí â~å î~ê~ íáää ÉñÉãéÉä
Ñ∏êÄ®ííê~ÇÉ íÉåí~ãÉåëêÉëìäí~í ÉääÉê ÄÉíóÖ ÉääÉê Ñ∏êÄ®ííê~ÇÉ êÉëìäí~í á
ìíî®êÇÉêáåÖ~êå~K aÉí â~å î~ê~ Äê~ ~íí Ü®åîáë~ íáää çÅÜ å®ê ÇÉí ®ê ä®ãéJ
äáÖí ÄáÑçÖ~ ã~íÉêá~ä ëçã Çì Ü~ê ~êÄÉí~í ãÉÇ ÉääÉê ìíîÉÅâä~íI íáää ÉñÉãJ
éÉä ëíìÇáÉÜ~åÇäÉÇåáåÖ~ê çÅÜ ä®êçãÉÇÉäK

Skriv för läsaren!
p®íí ÇáÖ áå á êçääÉå ëçã ÄÉÇ∏ã~êÉ> lã ÇÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äJ
àÉå ®ê î®äëâêáîÉå çÅÜ ä®íí ~íí Üáíí~ á ®ê ÇÉí çÅâë™ ä®íí~êÉ ~íí ÄÉÇ∏ã~ âî~J
äáíÉíÉåK ûê ÇÉå ëî™ê ~íí ä®ë~ çÅÜ çíóÇäáÖí ëíêìâíìêÉê~í Ñáååë ÇÉí ëí∏êêÉ êáëâ
Ñ∏ê ãáëëìééÑ~ííåáåÖ~êK aÉí äÉÇÉê å~íìêäáÖíîáë íáää çà®ãå~êÉ ÄÉÇ∏ãåáåÖJ
~êK e®ê Ñ∏äàÉê å™Öê~ ê™Ç çã Üìê ã~å â~å ëâêáî~ Éå íóÇäáÖ ãÉêáíéçêíÑ∏äàK

Innehåll och struktur
pâêáî Éå áååÉÜ™ääëÑ∏êíÉÅâåáåÖ ∏îÉê êìÄêáâÉêå~ á ÇÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~
ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉåK pÉ íáää ~íí êìÄêáâÉêå~ çÅâë™ ®ê áååÉÜ™ääëêáâ~I ÇîëK ~íí
ÇÉ â~å ëí™ Ñ∏ê ëáÖ ëà®äî~K fååÉÜ™ääëÑ∏êíÉÅâåáåÖÉå Üà®äéÉê ÄÉÇ∏ã~êÉå ~íí
Ñ™ ∏îÉêÄäáÅâ çÅÜ ~íí ä®íí Üáíí~ á ÇçâìãÉåíÉíK

ríÖ™ Ñê™å ÇÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ÜÉäÜÉíëÄáäÇÉå çÅÜ Ñçêíë®íí ãÉÇ ÇÉí~äàÉêå~
ìíáÑê™å ÇÉíí~K pí~êí~ Ö®êå~ ãÉÇ Éå ëìããÉêáåÖ ~î Çáå~ ìíÖ™åÖëéìåâJ
íÉêK jÉå ëâêáî áåíÉ Ñ∏ê ä™åÖíK _ÉÖê®åë~ Çáíí ìêî~ä ~î ìééÖáÑíÉê Ó ëáâí~
é™ OÓQ ëáÇçê çÅÜ ëâêáî ~Äëçäìí áåíÉ ãÉê ®å U ëáÇçê> £îêáÖí ã~íÉêá~ä â~å
Çì îáÇ ÄÉÜçî í~ ãÉÇ ëçã Äáä~ÖçêK
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Skriv begripligt
q®åâ é™ ~íí ÄÉÇ∏ã~êÉå â~åëâÉ áåíÉ ®ê äáâ~ áåë~íí á Çáíí ®ãåÉ ÉääÉê Üìê
ÇÉí ÑìåÖÉê~ê é™ Çáå áåëíáíìíáçå ëçã Çì ëà®äîK lã Çì ~åî®åÇÉê ìííêóÅâ
ëçã ®ê ëéÉÅáÑáâ~ Ñ∏ê Çáíí çãê™ÇÉ ã™ëíÉ Çì â~åëâÉ Ñ∏êâä~ê~ ÇÉãK q®åâ
çÅâë™ áÖÉåçã îáäâÉå Ä~âÖêìåÇëáåÑçêã~íáçå ëçã Éå ìíçãëí™ÉåÇÉ
ÄÉÇ∏ã~êÉ ÄÉÜ∏îÉê Ñ∏ê ~íí Ñ∏êëí™ íáää ÉñÉãéÉä Üìê âìêëÉê íê~ÇáíáçåÉääí
®ê ìééä~ÖÇ~ áåçã Çáå áåëíáíìíáçåK

Arbeta tillsammans
j™åÖ~ ä®ê~êÉ â®ååÉê ëáÖ çë®âê~ å®ê ÇÉ ëâ~ Ä∏êà~ ~íí ëâêáî~ Éå éÉÇ~ÖçJ
Öáëâ ãÉêáíéçêíÑ∏äàK a®êÑ∏ê ®ê ÇÉí Éå Äê~ áÇ¨ ~íí áåíÉ î~ê~ Éåë~ã çã
àçÄÄÉíK bå ~êÄÉíëÖêìéé é™ ÇÉå ÉÖå~ ~êÄÉíëéä~íëÉå ®ê Éíí ë®íí ~íí ëâ~é~
Éíí ë~ã~êÄÉíÉ çã éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉêI ãÉå ÇÉí Ñáååë áåÖÉí
ëçã ÜáåÇê~ê ~íí Çì ë∏âÉê ÇáÖ Éíí ë~ã~êÄÉíÉ ìí~åÑ∏ê ÇÉå ÉÖå~ áåëíáíìJ
íáçåÉå ÉääÉê ~îÇÉäåáåÖÉåK

p®íí Éê áå á êçääÉå ëçã ÄÉÇ∏ã~êÉI ä®ë î~ê~åÇê~ë ìíâ~ëí çÅÜ ÖÉ ™íÉêJ
âçééäáåÖK _çää~ áÇ¨Éê çã áååÉÜ™ää çÅÜ ëíêìâíìêK i®ë Ö®êå~ áÖÉåçã
ÅÜÉÅâäáëí~å á ëäìíÉí ~î ÇÉåå~ ëâêáÑí çÅÜ ~êÄÉí~ ãÉÇ ÇÉå ëçã ìíÖ™åÖëJ
éìåâíK

NP

UTVE_slutversion:UTVE_slutversion  08-02-20  08.52  Sida 15

9



När ska jag sammanställa min meritportfölj?
aÉí ®ê ~äÇêáÖ Ñ∏ê íáÇáÖí ~íí Ä∏êà~ ~êÄÉí~ ãÉÇ ÇÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíJ
éçêíÑ∏äàÉåK qî®êíçãI àì Ñ∏êê ÇÉëíç Ä®ííêÉ>

p~ãä~ âçåíáåìÉêäáÖí ~ää~ éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíÉê á Éå ÒéÉÇ~ÖçÖáëâ ëâ~ííJ
âáëí~ÒK pÉ íáää ~íí Ñ™ ãÉÇ ~ääíI ëíçêí ëçã ëã™ííI ëçã Ü~ê ãÉÇ Çáå éÉÇ~J
ÖçÖáëâ~ ÉêÑ~êÉåÜÉí çÅÜ ìíîÉÅâäáåÖ ~íí Ö∏ê~K s~Ç ëçã ëäìíäáÖÉå âçããÉê
íáää ~åî®åÇåáåÖ ~îÖ∏êë Ñê™å Ñ~ää íáää Ñ~ää Ó Çáå~ ãÉêáíÉê â~å Ü~ çäáâ~ îáâí
á çäáâ~ ë~ãã~åÜ~åÖK sáëë~ ãÉêáíÉê âçããÉê Çì â~åëâÉ ~äÇêáÖ ~íí ™ÄÉJ
êçé~I ãÉå ÇÉí ®ê Ä®ííêÉ ~íí Ü~ Ñ∏ê ãóÅâÉí ®å Ñ∏ê äáíÉí á ëâ~ííâáëí~åK
s~êàÉ Ö™åÖ Çì ë~ãã~åëí®ääÉê éçêíÑ∏äàÉå á Éíí âçåâêÉí ëóÑíÉ Ó íKÉñK Ñ∏ê
~íí ë∏â~ Éå îáëë ~åëí®ääåáåÖ Ó î®äàÉê Çì ~íí í~ ãÉÇ ÇÉí ëçã ®ê ãÉëí êÉäÉJ
î~åí Ñ∏ê àìëí ÇÉí íáääÑ®ääÉíK

pÉ íáää ~íí ÇçâìãÉåíÉê~ Çáå~ áåë~íëÉê ÇáêÉâí á ~åëäìíåáåÖ íáää âìêëÉêI
Ñ∏êÉÇê~ÖI ìíëí®ääåáåÖ~ê çÅÜ ~åÇê~ ãÉêáíÉê~åÇÉ íáääÑ®ääÉå Ó ÇÉí Ääáê
ãóÅâÉí ëî™ê~êÉ çã ã~å î®åí~ê Ñ∏ê ä®åÖÉ>

NQ
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e®ê Ñ∏äàÉê å™Öê~ âçåâêÉí~ ê™Ç ëçã ìåÇÉêä®íí~ê Ñ∏ê ÇáÖ ~íí Ñóää~ ëâ~ííJ
âáëí~å çÅÜ ~íí Üáíí~ Ää~åÇ Çáå~ ëâ~ííÉêW

s®åí~ áåíÉ ãÉÇ ~íí ÇçâìãÉåíÉê~> pé~ê~ âìêëÄÉëâêáîåáåÖ~êI ëÅÜÉJ
ã~å é™ âìêëÉêI âçêêÉëéçåÇÉåë çã âìêëÉêI ÑçíçÖê~ÑÉê~ ìíëí®ääåáåÖ~ê
çÅÜ ëâêáî ãáååÉë~åíÉÅâåáåÖ~ê é™ Ä~âëáÇ~å ~î ÑçíçÖê~ÑáÉêå~I îáÇÉçJ
Ñáäã~ íKÉñK ÉñâìêëáçåÉêK

pçêíÉê~K pÉ íáää ~íí Çì Üáíí~ê Ää~åÇ ÇÉ éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíÉêå~K p®íí
íáää ÉñÉãéÉä áå ~ää~ é~ééÉê á Éå é®êã á âêçåçäçÖáëâ çêÇåáåÖI ÉääÉê
®ãåÉëçêÇåáåÖ ÉääÉê çêÇå~í é™ å™Öçí ~åå~í ë®ííK jÉå âçã áÜ™Ö ~íí
ÇÉí îáâíáÖ~ëíÉ ~ääíáÇ ®ê ~íí Çì Ü~ê ÇÉí ÇçâìãÉåíÉê~í Ó áåíÉ ~íí çêÇJ
åáåÖÉå ®ê éÉêÑÉâíK

pâ~ÑÑ~ áåíóÖ é™ ~ääí Ó íKÉñK ~åëí®ääåáåÖëÄÉíóÖI ÑçêíÄáäÇåáåÖ~êI ÇáéäçãI
~åëî~êëçãê™ÇÉåK

oÉÑÉêÉåëÉê Ó Éå äáëí~ é™ éÉêëçåÉê ëçã ®ê îáääáÖ~ ~íí î~ê~ êÉÑÉêÉåëJ
éÉêëçåÉêK dä∏ã áåíÉ ~íí ëâêáî~ ìéé á îáäâÉí ë~ãã~åÜ~åÖ ëçã Çì Ü~ê
âçã ãáí á âçåí~âí ãÉÇ ÇÉãK

pé~ê~ ~êÄÉíëã~íÉêá~ä Ó ìåÇÉêîáëåáåÖëã~íÉêá~äI íKÉñK leI ëíìÇáÉJ
Ü~åÇäÉÇåáåÖ~êI ä®êçÄ∏ÅâÉêI áåëíêìâíáçåÉêI âìêëéä~åÉê çÅÜ ìíÄáäÇJ
åáåÖëéä~åÉêK

mìÄäáâ~íáçåÉê Ó ëé~ê~ ~ääí ëçã Çì Ü~ê éìÄäáÅÉê~íI ë®êëâáäí íÉñíÉê ãÉÇ
éÉÇ~ÖçÖáëâ ~åâåóíåáåÖI íKÉñK éçéìä®êîÉíÉåëâ~éäáÖ~ ~êíáâä~ê çÅÜ éêÉJ
ëÉåí~íáçåÉêI ÑçêëâåáåÖëáåÑçêã~íáçåëíÉñíÉêI éêÉëëãÉÇÇÉä~åÇÉåI
ÄáÇê~Ö íáää éÉÇ~ÖçÖáëâ~ âçåÑÉêÉåëÉêK

NR
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Vilka är de bästa råden?
aÉí Ü®ê ~îëåáííÉí ë~ãã~åÑ~íí~ê ÇÉ îáâíáÖ~ëíÉ ê™ÇÉå çã Üìê ã~å
ë~ãã~åëí®ääÉê Éå éÉÇ~ÖçÖáëâ ãÉêáíéçêíÑ∏äàK k®ê Çì Ü~ê ë~íí áÜçé
ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉå â~å Çì ~åî®åÇ~ ÅÜÉÅâäáëí~å é™ ëáÇ~ NU Ñ∏ê ~íí ÄÉÇ∏ã~
Üìê ÇÉí ÄäÉîK ióÅâ~ íáää>

Ta reda på riktlinjer!
k®ê Çì ëâêáîÉê Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äà ®ê ÇÉí Äê~ ~íí í~ êÉÇ~ é™
îáäâ~ ~âíìÉää~ êáâíäáåàÉê Ñ∏ê êÉÇçîáëåáåÖ ~î éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíÉê ëçã
Ñáååë îáÇ Çáíí ä®êçë®íÉ ÉääÉê Çáí Çì ë∏âÉêK lã ÄÉÇ∏ã~êå~ Ñ∏êî®åí~ê ëáÖ
Éíí ~åå~í ëä~Öë ãÉêáíéçêíÑ∏äà ®å î~Ç Çì ÖÉê ÇÉã ∏â~ê êáëâÉå Ñ∏ê ãáëëJ
Ñ∏êëí™åÇ çÅÜ Éå çà®ãå ÄÉÇ∏ãåáåÖK

Se till att bli läst!
£îÉêÄäáÅâ çÅÜ ä®ííáääÖ®åÖäáÖÜÉí ®ê åóÅâÉäÄÉÖêÉéé Ñ∏ê ÇáÖ ëçã ëâ~ ëâêáJ
î~ Éå éÉÇ~ÖçÖáëâ ãÉêáíéçêíÑ∏äàK ûê ÇÉí ÉåâÉäí ~íí ä®ë~ Çáå éçêíÑ∏äà çÅÜ
ä®íí ~íí Üáíí~ á ÇçâìãÉåíÉí ∏â~ê ã∏àäáÖÜÉíÉå ~íí Çì Ääáê ä®ëí ãÉÇ
ÄÉÜ™ääåáåÖK aÉå ëçã ëâ~ ÄÉÇ∏ã~ Çáå éçêíÑ∏äà Ü~ê î~åäáÖÉå Éíí ëíçêí
~åí~ä ~åÇê~ éçêíÑ∏äàÉê ~íí ä®ë~ çÅâë™ çÅÜ ìééëâ~íí~ê çã ã~íÉêá~äÉí ®ê
ä®ííáääÖ®åÖäáÖíK k™Öê~ íáéëW

pâêáî áåíÉ Ñ∏ê ä™åÖí> OÓQ ëáÇçê ê®ÅâÉê çÑí~ çÅÜ ÇÉí Ä∏ê ~Äëçäìí áåíÉ
î~ê~ ãÉê ®å SÓUK

fåäÉÇ ãÉÇ Éå äáëí~ é™ ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉåë êìÄêáâÉêK

pÉ íáää ~íí Ü~ Éå âä~ê ëíêìâíìêK ríÖ™ Ñê™å ÇÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ÜÉäÜÉíëJ
ÄáäÇÉåI íKÉñK á Ñçêã ~î Éå ∏îÉêÄäáÅâ ÉääÉê ë~ãã~åÑ~ííåáåÖI çÅÜ ÑçêíJ
ë®íí ãÉÇ ÇÉí~äàÉêå~ ìíáÑê™å ÇÉíí~K

NS
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q®åâ é™ ~íí ÄÉÇ∏ã~êÉå â~åëâÉ áåíÉ ®ê áåë~íí á Çáíí ®ãåÉK

_áäÇ~ Éå ~êÄÉíëÖêìéé é™ ~êÄÉíëéä~íëÉå çÅÜ ~êÄÉí~ íáääë~ãã~åë ãÉÇ
Éê~ éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉêK

Se till att bli sedd!
aÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉå ëâ~ îáë~ Éå ~ääëáÇáÖ çÅÜ äÉî~åÇÉ ÄáäÇ
~î ÇáÖ ëçã ä®ê~êÉK aÉå ëâ~ áåíÉ î~ê~ Éå Ñìääëí®åÇáÖ êÉÇçîáëåáåÖ ~î ~ää~
Çáå~ éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ÉêÑ~êÉåÜÉíÉêI ìí~å ëå~ê~êÉ Éíí ÇçâìãÉåí ëçã îáë~ê
Çáå âî~äáíÉí ëçã éÉÇ~ÖçÖK e®ê Ñ∏äàÉê å™Öê~ íáéë çã Üìê Çì â~å ™ëí~ÇJ
âçãã~ ÇÉíí~W

i®ÖÖ íóåÖÇéìåâíÉå é™ âî~äáí~íáî~ ÇÉä~êK

_Éëâêáî Çáå ëóå é™ éÉÇ~ÖçÖáâÉå çÅÜ Üìê Çì çãë®ííÉê ÇÉåå~ á éê~âíáâÉåK

_Éëâêáî å™Öçå ÉääÉê å™Öê~ ~î Çáå~ éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ÉêÑ~êÉåÜÉíÉê ìíÑ∏êäáÖíK

sáë~ Ö®êå~ î~Ç Çì Ü~ê ä®êí ÇáÖ ~î Çáå~ ãáëëí~ÖK

dÉ Éå ëà®äîî®êÇÉêáåÖ çÅÜ êÉÑäÉâíáçå ∏îÉê Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ Ö®êåáåÖK

_Éëâêáî Üìê Çì ëÉê é™ Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ Ñê~ãíáÇ çÅÜ ìíîÉÅâäáåÖK

Se till att bli trodd!
aì ã™ëíÉ çÅâë™ âìåå~ ∏îÉêíóÖ~ Çáå ä®ë~êÉ çã ~íí ÇÉí Çì ëâêáîÉê á Çáå
éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äà ®ê ë~åíK e®ê Ñ∏äàÉê å™Öê~ íáéë çã Üìê Çì
îÉêáÑáÉê~ê ÇÉí Çì ëâêáîÉê á ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉåK

sáë~ Üìê Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ÖêìåÇëóå ~îëéÉÖä~ê ëáÖ á Çáíí éÉÇ~ÖçÖáëâ~
~êÄÉíÉK

_áÑçÖ~ áåíóÖ Ñê™å íáää ÉñÉãéÉä âìêëäÉÇ~êÉI ëíìÇáÉêÉâíçê ÉääÉê äáâå~åÇÉ

oÉÇçîáë~ êÉëìäí~í Ñê™å âìêëìíî®êÇÉêáåÖ~êK

_áÑçÖ~ ~êÄÉíëã~íÉêá~äI íáää ÉñÉãéÉä ëíìÇáÉÜ~åÇäÉÇåáåÖ~ê çÅÜ ä®êçJ
ãÉÇÉäK

sáë~ Üìê Çì ~åî®åÇÉê âìêëìíî®êÇÉêáåÖ~ê Ñ∏ê ~íí Ñ∏êÄ®ííê~ Çáå ìåÇÉêJ
îáëåáåÖK

_áÑçÖ~ âçåí~âíìééÖáÑíÉê íáää êÉäÉî~åí~ éÉêëçåÉê ëçã â~å ìíí~ä~ ëáÖ
çã Çáå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ëâáÅâäáÖÜÉíK

NT
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c∏äàÉê ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉå ÇÉ êáâíäáåàÉê ëçã Ö®ääÉê\

ûê ÇÉí íóÇäáÖí î~ÇI Üìê çÅÜ î~êÑ∏ê Çì ìåÇÉêîáë~ê ëçã Çì Ö∏ê\

cáååë ÇÉí ëí∏Ç Ñ∏ê Çáå~ é™ëí™ÉåÇÉå\

e~ê Çì î~äí ìí ~ääí ëçã ®ê êÉäÉî~åí çÅÜ Ä~ê~ ÇÉí ëçã ®ê êÉäÉî~åí ~íí
îáë~\

cáååë ÇÉí ëà®äîêÉÑäÉâíÉê~åÇÉ ~îëåáíí\

e~ê Çì ÄÉëâêáîáí âêÉ~íáî~ çÅÜ áååçî~íáî~ ìåÇÉêîáëåáåÖë~åë~íëÉê\

cáååë ÇÉí Éå ÖçÇ Ä~ä~åë ãÉää~å çäáâ~ ÇÉä~ê á ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉåI íKÉñK
íóåÖÇéìåâí é™ âî~äáí~íáî~ ÇÉä~ê\

e~ê Çì ÄÉëâêáîáí Üìê Çì Ü~ê î®ñí á ÇÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ êçääÉå çÅÜ Üìê
Çì Ü~ê Ñ∏êÄ®ííê~í ÇáÖ ëçã ä®ê~êÉ\

e~ê Çì ÄÉëâêáîáí çã çÅÜ Üìê Çáå~ íáÇáÖ~êÉ ~êÄÉíëéä~íëÉê Ü~ê é™îÉêJ
â~í Çáå ìåÇÉêîáëåáåÖ\

e~ê Çì ÄÉëâêáîáí Çáå~ îáëáçåÉê Ñ∏ê Ñê~ãíáÇÉå\

cáååë ÇÉí å™Öçí ~åå~í ã~íÉêá~ä ®å ëâêáÑíäáÖí ëçã ÄçêÇÉ ÄáÑçÖ~ë ãÉêáí
éçêíÑ∏äàÉåI íKÉñK îáÇÉçI ÅÇJêçãI Ñáäã ÉääÉê ÑçíçÖê~ÑáÉê\

_ÉëâêáîÉê áååÉÜ™ääëÑ∏êíÉÅâåáåÖÉå áååÉÜ™ääÉí íóÇäáÖí\

ûê ÇÉí ä®íí ~íí Üáíí~ á ÇçâìãÉåíÉí\

ûê ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉå íáääê®ÅâäáÖí âçêí\

ûê ~ääí ÄÉÖêáéäáÖí á ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉåI ®îÉå Ñ∏ê Éå ÄÉÇ∏ã~êÉ ëçã áåíÉ
®ê äáâ~ áåë~íí á Çáíí ®ãåÉ ëçã Çì ëà®äî\

NU

k®ê Çì ®ê âä~ê ãÉÇ ~íí ë~ãã~åëí®ää~ ÇÉå éÉÇ~ÖçÖáëâ~ ãÉêáíéçêíÑ∏äàÉå
â~å Ñ∏äà~åÇÉ ÅÜÉÅâäáëí~ î~ê~ íáää Üà®äé ëçã Éå ëáëí~ âçåíêçääK

En sista koll
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Hur fortsätter jag?
Pedagogiska meritportföljer som bas för karriärplanering
^íí ë~ãã~åëí®ää~ Éå éÉÇ~ÖçÖáëâ ãÉêáíéçêíÑ∏äà ®ê áåÖÉí ëçã ã~å Ö∏ê
Éå Ö™åÖ Ñ∏ê ~ää~ çÅÜ ëÉÇ~å ®ê Ñ®êÇáÖ ãÉÇK aÉí ®ê ëå~ê~êÉ Ñê™Ö~ çã Éå
ÒåÉîÉêJÉåÇáåÖ ëíçêóÒI Éíí âçåíáåìÉêäáÖí ~êÄÉíÉ ãÉÇ ~íí ä®ÖÖ~ íáää åó
âçãéÉíÉåë çÅÜ îáë~ Üìê ã~å ÖÉåçã åó~ ÉêÑ~êÉåÜÉíÉê ìíîÉÅâä~ê Ä™ÇÉ
ëáíí ëóåë®íí çÅÜ ëáå éê~ñáëK

aáå ãÉêáíéçêíÑ∏äà îáë~ê ÇÉå âçãéÉíÉåë Çì Ü~ê àìëí åìK aÉå ®ê Éå
ìíã®êâí ìíÖ™åÖëéìåâí Ñ∏ê â~êêá®êéä~åÉêáåÖ Ó ÇÉí îáää ë®Ö~ Ñ∏ê ~íí éä~J
åÉê~ î~Ç Çì â~å Ö∏ê~ Ñ∏ê ~íí ìíîÉÅâä~ çÅÜ ÄêÉÇÇ~ Çáå âçãéÉíÉåë ë™ ~íí
Çì ®ê âçåâìêêÉåëâê~ÑíáÖ áåçã ÇÉ çãê™ÇÉå Ç®ê Çì îáää ~êÄÉí~K

sáää Çì îÉêâ~ áåçã Ü∏Öëâçä~å ã™ëíÉ Çì ëÉ íáää ~íí ëâ~ÑÑ~ ÇáÖ ÇÉå âçãJ
éÉíÉåë ëçã âê®îë Ç®êK ^åëî~êÉí Ñ∏ê ~íí ÄóÖÖ~ ìéé Éå ~ääëáÇáÖ ë™Ç~å
âçãéÉíÉåë ÇÉä~ê Çì ãÉÇ Çáå áåëíáíìíáçåëäÉÇåáåÖK jÉÇ ìíÖ™åÖëéìåâí
Ñê™å Çáå éçêíÑ∏äà çÅÜ ÇÉ ~åëí®ääåáåÖëâê~î ëçã Ö®ääÉê â~å åá íáääë~ãã~åë
ÇáëâìíÉê~ Üìê Çì Ñ™ê ã∏àäáÖÜÉí ~íí ãÉêáíÉê~ ÇáÖ áåçã ~ää~ îáâíáÖ~ çãê™J
ÇÉåK

En utvecklande process
aì Ñ™ê ê®âå~ ãÉÇ ÄáîÉêâåáåÖ~ê ~î ~íí ~êÄÉí~ ãÉÇ âçåíáåìÉêäáÖ éçêíÑ∏äàJ
ìíîÉÅâäáåÖ Ó ãÉå Ä~ê~ éçëáíáî~ ë™Ç~å~> aì âçããÉê ~íí Ñáåå~ ~íí Ñ∏êìíçã
~íí äÉÇ~ Ñê~ã íáää Éå Äê~ çÅÜ ~åî®åÇÄ~ê éêçÇìâíI âçããÉê ëà®äî~ ~êÄÉíÉí
Ó éêçÅÉëëÉå Ó ~íí Ñ∏êÇàìé~ çÅÜ ìíîÉÅâä~ Çáå âçãéÉíÉåë ëçã ä®ê~êÉK

NV
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