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Undervisa tillgangligt!

Pedagogiska strategier for att funktionsnedsittning
hos studenter inte skall vara ett hinder for att
genomfora studierna.






Forord

Gladjande nog har efterfrigan pa foregingaren till denna
skrift varit sa stor att jag har fatt 6nskemal om och mojlighet
till att revidera den. Tack alla som arbetar med dessa frigor
for att ni delat med er si generdst av era erfarenheter och
kunskaper samt for all uppmuntran och alla glada tillrop
genom aren!

Syftet med denna skrift, liksom med foregdngaren, dr att ge
inspiration och stod till lirare samt andra som kommer i
kontakt med studenter, t.ex. bibliotekarier,
kursadministratorer, studievigledare, studierektorer. Malet ar
att bidra till att vi som moter studenter ska kunna utveckla
vart bemotande och vara pedagogiska strategier i syfte att
underlatta vardagen for de studenter som lever med en
funktionsnedsittning. Skriften 4r avsedd att bidra till
reflektion och till att man overvager moijliga forandringar i
bemotande och pedagogik for att mota de behov studenter
med olika typer av funktionsnedsittning har.

Skriften gor inte ansprak pa att vara en vetenskaplig rapport,
utan ska snarare ses som en idébank for att fundera over,
utveckla, forandra och, forhoppningsvis, forbittra
studiesituationen for studenter med funktionsnedsittning.
Frin och med den 1 januari 2009 ersattes lag om
likabehandling av studenter i hogskolan (SFS 2001:1286) av
Diskrimineringslagen (2008:567).
Diskrimineringsombudsmannen ska se till att lagen f6ljs.
Denna skrift 4r ett led i arbetet med att undanrdja de
eventuella pedagogiska hinder som skulle kunna vara ett
hinder for studierna och diarmed potentiellt diskriminerande
for studenter med funktionsnedsittning.

Skriften tar framst sikte pd pedagogiska strategier som kan
anvindas av respektive lirare, administrator, studierektor,
programansvarig etc. for att framja likabehandlingen av



studenter med funktionsnedsittning. Andra typer av
anpassningar som kan behovas, t.ex. tekniska hjalpmedel,
personlig assistans, anpassning av bostad, berors inte har.

En grundforutsittning ar att varje individ blir respekterad och
far ett viardigt bemotande med moijlighet att sjalv bestimma
over sitt liv. For att detta ska kunna bli verklighet kravs bland
annat medvetandegorande hos och kompetensutveckling av
de personer som i sin yrkesroll inom universitetet moter
studenter med funktionsnedsittning. Dessutom krivs en
kontinuerlig och levande dialog med den enskilda studenten.
Varje student med funktionsnedsittning har sina speciella
behov och ar expert pa just sin specifika funktionsnedsittning
och de hinder detta kan innebira for studierna. Det kan vara
viktigt att tinka pd att alla kan fi en funktionsnedsittning.
Det ir inte alltid ndgot en person fods med utan kan t.ex.
vara ett resultat av sviterna av en trafikolycka. Négot jag slds
av nar jag arbetar med dessa frigor ir den enorma styrka och
viljekraft som ménga studenter med funktionsnedsittning
uppvisar. De laser och klarar sig bra trots att de i ménga fall
har oddsen emot sig. Vilken motivation dessa visar prov pa!
Vilka resurser for samhillet att ta vara pa!

Att byta strategi i sin undervisning for att mota de behov en
student med funktionsnedsittning kan ha, behover varken
vara svart eller innebdra stora och revolutionerande
forandringar. Manga av de forslag som presenteras i skriften
ger en bra studiemiljo och okade forutsattningar for lirande
for alla studenter, idven de som inte har en
funktionsnedsittning!

Skriften ar ett resultat av samarbete mellan avdelningen for
universitetspedagogisk utveckling och studentavdelningen vid
Uppsala  universitet.  Ett  sarskilt tack riktas till
avdelningsdirektor Birgitta Hydén som bidragit med sin stora
kunskap, omsorgsfulla synpunkter och storre bearbetningar av
vissa textavsnitt. Jag vill ocksd tacka Charlotte Sundstrom,
Maria Wennerstrom Wohrne och Margareta Erhardsson for
oviarderlig hjilp med korrektur, layout och kontakter med
tryckeriet. Jag vill ocksa tacka de lirare som jag har intervjuat



for rapporten och vars idéer har kompletterat rapporten pa
ett fantastiskt satt. Jag sainder ocksd varma, tacksamma tankar
till larare och annan personal pé landets alla lirositen, samt i
vissa fall dven pa ldrositen i vara nordiska grannlinder, som
jag har haft forménen att mota och lira av vid otaliga
utbildningstillfallen genom &ren. Och sist men inte minst vill
jag tacka alla de studenter med funktionsnedsittning som
delat med sig av sina tankar och erfarenheter, och da sarskilt
en person — du vet sjilv vem jag menar — som frikostigt delat
med sig av sina tips, idéer och strategier.

Kungliga Tekniska Hogskolan augusti 2012

Ann-Sofie Henriksson
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1

Inledning, lasanvisning och
overgripande fragor

1.1 Bakgrund

[ din hand héller du en omarbetad version av "Undervisa
tillgangligt!” Syftet ar att ge perspektiv pa hur liraktiviteter,
examination, information kan anpassas for att oka
likabehandlingen av studenter med funktionsnedsittning. De
ovriga typer av anpassningar som kan behodvas vid t.ex.
rekrytering och antagning (dir bland annat studentens sakliga
forutsdttningar att genomfora en viss utbildning maste provas
innan diskrimineringslagstiftningen 6verhuvudtaget kommer
in) berdrs inte har.

I Socialstyrelsens termbank' 3terfinns foéljande definitioner:

funktionshinder: begrinsning som en funktionsnedsittning
innebir for en person i relation till omgivningen
funktionsnedsdittning: nedsittning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsformaga.

I denna bok har funktionsnedsittning anvints genomgdende
for att beskriva en nedsittning i funktionsformégan. Om det
blir ett hinder eller ej avgors i motet med studiemiljon.

! Se http://app.socialstyrelsen.se/termbank/QuickSearchBrowse.aspx, himtad

2012-04-04




1. Inledning, ldsanvisning och dvergripande frdagor

De typsituationer som behandlas i det foljande ar:

* Laraktiviteter, bade traditionell undervisning sdsom
foreldsningar, seminarier, tutorials och till exempel
grupparbeten ingér.

* Praktiska moment — i denna kategori ingdr laborationer,
workshops,  praktik,  verksamhetsforlagd  utbildning,
exkursioner, studioarbete m.fl. praktiska moment.

* Information — i detta moment ingdr kursmaterial och
information om  kursen sidsom schema, kursplan,
studieanvisningar ~samt annan kommunikation, t.ex.
schemaindringar.

* Examination — anpassning av tentamen. I tentamen inraknas
muntlig och skriftlig tentamen, hemtentamen, PM samt
uppsatser — allt som ligger till grund for betygssittning.

1.2 Tips infor din 1dsning

Skriften ar, liksom i forra upplagan, upplagd pa ett sddant satt
att lasaren kan vilja metod for genomlisningen. Den inleds
med ett forsta kapitel, nimligen detta, som ar av mer
overgripande karaktir och dar mer allmanna sporsmal berors.
Darefter refereras diskrimineringslagstiftningen kortfattat i
kapitel tvd. De darpd foljande kapitlen behandlar tips och
idéer for de olika situationer i vilka en larare och student har
kontakt med varandra.

Om du ar intresserad av att rent allmint fundera over ditt
bemétande i exempelvis undervisningen kan du vilja att ga in
och ldsa det aktuella avsnittet (avsnitt 3.2 Laraktiviteter). Har
du diremot en student med en specifik funktionsnedsittning
kanske du i stillet viljer att lisa kapitel fyra. Dar ar
indelningen gjord efter typ av funktionsnedsittning. Aven har
finns alla de fyra typsituationerna (laraktiviteter, praktiska
moment, information och examination) med, men de ir
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1. Inledning, ldsanvisning och dvergripande fidagor

upptagna under respektive funktionsnedsittning. Du kan ga
in i det avsnitt som 4r mest aktuellt for dig i en viss situation,
t.ex. avsnitt 4.1 om du har en blind student och har fragor
och funderingar kring vad som skulle kunna underlitta
studierna for honom eller henne.

I kapitel 4 finns det en del citat med under respektive
funktionsnedsittning (under rubriken ”Studentroster”).
Citaten ir himtade fr&n tvd undersokningar som gjorts av
Studerandebyrén vid Uppsala universitet dels hosten 2002,
dels i borjan av 2010. Citaten ir ordagranna sdnir som pa att
forfattaren rittat vissa stavfel och liknande uppenbara
felskrivningar. Det saknas citat for vissa kategorier, vilket helt
enkelt beror pd att inga studenter med den typen av
funktionsnedsittning har besvarat ndgon av enkiterna. Det
finns ocksd avsnitt i boken som exemplifierar
lararperspektivet. Avsnitten bestdr av citat fran intervjuer
med ldrare vid Uppsala universitet. Dessa larare har
erfarenheter av olika strategier och anpassningar for att mota
studenters behov. Forhoppningen ir att deras sitt att arbeta
med och tidnka kring detta ska kunna tjana som inspiration for
andra.

11



1. Inledning, ldsanvisning och dvergripande frdagor

1.3 Overgripande fragor
1.3.1 Varfor ska jag som lirare ldsa detta?

Som ldrare utvecklas man i takt med erfarenheten. Det giller
ocksé hur man ska hantera frigor kopplade till studenter med
funktionsnedsittning. En ldrare® konstaterar:

Ndgot som kommer med dren dr att man fdr en egen
auktoritet som ldrare och det blir littare att ta ansvar,
man vet ramarna. Néir man dr ny vet man inte vad som
giller, regler, vad man far gora.

Det finns fler dn ett skal till att denna skrift kan vara lasvard
for dig som wundervisar eller har andra kontakter med
studenter som beror deras studiesituation. Nedan foljer fyra
skal utan inbordes rangordning:

For det forsta bor det betonas att de rdd som ges i denna skrift
ingalunda 4r specialtips som endast ar till nytta for de
studenter som har en specifik funktionsnedsittning. Snarare
ar det sd att manga av de generella rdden i avsnitt 3 nimns i
samband med pedagogiska kurser och seminarier som
exempel pd "god pedagogik” till gagn for ALLA studenter.
Nir de sitts in i sitt ssmmanhang i denna skrift star det klart
att det som anses vara god pedagogik och rekommenderas for
alla studenter ocksa ar till nytta for studenter med
funktionsnedsittning. For denna studentkategori dr det dock
inte bara till nytta, utan ofta ocksd avgorande for om de ska
ha en rimlig studiesituation eller ej. Detta innebar foljaktligen
omvint att en justering av din undervisning avsedd att ge stod
och underlitta for studenter med funktionsnedsittning i
manga fall kommer alla studenter till godo. Du blir pa kopet
en dn tydligare och mer pedagogisk lirare. En klar vinna-
vinna situation! En larare som jag har intervjuat siger s har:

? Himtat ur interviu med kvinnlig lirare inom vetenskapsomradet for humaniora
och samhillsvetenskap.

12



1. Inledning, ldsanvisning och dvergripande fidagor

Ddir dr det ocksd styrkan med att méta de hdr
studenterna som inte riktigt dr som standardstudenten.
Mitt i ndgon normalfordelning fanns forut vit ovre
medelklasskille utan ndgra som helst fysiska eller
psykiska defekter, med akademikerfordldrar, girma ett
par generationer. Det var den vi hade i mitten. Ndir vi
nu bérjar vidga det hér, och bredda, ja det skakar om
allas  bekviimlighet.  Mycket —av  de  hdr
seniorprofessorerna  ocksd. Men det som dr sd
uppfriskande, om man nu klarar av den hdir
utmaningen, dr nér de nu kommer, de hdér studenterna,
som inte faller i ramen, dd tydliggor de sd vil de hdir
ramarna som vi har, ofta vildigt konstlade bara av
tradition. Utan de hér studenterna visar behovet av att
fordndras. Det dr en fordndring som ofta dr vildigt
nyttig for oss. Midnga upplever den som lite
skrammande, kanske lite smdértsam, men ... Den dr
nodvindig, den fdr oss att tinka lite till. Och vi fdr med
oss bitar, att ta med dven till alla studenter. Dd fdr vi
till det héir med flera resurser. (...) Det fir man med sig,
det stéiirker ju alla studenter.

For det andra adr detta ett sitt att utvecklas pedagogiskt. Det
ar roligt och det dr dessutom meriterande, i vart fall om du
dokumenterar det du gor. Du kan gora det i din egen takt och
pa tider som passar dig. Glom inte bort att ligga till egna
utvecklingsprojekt till din pedagogiska meritportfol;.

For det tredje ar det roligt att kunna bidra till att en student
far en rimligare situation under sin studietid. Du kanner att
du gor en viktig insats och studenten fir en bittre studietid.

For det fjarde finns en skyldighet enligt lag att se till att
studenter med funktionsnedsittning inte behandlas simre an
andra studenter i en likartad situation, bortsett fran
funktionsnedsittningen. Det innebar att vi ibland maste

13



1. Inledning, ldsanvisning och dvergripande frdagor

behandla studenter olika for att det ska bli en reell
likabehandling!

Det handlar mycket om att se studenter som individer med
olika behov. Som négra av de intervjuade lirarna uttryckte

det:

Men egentligen sd dr det ju lite steget att man med sin
lararerfarenhet gdr fran grupp till att se enskilda
studenter och det giller ju oavsett om man har en
funktionsnedsdittning eller inte. For ndr man har stora
kurser dr det ju svdrt, man ser ju gruppen, man ser ju
inte den enskilda studenten.”

"for det dr ju ldatt (...) att fastna i det héir med att 'det
héir kommer nog inte att ga’' att man dr for snabb att
séiga det hér. Det giller verkligen att man tittar pa vad
som géller for just den héir individen.”™

"det finns enkla saker vi kan gira, som dr vildigt
okomplicerade som egentligen inte betyder scirskilt
mycket mer arbete for ndgon, men det betyder vildigt
mycket for studenterna. Sedan finns det besvirligare
drenden som dr mycket krdngliga, och det dr dir man
behover stod. Ofta dir det ju bara sunt fornuft och rutin

(.)

3 Hamtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomradet for teknik och
naturvetenskap.
* Hamtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomradet f6r medicin och

farmaci.

> Himtat ur intervju med manlig lirare inom vetenskapsomridet fér humaniora
och samhillsvetenskap.
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1. Inledning, ldsanvisning och dvergripande fidagor

1.3.2 Rdittvisa, bemotande, flexibilitet och dialog

Manga larare fragar sig om det ar rdrtvist med extra stod. Blir
det inte orittvist gentemot Ovriga studenter om t.ex. en
person med en motorisk funktionsnedsittning som hindrar
honom/henne frdn att skriva fir ta del av ldrarens
foreldsningsanteckningar? Vad siger ovriga studenter d&? Det
kan vara viktigt att tinka pd att man i vissa fall maste
behandla olika for att forutsittningarna att studera skall vara
rittvisa. En metafor som ibland anvinds® 4r exemplet att bade
en spik och skruv som slutresultat ska fasta en planka vid ett
visst underlag. Men for att uppna slutmalet att plankan sitter
fast ar olika tillvigagdngssitt optimala for de tva. For spiken
ar det bist att anvinda en hammare, medan det for skruven
fungerar bast med skruvmejsel. Slutmaélet 4r dock detsamma:
att fasta plankan. Bdda gor det bra men det krivs lite olika
tillvigagangssitt.

Ilustration: Emma Henriksson

6 Jag har tidigare sett en illustration av metaforen i Handikappombudsmannens
(ingdr numera i Diskrimineringsombudsmannen) material. D4 den ej gitt att
dterfinna har jag bestillt en nytolkning av den och den ir gjord av Emma
Henriksson.
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1. Inledning, ldsanvisning och dvergripande frdagor

Ett forsok att overfora metaforen till utbildningssituationen:
En person med stora skrivsvirigheter skulle hamna i ett
underlage gentemot sina studiekamrater om han eller hon
forvantades skriva sina anteckningar sjilv. Genom att erbjuda
anteckningsstod kan man se till att studenten i detta exempel
inte har fullt si stor nackdel som annars pd grund av sin
funktionsnedsittning. I det har sammanhanget ar det ocksa
viktigt att komma ihdg att funktionsnedsittningen i manga
fall stjal mycket tid frdn studierna. Trotthet pd grund av
funktionsnedsittningen i sig eller pd grund av medicinering,
smirta, besok hos likare, sjukgymnast etc. kan medfora att
man inte orkar eller hinner studera lika minga timmar per
dag som sina studiekamrater. Lassvdrigheter kan gora att
inldsning av en text tar orimligt mycket tid i ansprdk jamfort
med den tid studiekamraterna ligger ner osv. Om dessa
studenter inte skulle fa t.ex. talbocker skulle det i praktiken
vara omoijligt for dem att genomfora sina studier. En lirare
som jag intervjuade sa:

(...) jag har sdllan motr studenter som forsoker skaffa
sig fordelar pa grund av sitt funktionshinder

Ett gott bemditande som bygger pad dmsesidig respekt och utgar
frin en Oppen dialog ar en bra grund for att skapa ett mer
inkluderande undervisningsklimat och ricker dessutom ofta
langt for att studiesituationen ska fungera battre. Det ar dock
viktigt att, i all valvilja att skapa ett oppet och tillitande
klimat, inte peka ut en enskild student infor gruppen utan att
ha tillatelse till det. De flesta vill passa in och inte avvika for
mycket och  det giller dven  studenter med
funktionsnedsittning. Det dr ibland latt att glomma att dven
en student som har en funktionsnedsittning i forsta hand ar
just student, med allt vad det innebir av individuella
variationer. En av de intervjuade lirarna’ uttryckte det s hir:

7 Hamtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomradet for teknik och
naturvetenskap.
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1. Inledning, ldsanvisning och dvergripande fidagor

Aven studenter med funktionshinder fir vara lata,
slappa, glomska och slarviga. Ibland glommer man det
och stdller hogre krav: nu har jag ordnat hdr och sd
kommer de inte. ..

Croona® menar att det kan ses som en slags paradox: att alla
manniskor ar i grunden lika, men samtidigt 4r vi alla unika.
Om inte annat ir vi "alla lika i det att vi aldrig ar lika”. Denna
mangfald kan tas som utgédngspunkt for att 4 ena sidan soka
gemensamma namnare, a andra sidan bidra med fler
perspektiv. Grunden for ett gott bemotande kan vara att
forstd och reflektera kring detta att vi aldrig ar lika, vilket
betyder att ett bemo6tande bor utgd fran just detta faktum och
vara individanpassat.

Lirare som far okad kunskap och medvetenhet om studenters
olikhet och olika behov kan fi okad trygghet. Dirigenom
formar man som larare att vidga sin repertoar och férmaga att
mota studenters individuella skillnader. Ofta kan det ricka
med nigra relativt enkla strategier for att foridndra
undervisningen si att den passar fler. P4 sa sitt behover man
inte justera utifrn varje individ eller under varje kurs, vilket
sparar arbetsinsatser i lingden.’

Det ar viktigt att ldraren ar tydlig med vilka spelregler som
giller for samvaron i undervisningen och ger information om
kontaktpersoner, mottagningstider for den som man behover
diskutera sin studiesituation med anledning av sin
funktionsnedsittning.

Man kan girna diskutera sidant som att det foreligger ett
omsesidigt ansvar for utfallet av undervisningen och att
studenterna, utover att folja planeringen, ska vara forberedda
och har ansvar for att gora lararen uppmairksam pa om de har
ndgra sirskilda behov som de onskar att lararen tar hansyn till.

8 Croona, G. (2003). Etik och wutmaning: om ldrande och bemétande i
professionsutbildning. Diss. Vixjo: Vixjo universitet.

® Elmgren, M. & Henriksson, A-S. (2010). Universitetspedagogik. Norstedts:
Stockholm
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1. Inledning, ldsanvisning och dvergripande frdagor

[ enkdtundersokningen 2002 skrev en student som hade
diagnosen dyslexi:

Jag har inte sagt ndgot till lirare eller kamrater om mitt
funktionshinder ddrfor att jag tycker att det dr lite
pinsamt.”°

En flexibel hillning hos liraren ricker langt nir det giller att
mota studenters olika behov. I enkitstudien fran 2002
uttryckte en student med dyslexi foljande:

Jag vill bli bemétt som alla andra. Jag vill inte att det
ska ses som ett problem utan bara ndgot som ibland
kréiver andra vigar."

Det underlittar for liararen att vara flexibel om han eller hon
ar klar over vad som ar kursmal som ska examineras och vad
som endast dr laraktiviteter som syftar till att stodja
studenterna i deras strivanden att nd kursmaélen vid en
examination. For att illustrera detta utgar vi frén bilden med
mannen som ger instruktionen att alla ska klittra upp i tridet
for att himta ett dpple.'?

' Henriksson (2003), s. 53) samt langre fram i denna skrift.
"' Henriksson (2003), s. 53) samt langre fram i denna skrift.
'2 Bilden och det dithérande resonemanget aterfinns ocksd i Elmgren & Henriksson

(2010), s. 94 .
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For ATT DET SKA BLI
RATTVIST EAR ALLA |

— SaMMA LEPEIFT:
KWATTRA UFF | TREADET
et HAMTA ETT AFPLE

|

Figur. Ar den aktivitet liraren planerat ett kursmil som ska examineras
eller endast ett medel att nd malet? (Denna bild ar vil spridd och
information om ursprunget saknas).

Vi tianker oss att den minniskoliknande figuren ar larare och
att djuren representerar en studentgrupp. Kursmaélen styr i
vilken utstrackning lararen kan vara flexibel i denna situation.
Lat oss anta att det i kursmélen stdr "Studenten ska efter
avslutad kurs visa god formaéga att klittra i trid.” Det innebir
att studenterna madste uppvisa den fardigheten for att bli
godkinda pa kursen. Det blir svirt for till exempel
skoldpaddan och denne kommer d3 att bli underkind.

Om tridklattringen istillet endast ar en laraktivitet som syftar
till att i ett senare led uppni ett kursméil blir lirarens
mojligheter att vara flexibel storre. Kursmaélet skulle till
exempel kunna vara "Studenten ska efter avslutad kurs kunna
identifiera olika typer av cellstrukturer i ett mikroskop”. Med
ett sddant mal spelar det ingen roll om alla klattrar i tradet
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eller om till exempel apan plockar dpplen till hela
studentgruppen. Huvudsaken ir att skoldpaddan kan kika i
mikroskopet och identifiera den aktuella cellstrukturen.
Applet ir i det senare exemplet bara ett medel for att kunna
nd det egentliga kursmalet: “identifiera olika typer av
cellstrukturer”. Ett sddant mal innebir att det inte spelar
ndgon roll vem som preparerar proverna och fysiskt hanterar
sjalva mikroskopet. Det viktiga 4r att kunna kika i
mikroskopet och avgora typen av struktur. Det innebir att
olika typer av funktionsnedsittning (bortsett fran
synnedsattningar) inte ir ett hinder for studenten att uppna
malet. Studenten kan bli godkind pa kursen.

Den synpunkt som manga studenter med
funktionsnedsittning framfor ar att liraren girna i dialog kan
diskutera sig fram till lampliga losningar for de olika
situationer som kan uppstd. Det galler bdde om, och i s4 fall i
vilken omfattning, den enskilda studenten vill ha stod och
konkreta atgirder. Det kan vara allt frén s enkla saker som
placeringen i klassrummet till frigan om hur information om
schemaindringar bor spridas for att en student med
synnedsittning ska kunna fi del av den. Den enskilda
studenten ar ofta expert pa sin egen funktionsnedsittning och
vet vad som skulle kunna fungera eller kanske till och med
har fungerat tidigare. En av de lirare” jag intervjuade gav
detta tips till en kollega:

Jag tror vi skulle kunna ha mer dialog och mer
information. Hort fran studenter att det inte dr sd
mdnga andra ldrare som tar upp det hdir (med
funktionsnedsdtining, forf. tilldgg). Och vi jobbar med
gruppinteraktion. Vi skulle kunna bli biittre pd att jobba
med hur man arbetar i grupp och inte bara fokusera pad
vad som ska goras.

13 Hamtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomradet for teknik och
naturvetenskap.
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Visst dr det sd att anpassningar for att mota behoven hos en
student med funktionsnedsittning ibland tar mer tid i
ansprak. Men det giller dven andra studenter menar en av de
intervjuade lirarna':

Samtidigt dr det sd att det dr ingenting som vi som
lirare eller som universitet ska ligga sig i om vad folk
har for studieonskemdl. Alla ska ha chansen. Det tycker
jag dr en sjilvklarhet. Sen dir det dd att de hdr
funktionshindren gor att man mdste hjdilpa till pd olika
vis. Det innebér ndstan alltid ett merarbete. Men
samtidigt, om man téinker efter, sd tror jag nog att det
déir merarbetet finns hos andra, fast det inte syns pd det
sdttet. Vissa studenter behiver mer resurser ndr det
giller att wvigleda studieteknik, forhdllningssdtt allt
sddant dér dn andra. Vissa dr helt sjilvgdende, de
mdrker man inte. Den ddr grinsen som ser ut att vara
knivskarp, den finns inte pd det sdittet.

[ skriften lyfts olika 16sningar fram tiankta att fungera som
inspiration till att gora forindringar. Alla tinkbara
forindringar finns sikerligen inte med har. Det gor inte sa
mycket. Varje individ ir ju unik och behover motas utifrén
sina forutsittningar. Men - Oppet sinne, flexibilitet och en
levande, fortlopande dialog leder langt.

1.3.3 Vart viinder man sig for hjdlp och stod?

Varje universitet och hogskola ska sjalva bekosta pedagogiskt
stod for studenter med funktionsnedsittning. Stockholms
universitet har ett sirskilt dtagande p& omrddet som omfattar
att  arligen, efter  ansokan, fordela ettt extra
"hogskolegemensamt" anslag mellan universitet och hogskolor

" Himtat ur intervju med manlig lirare inom vetenskapsomradet fér humaniora
och sambhillsvetenskap
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till de larositen som har kostnader som overstiger 0,3 % av
anslaget for grundutbildning.

Samordnaren for studenter med funktionsnedsittning far ofta
fragor fran larare, studierektorer m.fl. angdende stodatgirder.
En vanlig friga ar:

Vad gor jag om jag misstinker att en student har en
funktionsnedsdittning?

Foljande checklista kan vara ett stod:

Ta forst reda pd om det finns sérskilda riktlinjer for hur
studenter med funktionsnedsittning tas om hand pa
just din institution.

Tala sedan med studenten.

Foresld att studenten kontaktar samordnaren for att
diskutera vilket stod som gér att fa.

Om du kinner dig tveksam kan du be institutionens
studievigledare/studierektor att tala med studenten.
Du kan ocks3 sjilv rddgora med samordnaren.

Om du behover stod i lararrollen infor kontakt med en
student med funktionsnedsittning bor du vinda dig till
prefekten eller studierektorn pé din institution.

Du kan ocksd rddgora med personalen pé
Studenthalsan.

N B

BN

[N

Det ar viktigt att komma ihdg att, om moijligt, ha en dialog
med studenten ifrdga - direkt eller via
studievagledare/studierektor. Det ir inte sikert att studenten
vill ha alla de anpassningar som du som larare ar villig att
erbjuda. Studenter 4r vuxna individer med ansvar for sina liv,
ett ansvar de ocksa i de flesta fall vill ta. Manga studenter med
funktionsnedsittning har en hogsta 6nskan — att vara som alla
andra. Det innebir att viss typ av anpassning kanske inte ar
det som studenten oOnskar, eftersom det skulle f3
honom/henne att "sticka ut fran mangden”.
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1.3.4 Stid till studenter med funktionsnedsdittning

Studenter som har en funktionsnedsattning har ratt att fa stod
nir de studerar pd universitet/hogskola. Det extra stod som
en student med funktionsnedsittning fir ska vara
kompensatoriskt och ge forutsittningar till studier pa
likviardiga villkor som studenter utan funktionsnedsittning.
En del stoditgirder har institutionen ansvar for att anordna
och en del anordnas av hogskolans samordnare. En del
stoditgarder bekostas av gemensamma medel och andra
ansvarar institutionen for. Det ser olika ut vid olika larositen.
For att en student ska kunna fa stod som bekostas av centrala
medel maste man i regel forst ta kontakt med samordnaren
for studenter med funktionsnedsittning vid det aktuella
larositet.

Ibland finns hogskolegemensamma riktlinjer som  ger
vigledning i friga om stod.

Vid t.ex. Uppsala universitet har alla studenter ratt till
individuellt stod enligt Riktlinjer for studenternas arbetsvillkor:

1.3 Varje institution ska ha en beredskap for hur
studenters  sdrskilda behov kan tillgodoses av
institutionen genom individualiserade losningar. Detta
kan exempelvis gilla behov som aktualiseras i
universitetets  fordldrapolicy, — madngfaldsplan  eller
tillgéinglighetsplan.

1.4 Studenter med funktionsnedsdittning har rdtt till
scrskilt stod.

Vilket stod kan studenter fd?
Ett vanligt stod dr anteckningsstod. Det innebir att en

kurskamrat gor anteckningar och kopierar eller skriver rent
dem pa dator. Det kan passa for studenter som har ett
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rorelsehinder, en synnedsittning, en horselnedsittning, las-
och  skrivsvérigheter, kronisk sjukdom eller psykisk
funktionsnedsittning.

Hogskolan ansvarar for att den som idr dov eller har en
horselnedsittning  fir  teckenspriks- eller skrivtolksstod i
undervisningen. Student som behover tolk bor meddela det
till hogskolan i mycket god tid fore utbildningens start. Dova
studenter maéaste ha teckensprdkstolkar som tolkar all
undervisning. Gravt horselskadade har oftast egen teknisk
utrustning som barbar slinga och tradlost
kommunikationssystem, men behover ibland ocksa skrivtolkar
eller teckensprakstolkar.

Medstudent, mentor, fadder kan vara ett gott stod for bl.a.
studenter med neuropsykiatrisk eller psykisk
funktionsnedsittning, som manga ginger behover hjilp med
att strukturera och planera sina studier.

Anpassning av undervisning och examination ir ett viktigt stod.
Vissa kurser kan inneh&lla moment som maéste anpassas och
ibland kan studenten behova en individuell studieplan for att
kunna studera i ldngsammare studietakt. Anpassning av
examinationen kan t.ex. vara langre tid vid skriftlig tentamen,
muntlig istillet for skriftlig tentamen eller hemtentamen. Det
kan ocksd vara att studenten far sitta i enskilt rum eller
anvinda dator.

Ibland kan extra handledning eller stédundervisning vara
motiverad, t.ex. om studenten varit forhindrad att delta i
undervisningen p.g.a. sin funktionsnedsattning.

Sprikstod finns i olika former och ges manga ginger genom
hogskolornas Sprakverkstiader'.

15 Se till exempel Sprakverkstaden vid Uppsala universitet
http://www.engelskaparken.uu.se/Student/Spr%C3%A5kverkstaden/
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Anpassning av kursmaterial

Talbocker kan vara ett virdefullt stod. Den som har t.ex. en
synnedsittning, ett  rorelsehinder eller lis-  och
skrivsvarigheter/dyslexi och som antagits till hogskolestudier
har ritt att utan kostnad 18na kurslitteratur frén Talboks- och
punktskriftsbiblioteket (TPB). Det kan ta lang tid att
producera en bok som talbok, sd bestillning av litteratur bor
goras i god tid fore wvarje kursstart. Tal- och
punktskriftsbiblioteket (TPB) producerar inte kompendier, sa
det dr bra om kompendier finns elektroniskt som alternativ
till papper. Ibland maéste en Lektor anlitas for att lisa in
texterna. P& manga universitet och hogskolor finns tillgdng till
en Ldsstudio dir studenten sjilv kan omvandla tryckt text till
ljudfiler. Att tinka pa att skapa tillgiingliga dokument ir ett
enkelt sitt att forsidkra sig om att de dokument som ligger pa
kurshemsidor kan lasas av alla. Sarskilt pdf-filer maste vara
tillgangliga sd att studenter med synnedsittning kan liasa dem.
En tillginglig pdf forutsitter t.ex. att du anvinder
formatmallar om det ursprungliga dokumentet sparas i word.
Hur du skapar tillgingliga pdf-filer kan du lisa om hir
http://www.funkanu.se/Vi-erbjuder/Webbproduktion/
Tillgangliga-pdf-filer/!®

Ibland maéste viss anpassning av lokaler och inredning goras.
Studenter med t.ex. ryggskador eller kroniska sjukdomar kan
behova ett stdbord, ett hoj- och siankbart datorbord, en
instillningsbar stol eller specialstol.

Andra resurser inom hogskolan:

Studenthdlsan. Hir finns likare, sjukskoterskor, psykologer,
kuratorer med just studierelaterade problem som
expertomrade.

' Himtad 2012-04-02.
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Studentkdren. Vid ménga  studentkdrer finns ett
jamlikhetsombud eller motsvarande som ansvarar for fragor
som giller studier och funktionsnedsattning.

Studieviigledare finns bade centralt och pd institutioner om
man vill diskutera frigor som ror studieval och
studieplanering.

Annat stdd som studenten kan behova, men som inte
hogskolan ansvarar for kan vara personliga tekniska hjcdlpmedel,
fardtjdnst, anpassning av bostaden eller personlig assistans.
Studenten kontaktar sjalv sin hemkommun eller landsting.
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2
Kort om Diskrimineringslagen

(2008:567)

Fran och med den 1 januari 2009 har lag (2001:1286) om
likabehandling av studenter i hogskolan ersatts av
diskrimineringslagen (2008:567). Denna genomging av
lagtexten avser likabehandling endast med avseende pi
studenter med funktionsnedsittning och den ir uppdaterad
med avseende pé den nya lagen. Diskriminering pa grund av
ndgon annan grund behandlas siledes inte hir. Hela den
aktuella lagtexten aterfinns via
http://www.notisum.se/rnp/sls/LAG/20080567.htm.

I detta kapitel forekommer ordet funktionshinder eftersom
det ar den definition lagstiftaren valt att anvinda.

Mainga lidrare jag moter i diskussioner kring dessa fragor
uttrycker att de vill vil men att de ar radda for att gora fel. Sa
hir siger en lirare'” som jag har intervjuat:

Lite dir det vil ett stressmoment néir man fdr ndgonting
utover det vanliga for att man vill inte gora fel. Man har
en rddsla eller respekt dir man ser framfor sig att om
man misskoter det héir sd ... kommer det gd vidare, bli
anmdlt, att man da tappar kontroll pa det. Men for det
mesta sd tycker jag att det rullar pd. Problemen dr ju det
som tar tid. Mina bdsta studenter, de som jag hade
velat std och diskutera dnnu mera avancerat med - dem
har man ju inte sd mycket tid for utan det blir att man
forsoker fa med sda mdnga som majligt. Det dr vdl ett

7 Hamtat ur intervjiu med en manlig lirare inom vetenskapsomradet for medicin
och farmaci.
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litet dilemma. Men det tror jag inte beror sd mycket pd
funktionshinder.

I den inledande paragrafen anges att lagen har till andamal att
"motverka diskriminering och pd andra sitt framja lika
riattigheter och mojligheter oavsett kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell liggning eller lder”.
I 1 kap 5§ riaknas ett antal definitioner upp. Funktionshinder
definieras som ” varaktiga fysiska, psykiska eller begdvnings-
maissiga begransningar av en persons funktionsforméga som
till f6ljd av en skada eller en sjukdom fanns vid fodelsen, har
uppstatt darefter eller kan forvantas uppsta”.

Det sdgs i lagen (3 kap 14-16 §§) att en hogskola ska bedriva
ett "malinriktat arbete for att aktivt framja lika rattigheter och
mojligheter for de (...) studenter som deltar i eller soker till
verksamheten, oavsett (...) funktionshinder (...)” (14%).
Dessutom sigs att till hogskolans skyldigheter hor att "vidta
dtgirder for att forebygga och forhindra att (...) ndgon (...)
student som deltar i eller soker till verksamheten utsatts for
trakasserier som har samband med (...) funktionshinder
(...)"(158). Vidare sigs att en hogskola varje ar skall uppritta
en likabehandlingsplan som ska innehélla en oversikt 6ver de
dtgirder som behovs for att frimja lika rittigheter och
forebygga och forhindra trakasserier. Planen ska innehélla
redogorelse for vilka dtgarder som ir avsedda att paborjas eller
genomforas under det kommande édret samt en redovisning av
hur tidigare planerade dtgirder genomforts. (16§) Hogskolan
ar ocksé skyldig att utreda och vidta &tgirder mot trakasserier
som man far kinnedom om (2 kap 78§).

Forbudet mot diskriminering ar bade direkt (1 kap 4§ p. 1)
och indirekt (1 kap 4§ p. 2). Det direkta forbudet mot
diskriminering innebidr att en hogskola inte fir missgynna en
funktionshindrad eller behandla denne simre 4n en annan
person behandlas, har behandlats eller skulle ha behandlats i
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en jamforbar situation. Ett exempel péd direkt diskriminering
ar om en person med synnedsittning inte antas till en kurs.
[ forarbetena till lagtexten (prop. 2007/08:95) sags att

Om nagon — oberoende av fragan om funktionshinder —
saknar sakliga forutsdttningar for hogskolestudier, kan
den saken i princip inte kompenseras genom
anpassningsdtgdrder. Att en person med funktionshinder
inte antas till hégskolestudier av skdl som hdnfor sig till
att han eller hon inte har sakliga forutsdttningar for
utbildningen innebdr enligt lagen om likabehandling av
Studenter i hogskolan inte diskriminering (jfr prop.
2001/02:27 s. 53). Om ndgon inte uppfyller sedvanliga
krav pd forkunskaper och studieprestationer, eller inte
motsvarar examinationskrav och betygskriterier som
stdlls upp for studenter i hogskolan, kan inte heller det
uppvdgas genom anpassningsdtgdrder.

Vidare sigs att

Inte minst i fraga om diskrimineringsgrunden
funktionshinder stdr det klart att den enskildes sakliga
forutséittningar for att kunna ta del av eller tillgodogira
sig en viss utbildning har betydelse for om han eller hon
dr i en jamforbar situation; dvs. om han eller hon kan
dberopa diskrimineringsforbudet.

Ndgra tydliga exempel dr idrottsgymnasier och
utbildning som leder till flyglirarexamen. I det senare
fallet skulle t.ex. det faktum att en person som har en
synnedsdtining inte antas inte utgora diskriminering
eftersom personen saknar sakliga forutsdtimingar for
denna typ av studier och ddirfor inte dr i en jiamforbar
situation. For att avgora om en sokande wmed
funktionshinder dr i en jiamforbar situation med andra
sokande mdste bedomas om funktionsnedsdtiningen
inverkar menligt pd de sakliga forutsittmingarna att
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delta i utbildningen. Om forutsiittningarna saknas dr
den sokande inte i en jamforbar situation.

Det indirekta forbudet mot diskriminering innefattar att
ndgon missgynnas genom tillimpning av en bestimmelse, ett
kriterium eller ett forfaringssiatt som framstir som neutralt
men som kan komma att sirskilt missgynna personer med
visst funktionshinder, sdvida inte bestimmelsen, kriteriet eller
forfaringssattet har ett berattigat syfte och de medel som
anvands dr lampliga och nodvindiga for att uppnd syftet. Ett
exempel ar att undervisningen formellt dr 6ppen for alla, men
bedrivs pa ett sitt som gor att vissa kategorier inte kan delta,
t.ex. i lokal utan horslinga (kan diskriminera studenter med
horselnedsittning) eller i lokal som ligger tre trappor upp
utan hiss (kan diskriminera student med rérelsehinder).
Utover diskrimineringsforbudet foreligger ett forbud mot
trakasserier enligt 1 kap. 4§ p. 3. Dair sags att trakasserier ar
ett upptridande som krianker nidgons virdighet och som har
samband med diskrimineringsgrunden funktionshinder.

Det dr ocksd forbjudet att ge order om att diskriminera en
student.

Hogskolan har vidare en skyldighet att utreda och stoppa
trakasserier mellan studenter.

Forbuden mot direkt och indirekt diskriminering ska for
hogskolan i egenskap av utbildningsanordnare enligt 2 kap. 5§
gilla:

— nir ndgon soker till hogskolan.

— nar ndgon deltar i hogskolans verksamhet.

Anstillda och uppdragstagare i verksamheten ska likstillas
med utbildningsanordnaren niar de handlar inom ramen for
anstillningen eller uppdraget.
Diskrimineringsombudsmannen, DO, ska se till att lagen
efterfolijs, 4 kap 1§. 1 forsta hand i4r tanken att
ombudsmannen ska forméa hogskolorna att frivilligt folja
lagen, men denne kan ocksd, enligt 4 kap. 3§, begira in
uppgifter om forhéllanden i hogskolan som har betydelse for
tillsynen, f3 tilltrade till de lokaler dir verksamheten bedrivs
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for undersokningar samt kriava att representant for
utbildningsanordnaren kommer till 6verliggningar med
ombudsmannen.
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3
Uppdelning efter moment

3.1 Inledning

Du kommer sikert att mirka att ménga av de generella rdd
som ges i detta kapitel ar exempel pa "god pedagogik”. Nar de
sitts in i sitt sammanhang i denna skrift stir det, s som
tidigare nimnts, klart att det som anses vara god pedagogik
och rekommenderas for alla studenter ocksa ar till nytta for
studenter med funktionsnedsittning och vice versa.

For maénga studenter med funktionsnedsittning ar det
viktigaste att lararen i dialog med vederborande kan diskutera
sig fram till lampliga 16sningar f6r de olika situationer som
kan uppstd. Det kan vara allt frdn si enkla saker som
mobleringen i undervisningssalen till frdgan om hur
examinationen bor vara utformad for att inte diskriminera en
student med en viss funktionsnedsittning.

Det bor aterigen poidngteras att vi i skriften har forsokt lyfta
fram godtagbara och mojliga 16sningar for olika situationer.
Alla tiankbara situationer eller forindringar finns sikerligen
inte med hidr och alla losningsforslag dr naturligtvis inte
tillaimpliga i alla situationer. Som tidigare papekats gor inte
detta s& mycket. Oppet sinne, flexibilitet och en levande
fortlopande dialog leder langt.

3.2 Liraktiviteter
Generellt racker det som betraktas som god pedagogik langt

for att studiesituationen for studenter som  har
funktionsnedsittningar ska bli gynnsammare. En av de lirare'®

18 Hamtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomradet for medicin
och farmaci.
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som jag har intervjuat formulerade det s& hair i sitt rad till en
ny ldrare:

Det som jag ger som rdd dir ju egentligen det vi sagt. Det
giller ju att vara tydlig i det man gor, alltsd i den rena
undervisningen i foreldsningssal. (...)det grundliggande
att man ska héras, att man inte pratar for fort, att man
dr forberedd, att man vet vad man ska leverera, (...) att
man alltid ger mijlighet till repetition eller att man kan
héinvisa till att man kan inhdmta kunskapen vid ett
senare tillfdlle ocksdy(...)

Studenter ar valdigt olika ocksd nir det giller hur 6ppna det
vill vara med sin funktionsnedsittning. Sa hir beskrev en av
de intervjuade lirarna" olikheterna:

(...) ddr hade vi en dialog, vill du att jag tar kontakt-
eller vill du sjilv. Och det har varit olika. En del har
velat sjilv ... for dven pd en del A- och B-kurser har det
ju ofta varit flera olika lirare. Sd ddr har jag frdgat om
de vill att jag tar kontakt med de évriga ldrarna under
den hdr terminen eller vill du sjilv. Och det dir
jéitteolika! En del sciger 'Nej men det ddir gor jag sjdlv for
dd kan jag sdiga precis ur mitt eget perspektiv och min
version av det hdr och vad jag behéver, sd jag har
kontroll’ och andra har sagt 'Nej, jag orkar inte springa
runt och berdtta om det hdr jobbiga, sd du fdr ta det’
och 'sd hdir mycket vill jag att du séiger’ sd att det varit
vildigt olika. Och dven det hir med att man har haft
anteckningshjélp och dér har ocksd varit vildigt olika.
En del har sagt 'Kan du fraga nédgon person sdddr lite i
smyg’ och andra har sjilva, i klassrummet sagt, att
'Horni, nu dr det sd hdr att jag har rit till

19 Hamtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomradet fér humaniora
och samhillsvetenskap.
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anteckningshjdlp, dr det ndgon som vill stilla upp’ och
varit vildigt 6ppna. Det spelar ingen roll att fraga sjilv.

En engagerad larare kan trots de bista intentioner i sin iver att
vara pedagogisk och hilla sig a jour i @ sitt
undervisningsmaterial skapa en situation som inte ar si
tillginglig for alla studenter. En av de intervjuade lirarna®
berittar:

Nej, vid tredje lektionen si delar man ut en schysst
artikel som man just har hittat i ndgon vetenskaplig
tidskrift - och det dr ju jdttebral Men det blir problem
for vissa grupper. Sd dir det och man fir tinka pd det,
och véiga fram och tillbaka. Ar det viirt det - eller dr det
en ldng kurs, dd kanske jag ska dela ut den till den héir
personen forst, eller se till att den blir inldst forst och
sedan dela ut den pd lektion dtta i stillet, om ndgra
veckor, sd hinner den kanske dndd mer. Jag kan forstd
om man vill ha forskningsfronten. Det dir ju kul att ha
ndgot alldeles nytt. Sd det ska man inte behiva
undvika, men det kan vara svdrt, att fd in det.

En lirare?’ hade redan frin borjan tinkt ut tva alternativa sitt
att jobba med en viss uppgift. Med en sddan strategi behover
en student med till exempel sociala svarigheter inte utmarka
sig genom att be om en sirlosning. S& har berattar han:

det dr inte alla som gillar att jobba i grupp och det
behover inte hinga pd en diagnos, det kan vara dndd!
(...)For ska vi designa ett lirandemoment dd har vi ett
mdl med det hir, exempelvis vi hade dd "medvetenhet
med forkunskaper inom omrddet" for att fortsdtta
kursen. Forstahandsvalet dr den hdr studentaktiva

%0 Hamtat ur intervju med kvinnlig ldrare inom vetenskapsomradet for humaniora
och samhillsvetenskap.

2l Himtat ur intervju med manlig lirare inom vetenskapsomradet for
naturvetenskap och teknologi.
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3. Uppdelning efter moment

dvningen - den dr i grupp, diskutera och hitta era
uppfattningar, vad ni tror. Variant tvd da sctter du dig
sjdlv och funderar, och sedan gdr du igen och lyssnar pd
en av de andra ndir de redovisar. Du dr fortfarande
deltagare i sammanhanget, men vi sdtter inget krav pad
ditt aktiva deltagande. Du ska vara studentaktiv sd till
vida att du lyssnar pd vad de andra séiger och relaterar
till ditt. Det fungerade med folk som haft rdtt sd mycket
sociala ... bitar. Det fungerade, det var OK, for det var
tillriickligt mycket deltagande for att de fortfarande
skulle kénna sig bekvima.

Allmin pedagogik

* Fundera 6ver vilka undervisningsformer som forekommer pa
kursen och vilka alternativ som skulle kunna finnas till dessa
som kan fungera bittre for studenter med funktions-
nedsittning.

* Las upp allt som skrivs pa tavlan eller stir pd Powerpoint-
bilder hogt, klart och tydligt. Det underlattar bade for den
som har en synnedsittning och den som har en
horselnedsittning samt t.ex. for den som p.g.a. svarigheter att
skriva behover mer tid for att anteckna.

* Vind inte ryggen till studenterna nir du talar. Det giller
forstas alla studenter, men ar sirskilt viktigt for studenter med
horselnedsittning som bor ha moijlighet att ldsa pé lipparna.

* Anvind dig inte av beskrivningar med “hir och dar’-
formuleringar, t.ex. "hjértat ar beldget har och lungorna dar”.
Precisa verbala beskrivningar bor ges istillet. Annars blir det
svart for en person med t.ex. synnedsittning att forstd den
exakta placeringen.

* Dela ut forstorade kopior av Powerpoint och annat
bildmaterial i forvig eller tillhandahall dem via kurswebb, e-
post eller liknande. P3 si sitt kan mottagaren littare se vad
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som star alternativt vilja talsyntes (att f& text upplist av en
syntetisk rost).

*Se till att material som liaggs ut pa@ kurswebb (eller
motsvarande) alltid har bide text och ljud s& att bade
studenter med syn- och horselnedsittning kan ta del av
informationen.

* Skriv stort pa tavlan, i Powerpoint-material etc.

* Ett skriftligt ark med nya termer dr en god hjalp for t.ex.
den som ir dyslektiker.

* Ordna inspelningar av lektioner/forelasningar dar sd ar
mojligt om en student ar franvarande. Tilldt i andra fall att
studenten gor en egen inspelning. Detta kan vara till hjalp for
t.ex. den som har en synnedsittning, den som har lds- och
skrivsvarigheter, den som har koncentrationssvarigheter.

* Minska anteckningsbordan genom att dela ut kopior av
Powerpoint-bilder, stolpar etc. Man kan erbjuda en
kurskamrat som for anteckningar eller en mp3-
spelare/diktafon. Detta kan vara ett bra stod for den som t.ex.
har lds- och skrivsvarigheter eller den som har en motorisk
funktionsnedsittning som hindrar honom eller henne frén att
anteckna tillrackligt snabbt.

* Undvik att std med ryggen mot ett fonster eller annan
ljuskalla. Det blir d& svért att se ditt ansikte p.g.a. motljuset
och en student med horselnedsittning kan da inte lisa pa
lipparna.

* Upprepa fragor och kommentarer frdn andra personer i

rummet. P4 s sitt kan den som har en horselnedsittning lasa
pa dina ldppar och bittre folja med i diskussionen.

37



3. Uppdelning efter moment

* Tugga inte heller tuggummi eller blockera munnen med
hinderna eller andra foremal. Tala naturligt och tydligt —
overdriv inte lapprorelsen och inte heller volymen. Allt for att
underlitta for den som laser pa lapparna.

* Anvind kroppssprak sdsom ansiktsuttryck och gester for att
fa fram ditt budskap. Det underlittar for den som hor daligt
och for den som t.ex. har ldssvérigheter att hora vad som sigs
respektive forstd vad som ir skrivet pd t.ex. en Powerpoint-

bild.

* Underlitta for den som har en horselnedsittning genom fler
skrivna och farre muntliga uppgifter.

* Ta rast! Det ar viktigt for alla studenter att fa tillfalle att
rora pa sig och vila sig. Det ar dock helt nédvindigt t.ex. for
dem som lider av smaiartor i ryggen eller har
koncentrationssvarigheter.

* Forlang tiden for raster. Alltfor korta raster mellan
lektionspassen (10 minuter eller mindre) innebar svdrigheter
for rorelsehindrade personer. De maste ofta vanta pd hissen,
manovrera sig fram genom tranga korridorer eller ta omvigar
pa grund av dalig framkomlighet.

* Ge anvisningar, direktiv, inlamningstider bade muntligt och
skriftligt. P4 s& satt kan tex. studenter med en
neuropsykiatrisk ~ funktionsnedsittning  ta  del  av
informationen. Det underlattar ocksd for t.ex. den som har
las- och skrivsvarigheter.

* Omskriv abstrakta modeller i specifika ordalag nir de ska
forklaras  eller illustrera med exempel, personliga
erfarenheter, konkreta modeller eller visuella hjilpmedel
sdsom diagram, kartor etc. Detta underlittar for t.ex. den som
har inlarningssvérigheter.
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* Forse studenterna med nyckelord och andra riktlinjer for att
ge dem stod nar de lidser in materialet. En student med en
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (t.ex. ADD/ADHD)
kan ha svarigheter att strukturera sina studier och di kan
sddan information vara till stor hjalp.

* Gor muntliga instruktioner logiska och koncisa. Repetera
och formulera om komplicerade instruktioner. Det
underlittar for den som har svart att sjalv hitta en struktur,
t.ex. en student med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning.

* Tank pad att ett rimligt overseende med franvaro och
forseningar kan vara pé sin plats i vissa fall. En rorelsehindrad
student kan ha svart att ta sig fram, medan en student med
las- och skrivsvérigheter kan ha missforstatt en instruktion om
tex. idndrad undervisningslokal. En student med t.ex.
medicinsk funktionsnedsittning kan ha hog franvaro p.g.a.
behandlingar eller trotthet som biverkan av medicinering.

* Ge tillfalle till individuella handledningstillfallen for att
studenten ifrdga ska kunna stilla frigor, eftersom studenten
kan vara motvillig till att gora detta infor gruppen.

* Tank pd att samtala med en rorelsehindrad student i
dennes/dennas 6gonhojd. Detta innebar att du, om han eller
hon ar rullstolsburen, bor sitta dig eller ta ett steg bakat.

* Tank pa att tala direkt till studenten och inte till assistent
eller teckensprakstolk.
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3. Uppdelning efter moment

Undervisningslokalen

* Placera studenten ritt i undervisningslokalen. Var sitter
studenten? Det stalls olika krav p& placeringen beroende pi
funktionsnedsittning. En person med synnedsittning kanske
vill sitta langt fram. En student med panikangest kanske vill
sitta nara utgdngen. Radgor med studenten.

* Moblera foreldsningssalen pa bista sitt for det aktuella
tillfallet. Kan du underldtta genom en annan moblering, t.ex.
for en student med horselnedsittning att kunna liasa pa pa
sina medstudenters lippar genom att stilla bankarna i u-form,
for en rorelsehindrad att kunna ta sig fram genom att
kontrollera passager.

Hjilpmedel
* Anvind teckenspréks- eller skrivtolkar for studenter som ar
dova eller har en grav horselnedsittning.

* Anviand en mp3-spelare, horslinga/teleslinga m.fl. tekniska
hjalpmedel. Tekniska hjalpmedel ska alltid anvidndas nir
sddana finns tillgingliga. En student med hérselnedsittning
ska inte behova siga till infor en hel forelasningsgrupp att han
eller hon inte hor. Anviander forelasaren alltid mikrofon
kopplat till horslinga s& kan den funktionshindrade studenten
fa vara anonym om han eller hon s& 6nskar.

* Visuella hjalpmedel bor anviandas dir det ar mojligt for att
underlitta for t.ex. studenter med horselnedsittning.
Utskrifter av filmer kan limpligen i forvdg tillhandahallas
studenten med hérselnedsittning och tolkarna.

* Anvand tavlan, Powerpoint eller interaktiv skrivtavla for att
gora stodanteckningar under gruppdiskussioner, notera nya
termer, ge stodord etc. Liraren kan anteckna eller uppdra &t
annan student/studentgrupp att fora anteckningar. Uppgiften
kan cirkulera mellan studentgrupperna under kursens ging.

40



3. Uppdelning efter moment

Anteckningarna kan sedan foras oOver till data- eller
pappersmedia och distribueras till samtliga studenter.

* Arrangera si att stolpar och liknande spelas in som ljudfil
fore undervisningstillfallet. Det underlittar for t.ex. den som
har en synnedsittning eller for den som har lassvarigheter att
ldsa in stolparna i forvig.

* Tillat i mojligaste mén att studenten anvinder minnesstod
sdsom kalkylator, lexikon, rittstavningsprogram etc. nar det
behovs.

* Tillat att studenten anvinder datorprogram eller annan
teknisk utrustning nir si ar moijligt. Det mesta som liggs in
under www.uu.se gir att fd upplist genom den “talande
webben”. Kanske finns en liknande 16sning for webben pé ditt
larosite?

3.3 Praktiska moment

Detta moment behandlar olika sorters praktiska moment till
exempel laborationer, workshops, studioarbete, praktik,
verksamhetsforlagd utbildning och exkursioner. Ibland ordnas
praktiken via programmet, ibland forvantas studenten sjalv
ordna en praktikplats. Om det senare berittar en lirare®:

Jag har ju pratat med en om praktik ... det dir ju ocksd
en vildigt intressant fraga for att vissa studenter med
funktionshinder, de dr ju inne i ett program som leder
mot praktik. Dd mdste man ju uppmuntra ... samtidigt
kommer de ju i ett vildigt annorlunda lédge dn andra
studenter, det rdder det ju absolut ingen tvekan om. Nir
man soker praktik, si har vi en sddan hdr intrikat

22 Hamtat ur intervju med manlig ldrare inom vetenskapsomradet for humaniora
och samhillsvetenskap.
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fraga, som vi har diskuterat med ndgra studenter ... dr
hur man ska agera som student nir man soker de hdiir
praktikplatserna, for de flesta av praktikplatserna fixar
studenterna sjilva. (...) att sdga att man dd har
funktionshinder ... att jag har wildiga lis- och
skrivsvdrigheter ... men jag gdr det héir programmet, och
jag har rdtt att gora praktik ... skulle ni vilja ta emot
mig? Eller ska man vinta med att "ja, det verkar
intressant, du kan fd komma pd en interviu” (...) ska
man dd siga det nir man kommer dit, eller ska man
sciga det néir man har fdtt en plats?
Det ddr dr ju en intressant friga ... (...) jag tycker att
det dr jdttesvdart. Men jag tycker dndd att den bdsta
vigen dr dndad att ... man skriver ju inte i en ansékan
. utan det fdr ju falla ut ndr man kommer pd en
platsinterviu ddir de dir intresserade. Dd kan det ju vara
lampligt att siga det ... eller?

For mer tips, se ocksid avsnittet om olika typer av
undervisning (avsnitt 3.2) i tillimpliga delar.

Allmin pedagogik

* Ge utokad inlamningstid for skriftliga arbeten. Utokad
tidsram kan vara avgorande for att hinna med efterforskningar
da allt material kanske inte ar tillgangligt i lamplig form.

* Utse lamplig samarbetspartner vid laborationer.

* Fundera over tiankbara alternativ till ett visst moment. Om
studenten anser att det inte dr mojligt for honom/henne att
delta i t.ex. en exkursion kan tillfallet kanske filmas si att han
eller hon kan ta del av resultatet i efterhand eller kanske till
och med streamat via internet.

* Tank pd att studenten kan behova extra tid for forberedelse
infor t.ex. en laboration, exkursion, utlandsstudier. Studenten
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maste kanske bestilla tolk, fardtjanst eller assistent samt
hinna anpassa medicinering.

*Fundera over om det gér att gora anpassningar vid praktik
eller annan verksamhetsforlagd utbildning. Det kan till
exempel handla om att lita studenterna praktisera under
lingre tidsperiod men ha kortare arbetsdagar och/eller att fa
praktisera pa studieorten for att slippa trottande resor.

Kommunikation/information

* For en dialog med studenten. Han eller hon kan ge fler
forslag pa losningar och alternativ an de ovanstdende. Sédana
16sningar bor medges nir sd ar rimligt.

* Ge rorelsehindrade studenter tillfalle att ha synpunkter pa
mojligheten att delta i exkursioner, studiebesok etc.

Hjilpmedel
* Mojliggor anviandning av dator for skriftliga moment.

* Ge utrymme for en student med synnedsittning att ha med
sig en stodperson som kan beskriva vad som finns att se p ett
satt som kompletterar lidrarens beskrivning eller ge som lirare
mer malande beskrivningar av vad som uppticks lings vagen.
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3.4 Information

Information ir en viktig del av tillganglighetsarbetet i hogre
utbildning. Lt oss hora ett par lararroster om just detta:

Men jag tror att det dr viktigt att vi som, nédr man dr
kursansvarig, ndr man introducerar en kurs att man
rent generellt, allmént pratar om att ta kontakt med mig
for att ni ska fd den hjdlp ni behover och ddi kan man
exemplifiera. Jag brukar nog bioria med wmuntlig
foreldisningsteknik eftersom jag pratar om det, att alltid
anvinda mikrofon och liksom utgd fran att det finns
studenter, alltid, dhérare som skulle ha nytta av de hdir
och de ska inte behiva séiga till. Utan dd ska man alltid
anvinda mikrofon. Men ddrifran sd gdr man till sdadant
som man behéver séiga till om.”:?

”(...)man mdste tinka till pd rubriker pd ordningen, att
samma information inte finns pd flera olika stdllen for
det skapar en osckerhet sd fort du ldgger in datum pad
ta olika stdllen, eller dokument, wa olika ldankar (...)
sd att man tanker till att vara tydlig. Att allting ska
vara korrekt och skall finnas pa ett stille, inte flera olika
- samma rubriksdttningar, vad mdlet dr ... att man ska
kinna igen sina program ... att det ska heta lika. (...)
det blir ju dnnu kdinsligare for de som har dyslexi,
ADHD, vad det nu dn dir ... sd ska man inte behiva
ligga onédig tid pd att leta information utan man ska

kunna veta vad som giller, och det dr ju till nytta for
alla.**

Allmin pedagogik
* Anvind undervisningsmaterial med stort typsnitt eller forse
studenterna med filer sd att de kan anpassa typsnittet sjilva.

2 Hamtat ur intervju med kvinnlig ldrare inom vetenskapsomradet for teknik och
naturvetenskap.

24 Hamtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomradet fér medicin
och farmaci.
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Det underlittar for t.ex. studenter med synnedsittning eller
med las- och skrivsvarigheter.

* Formedla viktig information tydligt. Instillda lektioner,
ovningsuppgifter etc. bor ges bidde muntligt och skriftligt,
antingen i pappersform eller pa tavlan, for att sikerstilla att
alla studenter far del av informationen.

Struktur
* Strukturera materialet logiskt och oversiktligt och anvind
girna samma struktur inom ett utbildningsprogram for att

underlitta for studenter som behover hjilp med strukturen,
t.ex. personer med ADHD/ADD.

* Vinnliagg dig om att kurslitteraturen ar kiand i god tid fore
kursen s att studenten hinner undersoka om den finns/gér att
fa i annan form t.ex. som talbok. Produktionstiden varierar
beroende pd typ av bok. DAISY text och ljud gors med
syntetiskt tal och tar 6-8 veckor. DAISY ljud lises in med
manskligt tal och tar 2-3 manader. Vid inldsning med
manskligt tal kan delleveranser skickas. Punktskriftsbocker
och e-textbocker tar cirka 2 ménader. Om du har frigor om
en bok under produktion, fraga ditt hgskolebibliotek.”

* Meddela dndring av undervisningstid respektive -lokal i
mycket god tid. Sarskilt viktigt for att tex. den
rorelsehindrade ska kunna vidta nodvandiga Aatgiarder
betriffande ev. fardtjanst, assistans och for att boka tolkar.

* Ge studenten tillgdng till allt material, t.ex.
kursplan/studieplan, schema osv. i mycket god tid.

% Information om  produktionstider &r himtad frdn Tal- och

punktskriftsbibliotekets hemsida, http://www.tpb.se/fragor_och_svar/#44, himtad
2012-04-03
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Hjilpmedel

* Maila filer alternativt ligg ut dem pa kurshemsida eller
anvand inspelade texter, aven vad giller 6vningsuppgifter,
schema. Det wunderldattar for tex. studenter med
synnedsittning.

* Tank pd att kurslitteratur som talbocker underlittar for t.ex.
studenter med synnedsittning, studenter med lassvarigheter
och studenter med koncentrationssvarigheter.

3.5 Examination

Allmin pedagogik

Mojligheten till anpassning av examinationen styrs i hog grad
av kursmélen. G3 girna tillbaka till bilden med djuren i
avsnitt 1.3.2 och diskussionen dir. Kursmélen styr i vilken
utstrackning du kan vara flexibel vad giller examinationens
form. Kursmaélens innehall paverkar i vilken utstrackning olika
typer av funktionsnedsattning dr ett hinder for studenten att
nd upp till kurskraven och bli godkind pa kursen. En av de
intervjuade lirarna® sade:

Att prata med personen. Att prata med den som behiver
stéd, och hor vad det dr for ndgonting egentligen- vad det
dr for problem. For alla dr olika och det gdr inte att
komma runt det - det finns ingen lista. Och det mesta
gdr att losa. Dialogen, hela tiden. Sedan ocksd att om
man har ... de dr ju inte speciella nér det giller vad de
ska kunna ... de ska ju komma till samma resultat for
att bli godkinda, sd det dr ju inte det ... de ska ju
kunna det sjilva och ha uppndtt - hur de uppndr det
spelar ingen roll, men de ska ju ha ndtt mdlen, och de
ska ha mdlet. Annars dr de inte godkinda. Och det

% Hamtat ur intervju med kvinnlig ldrare inom vetenskapsomradet for humaniora
och samhillsvetenskap.
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tycker jag ocksd att déir ska man ju inte vackla. Det dir
déir kursplanen blir viktig igen.

* Tank frimst pd foljande: Det viktigaste ar att ha en bra
dialog med berord student och att vara flexibel. Det finns
ingen som kan den aktuella funktionsnedsittningen s& bra
som studenten sjalv.

* Tank pad att om en student oOnskar fi tentamensfrigor
upplasta for sig bor man ldsa om frgan s& manga gédnger som
studenten begir det. En student som sjalv kan lisa en fraga
har ju mojlighet att ldsa den precis sd ménga ginger som han
eller hon vill. Ett alternativ kan vara att spela in frigorna som
ljudfiler s& att studenten kan lyssna pd dem i sin takt och
valfritt antal ganger.

* Tank pd att lénga frdgor med flervalssvar kan vara
forvirrande nir de ska lasas upp/lyssnas pd via ljudfil. En
16sning kan vara att ldsa fragan tillsammans med vart och ett
av svarsalternativen.

* Medge utokad examinationstid med mojlighet till raster.
Vissa studenter kan ha svart att sitta stilla linge p& grund av,
t.ex. smarta. Ibland hjilper dock inte utokad examinationstid
eftersom den totala examinationstiden blir for trottande. D3
kan det t.ex. vara en ldsning att dela upp tentamen pé tva
tillfallen. Varfor inte lata studenten gora halva tentamen vid
ordinarie  tentamenstillfalle och resterande del vid
omtentamen?

* Hur mycket lingre tid som behdvs i varje enskilt fall ar
omoijligt att siga. Det mdste examinator avgora fran fall till

fall.

* Tank pad att tex. inlirningssvarigheter och lis- och

skrivsvarigheter kan pédverka bedomningen av en students
prestationer. Om s3 ar fallet kan sirskilda arrangemang
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behova vidtas t.ex. vad giller anonymitet. Detta varierar
givetvis fran fall till fall och méaste bedomas individuellt. En
16sning kan vara att ritta i tvd steg. Forst rattas samtliga
skrivningar anonymt, darefter plockar man ut skrivningen for
den student som har uppgett att han eller hon har denna typ
av svarigheter och gor en extra bedomning av huruvida brister
i spraket har paverkat bedomningen negativt pa ett sitt som
inte dr berattigat.

* Ge extra tid for att smailta nya kunskaper fore
examinationen for t.ex. en student med inlirningssvarigheter.
Fraga inte pa sddant som nyss gétts igenom.

* Tidpunkten for examination kan behdva dndras pa grund av
trotthet eller bieffekter av medicinering. Om man till
exempel dr trott och har svért att komma igdng pd morgonen
pga. medicinering, virk eller annat, kan det vara ett bra
alternativt att fa tentera pad eftermiddagen eller i vart fall
starta lite senare under formiddagen.

Form/utformning

* Fundera over lamplig examinationsform - t.ex. muntlig,
skriftlig, en kombination av muntlig och skriftlig tentamen
eller hemtentamen? Formen for examinationen kan gora det
lampligt att lata studenten sitta i ett enskilt rum. Det kan
gilla for t.ex. en student med synnedsittning eller en student
med koncentrationssvérigheter. Det kan ocksd behdovas
utokad examinationstid.

* Erbjud alternativa format vid examination, t.ex. muntligt,
punktskrift eller stort typsnitt?

* Fundera Over alternativ examination. Lopande examination
under kursen kan tex. vara ett alternativ. Olika
examinationsformer kan di anvindas for att utvirdera en
students resultat. Som exempel kan nimnas inspelade
intervjuer, bildpresentationer, fotografiska uppsatser eller
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modeller. Detta kan leda till att det ar lattare att pd ett
rattvist satt bedoma studenten.

* Undvik examinationsformer dir man visuellt ska para ihop
olika saker (vid visuella inldrningssvarigheter, synnedsittning
etc.).

* Undvik essiformat pd examinationen. Det kan innebira
svarigheter for studenter med lis- och skrivsvarigheter.

* Hemtentamen kan vara ett bra alternativ. D& kan t.ex.
studenter med smirtproblematik vixla mellan vila och arbete
efter behov och tentera nir de maér bra.

* Erbjud studenter som missar bdde ordinarie tentamen och
omtentamen p.g.a. sjukdomsskov en moijlighet till extra
tentamenstillfalle, t.ex. muntligt.

Hjilpmedel

* Kan du lata studenten anvianda dator vid examinationen dar
sd ar mojligt? Det kan underlatta t.ex. for en student med
synnedsattning som d& kan vilja lampligt format eller
talsyntes.

* Anvind dig av inspelad eller upplist tentamen och/eller
tillat inspelade eller muntliga svar frén studenten.

* Mojliggor att ha en stodperson nirvarande som laser upp
fragor och skriver ner svar till studenter med synnedsattning.

* Tillhandahall = skrivhjalp for den som har tex.
skrivsvarigheter eller en motorisk funktionsnedsittning.

* Tillat nodviandiga hjilpmedel som  mp3-spelare,
kalkylatorer, rittstavningsprogram eller annat.

49



3. Uppdelning efter moment

Skrivningslokalen

* Fundera oOver alternativ lokal for examination. En sddan
relativt enkel &tgird kan betyda mycket. Ge studenten
mojlighet att t.ex. gora skrivningen i ett separat, tyst rum.
Det kan vara avgorande for forslagsvis en person vars
funktionsnedsittning medfor koncentrationssvarigheter.
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4

Uppdelning efter typ av
funktionsnedsittning

4.1 Att ha en synnedsattning eller vara blind
4.1.1 Bakgrund

Synnedsittningar kan vara av varierande grad och medfora allt
fran att ha svarigheter att lasa normalt typsnitt till att vara
helt blind.  Funktionsnedsittningen  innebiar  maéinga
utmaningar for studenten. En stor stotesten dr de textmassor
som ska gds igenom under en kurs. Det giller inte bara
kurslitteratur utan ocksd scheman, kursplaner, annan
kursinformation,  Ovningsuppgifter  skrivningar etc. I
undervisningen anvinds dessutom ofta filmer, projektorer,
Powerpoint-presentationer etc. Det kan ocksd innebira
praktiska svarigheter sdsom att hitta till
undervisningslokalerna om de ir nya for studenten, dndras i
sista stund etc. Allt detta gor det svarare for en student med
synnedsittning att bedriva sina studier.

Lissvarigheterna vid synnedsittning kan vara mer eller
mindre stora. For personer som har synrester kvar ar det
moijligt att ldsa tryckta texter om texten ar tillrickligt stor,
kontrasten dr god och layouten ar logisk. Andra kan ha sa
nedsatt syn att de behover fi texten som till exempel
punktskrift, talbok eller i elektronisk form for att, lisa med
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hjilp av dator med lampliga anpassningar, sdsom syntetiskt tal
eller punktdisplay.”’

Eftersom det finns manga olika former av synskador frén grav
synskada till att ha synrester, tunnelseende eller annan
syndefekt maste stodanpassningen vara individuell.

Studenter med synnedsittning anvander ofta olika metoder
for att hantera sin funktionsnedsittning i studiemiljon. Ofta
kombineras tvd eller flera metoder, t.ex. elektronisk
kurslitteratur, storre typsnitt, kurslitteratur i form av
talbocker, inspelningar av foreldsningar, uppldsare eller
punktskriftsbocker. Den moderna teknologin har gjort en hel
rad hjilpmedel tillgingliga, exempelvis appar i smartphones
och surfplattor, talsyntes, talande miniraknare, datorer med
anpassade datorprogram etc.

Vill du lisa mer om vad det innebir att leva med en
synnedsittning? Lis pd webben, t.ex. http://www.srf.nu/
Vill du veta mer om talbocker? Lis pa http://www.tpb.se/

4.1.2 Vad kan du som lirare tinka pa for att underldtta
situationen for en student som har en synnedsdittning?

(Se kapitel 3 for fler tips under respektive rubrik)

Laraktiviteter
* Var sitter studenten? Det idr bra om han eller hon kan sitta
nira tavlan eller projektorduken.

* Tanker du pd att det dr trevligt for en student med
synnedsittning om du vid en inledande (eventuellt enskild)
presentation dven beskriver ditt utseende?

" Innehallet i stycket hamtat fran

http://www.su.se/medarbetare/service/undervisning/undervisa-tillgangligt/om-
synskador-information-for-larare-1.3061, 2012-04-03
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* Gér det att ordna inspelning av lektioner/forelasningar?
* Kan man anvidnda sig av en kurskamrat som for
anteckningar?

* Kan studenten f3 tillstdnd att spela in foreldsningen pa mp3-
spelare, smartphone eller dator?

* Tanker du pa att allt som skrivs pd tavlan bor lisas upp
hogt, klart och tydligt?

* Tanker du pad att anvinda dig av precisa verbala
beskrivningar snarare an “hiar och dar’-formuleringar? T.ex.
"hjartat ar belaget hiar och lungorna dar”.

* Ger du tillgéng till forelasningsanteckningar via dator s3 att
studenten kan vilja t.ex. storre typsnitt eller att lisa med
talsyntes?

* Delar du ut forstorade kopior av Powerpoint-material i
forvag?

* Skriver du stort pa svarta tavlan, pd Powerpoint-material
etc. ?

* Ar du flexibel med inlimningstider for att studenten ska
hinna med da allt material kanske inte 4r omedelbart
tillgangligt i lamplig form?

Praktiska moment

* Ger du utokad tidsram for att hinna med efterforskningar da
det material studenten behover kanske tar tid att fi fram i
tillgangligt format?

* Utser du lamplig samarbetspartner vid laborationer?
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* Tanker du pé foljande vid exkursioner? Ge som larare mer
malande beskrivningar av vad som uppticks lings vigen eller
ge utrymme for studenter med synnedsittning att ha med sig
en stodperson. Den senare kan som till komplettering av
lararens beskrivning beskriva vad som finns att se.

Information

* Tillhandahéller du allt material med stort typsnitt eller annu
hellre via kurshemsida eller liknande s& att studenten sjilv kan
vilja t.ex. storre typsnitt eller att 13sa med talsyntes?

* Finns tillgdng till inspelade texter, dven vad giller
ovningsuppgifter, schema?

* Tanker du pa att kurslitteraturen bor vara kind i god tid
fore kursstart sd att studenten hinner undersoka om den finns
eller gér att f4 som talbok/inldst av lektor? Se inledningen av
detta avsnitt for mer information om produktionstider.

Examination

* Tanker du pa att formen for examinationen kan gora det
lampligt att tillhandahélla ett sarskilt rum for studenter med
synnedsittning? T.ex. om han eller hon behover anvinda sig
av talsyntes for att lisa tentamensfrdgorna. Det kan ocksi
behovas utokad examinationstid.

* Har du funderat over alternativa examinationsformer/-
format t.ex. hemtentamen, muntlig tentamen, punktskrift
eller stort typsnitt?

* Finns det mojlighet att ha en stodperson nirvarande som
laser upp fragor och skriver ner svar?

* Kan du lata studenten anvinda egen dator med anpassade
program vid examinationen?
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* Ar det mojligt att ge inspelad tentamen och/eller tillita
inspelade svar fran studenten?

* Tanker du pa att man vid upplasning av fragor bor lisa om
frdgan s& manga ginger som studenten begir det?

* Tanker du pa att ldnga fragor med flervalssvar kan vara
forvirrande? En losning kan vara att lasa frigan tillsammans
med vart och ett av svarsalternativen.

4.1.3 Studentrister

"Skulle vilja att alla filer/8hérarkopior finns pa tillgingligt form eller sa att de
mailas till mig. Ofta kringel t.ex. med PDF filer.”

”Jag har stor nytta av att man idag kan skicka information via e-mail. Foreldsare

har ofta alternativ information som ligger p4 deras egen dator som jag kan f3.

"Det viktigaste skulle vara tryggheten i att veta att nir jag gar pa forelisningar,
till grupp6vningar eller vid examination, si dr det praktiska l5st utan att jag
behéver dgna energi 4t det.”

"Jag skriver hellre f6r hand 4n anvinder dator beroende pé att en labb skriver
jag pa 2-3 timmar for hand, medan det tar kanske 10 timmar pa dator. M&nga
gdnger fir man simre betyg p.g.a. detta trots att man har berittat om
besviren.”

"Vissa ldrare dr en katastrof. Nir man visar upp intyg s visar de ingen
forstdelse. Trots att man sidger att man ser daligt s& fir man hora att det inte
syns, handikappet alltsd. Manga gdnger blir lirare sura for att man struntar i att
skriva inlimningsuppgift pa dator och istillet gor det for hand trots att det ir
tillatet.”

”Aven om jag har haft hjilp av talbcker dr det svart att lyssna p4 all litteratur
sa. Tiden ricker inte till, det gar mer in dubbelt s3 fort att lisa pa vanligt sitt.”

"Det ir ju svirt att frin borjan veta om en referens verkligen passar till en
uppsats man skriver eller inte. Maste man ha dyr lektdrshjilp kan man ju inte
skicka in ett hundratal artiklar bara for att de mojligen ir intressanta.”

"Det ir inte bra nir jag sjilv fir springa runt hela institutionen och férsoka f&
material forstorat och det gr ut 6ver min lektionstid.”
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"I bérjan hade liraren svart att tro att jag inte kunde se pa tavlan och jag fick
hela tiden pdminna honom om att skicka kompendier via mail.”

"Det vore bra om lirarna vore mer dppna fér mina frigor och eventuella
kommentarer (man kinner sig s& dum nir man frigar om ndgot som alla andra
kan se).”

"Drémmen vore att jag inte behdvde tjata si ofta om att f4 material i anpassad
form.”

"Moment i skriftliga tentamen som innehéller bilder skulle jag vilja gora
muntligen eller praktiskt.”

”Att jag inte behover friga varje gdng infor en tenta om jag fir anvinda dator
eller inte, borde vara en sjilvklarhet.”

"Om alla lirare behandlade mig som en "vanlig” studerande vore livet skont!”
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4.2 Att ha en horselnedsittning eller vara dov
4.2.1 Bakgrund

Det finns cirka en miljon personer med horselnedsittning (jag
viljer ordet horselnedsittning genomgdende, andra foredrar
att anvianda horselskada) i Sverige. Det finns flera olika
grupper; personer med horselnedsittning, tinnitus, personer
med Menieéres sjukdom, ljudoverkinslighet och personer med
cochlea-implantat. Den storsta gruppen ir personer med
horselnedsittning, som kan variera fran latt horselnedsittning
till dovhet.”® Horselnedsittning 4r ett av de osynliga
funktionshindren. En del studenter med horselnedsittning bar
horapparat, men dessa dr numera sd sméa och designade att de
oftast inte marks. Horapparater ar ett bra hjilpmedel men
den forstarker dven andra ljud an talet, t.ex. bliddrande i
papper, hostningar, skrapande ljud frin stolar etc. Det ir
darfor vildigt trottande att bara horapparat.

Den storsta utmaningen for en student med horselnedsittning
ar kommunikation. Det krivs stor koncentration for att kunna
lyssna samtidigt som man ocksd ar osiker pd om man
uppfattat ritt. Formen for limplig kommunikation skiftar
eftersom formdgan att tala, lisa pad lipparna etc. varierar.
Studenten ir sjilv expert vad giller de anpassningar som
behover goras for att tillgodose just hans/hennes behov.
Studenter med horselnedsattning kompenserar oftast for sin
horselnedsittning genom att antingen simultant lisa pa
lipparna och anvianda resterande horsel alternativt simultant
lasa pa lipparna, anvinda resterande horsel och teckensprak.
Ménga anvander skrivtolkar eller teckensprikstolkar. Dova
studenter behover teckensprikstolkar eller skrivtolkar i
kommunikationen med horande.

28 Hamtat fran http://www.su.se/medarbetare/service/undervisning/undervisa-
tillgangligt/om-dovhet-och-horselskador-information-for-larare-1.3057, 2012-04-
04
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Vill du ldsa mer om horselnedsittning?

Lis pd webben t.ex. www.hrf.se eller www.sdrf.se

Har finns tips for lirare som moter teckensprakstolkar i sin
undervisning: http://www.tolk.su.se/

4.2.2 Vad kan du som lirare tinka pd for att underldtta

situationen for en student som dir div eller har en
hirselnedsditining?

(Se kapitel 3 for fler tips under respektive rubrik)

Det finns generella strategier som underlittar for denna
kategori studenter. En ldrare® berittar:

(...)men jag tycker ait det handlar om sunt fornuft. Om
det dr ndgon som har nedsatt hirsel, som ett exempel pd
ett funktionshinder, sd i borjan pd kursen séiger de ofta
det, och dd kan de koppla in sina ljudslingor - man dr
noga med att man har headseten och kontrollerar dem.
Jag som kursansvarig ser till att mina externa foreldsare
innan,... att jag pdminner dem med att dven koppla pd
liudslingor och det gor jag ju sjilv dda om det dir externa.
Det tycker jag dr sjilvklart. Stérsta problemet med just
sddana saker tycker jag dr, att de ibland verkar behiva
sdga det héir pd varenda kurs, dven om de gir i ett
program- att pdminna varje gang. Ddr tycker jag att vi
som ldrarkdr skulle vara bittre, med att man fokuserar
... Det kan inte vara sd kul som funktionshindrad att
behova prata om det varje ging.

Att undervisa i nirvaro av tolkar kan vara ovant och det finns
en del att tinka pd i forvag som kan underlitta. Det kan till
exempel vara att skicka foreldsningsanteckningar och

? Hamtat ur intervju med manlig ldrare inom vetenskapsomridet medicin och

farmaci.
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Powerpoint-bilder till tolkarna i forvag. Sa har berittar en av
de intervjuade lirarna® om sina erfarenheter:

Jo, jag har haft en dov student, som kanske var den
forsta tydliga med tolken och sd.
(...) det som var lite svdrt var att det var en kurs ddr
jag inte hade sd vildigt forberedda foreldsningar, alltsd
jag hade ndgra stolpar som jag kunde ge tolkarna i
forhand. Men just det med spriket, och att jag kunde
prata fort, att det var lite som att en foreldsning gjorde
det lite svdrt med tolkningen. Och vi hamnade lite i en
situation ddr det kom sd att jag fick besked om det med
lite kort varsel sd att jag inte hann gora om de hdir
foreldisningarna och det var en vildig skillnad fran kurs
till kurs ndr det funkar med wvil strukturerade
foreldisningar. Pd det viset att tolkarna ska lisa pd
forhand. Det krivs forberedelser. Och inte minst dd med
sprdket och sd. Det var diligt forberett. Det var svdrt for
alla, och jag blev vildigt stressad dér och sd. Men jag
kompenserade det pd ndgot sitt och hade lite mer
enskilda samtal och mejlade mer med studenten och hon
fick lite extra skriftligt. 1 cimnet ligger det ju ofta i stilen
med dmnena att det dr mycket av en vixling mellan
foreldisning och seminarier dédr man behover ta upp mer
aktuella saker, gd in pd ddr studenterna dr i
diskussionen.(...) Det blev inte sd lyckat som jag hade
hoppats. Det blev ett dilemma.

Laraktiviteter

* Gér det att anvinda en teckensprékstolk eller skrivtolk?
* Finns mojlighet att anvinda en kurskamrat som for
anteckningar?

30 Hamtat ur intervju med kvinnlig ldrare inom vetenskapsomradet for humaniora
och samhillsvetenskap.
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* Kan du se till att alltid anvanda horslinga, mikrofon m.fl.
tekniska hjidlpmedel utan att ifrdgasitta? Den student som har
en horselnedsittning ska inte behova siga till om detta infor
studentgruppen. Den vanliga frigan: "Hor alla anda?” gor att
studenten méste utmirka sig infor studentgruppen for att fa
den hjilp som han eller hon behover.

* Later du mikrofonen vara fastsatt i headset, med klimma
eller hiangandes runt halsen, undviker att leka med
mikrofonsladden samt undviker att ha knappar och smycken
som ligger mot mikrofonen? Alla dessa atgirder syftar till att
minimera skrapljud.

* Ser du till att alla i rummet anvander mikrofon nir de talar?
Alternativt tanker du pa att upprepa frigor och kommentarer
fran andra personer i rummet sé att de sikert hors i horslinga?

* Kan du tillhandahalla ett skriftligt ark med nya termer? Det
ar till stor hjalp for bade studenter och tolkar.

* Tanker du pé att ta rast regelbundet for att mojliggora for
studenten och tolkarna att &terhimta sig? Det ir mycket
koncentrationskrivande, och dirmed trottande, att inhimta
information nir man har en horselnedsittning eller ir dov,
likasa att tolka simultant.

* Tanker du pa studentens placering i undervisningslokalen?
Det ir ofta bra om studenten kan sitta vind mot lararen,
tolken och tavlan, men indid ha kontakt med resten av
gruppen. R3dgor med vederborande om var han eller hon
sitter bast.

*Har skrivtolken en bra plats for sin skrivutrustning?

* Kommer du ihdg att inte vinda ryggen till studenterna nir
du talar? Det giller forstds alltid som en pedagogisk
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grundregel, men ar sirskilt viktigt for de studenter som har en
horselnedsittning som bor ha moijlighet att ldsa pa lipparna.

* Undviker du att std med ryggen mot ett fonster eller annan
ljuskalla? Tank pa att motljuset forsvarar lapplasningen.

* Talar du naturligt och tydligt? Overdriv inte lipprorelserna
och inte heller volymen. Blockera inte munnen med hinderna
eller andra foremal.

* Anvinder du kroppssprak sisom ansiktsuttryck och gester
for att fa fram ditt budskap?

* Anvinder du dig av visuella hjilpmedel? Filmer och/eller
utskrifter av filmer kan lampligen tillhandahéllas studenten
som har en horselnedsittning och tolkarna i forvag.

* Viander du dig direkt till den doéva studenten nir du talar
och inte till tolken?

* Markerar du vikten av att endast en person i taget talar vid
t.ex. seminarium eller gruppdiskussioner?

Praktiska moment
* Se i tillaimpliga delar tipsen under rubriken liraktiviteter
strax ovan.

Information

* Tanker du pé att det ar bra om viktig information férmedlas
tydligt? Instillda lektioner, Ovningsuppgifter etc. bor ges
skriftligt antingen via kurshemsida, i pappersform eller pa
tavlan sé att lararen kan forsakra sig om att alla studenter fatt
del av informationen.
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Examination
* Ger du skriftliga tentamina i forsta hand? Vid muntlig
tentamen se tipsen under rubriken undervisning strax ovan.

4.2.3 Studentrister

"Redan frin bérjan sigs jag som vilken student som helst och det tyckte jag var
jattebra. Jag fick svar p& mina frigor bland annat...”

"Ibland pratade liraren fér fort — det gjorde i sin tur att teckensprikstolkningen
forsvarades lite.”

"Ingen verkar heller ligga ndgra virderingar vid mitt funktionshinder - jag
kinner mig alltsé inte diskriminerad utifran.”

"En del ldrare ir vildigt plockiga med mikrofonen.”

"Foreldsningar istéllet fér seminarier. Stora klasser ir alltsd bra eftersom det ger
mindre utrymmer for diskussioner som jag #nda inte kan félja. Om seminarier
och uppsatsventilation ind3 dr nédvindiga foredras mycket sma klasser (max 5-
6 studenter).”

"Seminarier har fungerat daligt. Brukar pdminna liraren om att skicka runt
mikrofonen vid diskussioner.”

"Min drémsituation skulle vara att jag slapp instruera varje ny lirare om min
mikrofon, att lirarna fir bittre information om studenter med funktionshinder
(och att de éven tar till sig denna information!).”

"Dessutom har déva svenska som andra sprdk (déva har teckensprdk som
modersmél) och d& har vi engelska som tredje sprik s& det ar darfor svart for
mig att lisa engelska kursbécker med en sddan fart som hérande normalt liser.”

"Lérarna fragar alltid om jag hor tillrickligt, annars s kan atgirder vidtas. Man
blir glad att de tinker p& en. Universitetet ir medvetet om min roll som

horselskadad.”

"Jag hor sillan vad mina klasskamrater siger och di skulle jag vilja att liraren
upprepar det viktigaste av det (for att fi ett sammanhang), men det gldémmer
de ofta. Jag far friga vildigt ofta.”

"En forelidsare (sjilv funktionshindrad) tog kontakt for att friga om behov.
Ingen annan féreldsare har frigat eller brytt sig om mina speciella behov som
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funktionshindrad t.ex. att tala tydligt och 18ngsamt, att inte vinda ryggen till
eller att upprepa fragor och svar.”
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4.3 Att ha inldrningssvarigheter, lis- och
skrivsvarigheter, dyslexi eller dyskalkyli

4.3.1 Bakgrund

Inldrningssvarigheter 4r en vittomfattande term som
innefattar en heterogen grupp studenter. En mer generell
inlarningssvarighet innebar att personen kan ha svérare att ta
till sig ny information och anvidnda den pa ett konstruktivt
satt. En person kan ocksd ha mer svarigheter inom ett mer
specifikt omrdde sdsom att rikna, ldsa, skriva, med sin
motorik eller med kombinationer av dessa. En student med
inlarningssvarigheter kan siledes ha svarigheter med att t.ex.
ta in/strukturera kunskap genom att lyssna och/eller tala
(auditiva svarigheter), att ldsa och/eller skriva (visuella
svérigheter), att argumentera (minnessvarigheter) eller att
rakna. Dessa svarigheter kan bero pé en dysfunktion i det
centrala nervsystemet och kan uppstd under en persons
livstid. Problem med att sjalv inte kunna reglera sitt beteende,
svarigheter med social perception och interaktion kan finnas
hos personer med inlarningssvarigheter men innebar inte i sig
en inldrningssvarighet.

En student med inlarningssvarigheter kan ha en intellektuell
kapacitet i niva frdn medel och uppét och adekvata motoriska
fardigheter men presterar markant under forvantad forméga
inom ett eller flera omrdden. Inlarningssvarigheter kan inte
"botas”, men svarigheternas inverkan pa studieresultaten kan
minskas genom pedagogiska anpassningar och genom
anviandande av olika strategier for att kompensera for
svarigheterna.

Generellt kan sdgas att lirare som anvinder sig av ett brett
spektrum av pedagogiska strategier underlittar for studenter
med inldrningssvarigheter att hiamta in kunskap. Det ska
ocksd betonas att ett brett spektrum ocksd ir gynnsamt for
alla studenter, funktionshindrade eller inte. En strategi som
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ofta nimns ir att skicka eller ligga ut material i forvag. Det

kan ibland vara svart dven om man vill. En lirare® siger s

har:
Jag har skickat ut foreldsningshandouts till vissa som
har velat ha det 24 timmar innan. Ddir har man
konvertering till PDF sd att det skall vara ldisbart och
hérbart, och det fungerar vil ganska bra. (...) Vidare
siger han si hir angdende att ligga ut material pa
exempelvis kurswebb: "Nej. Vi ldgger inte ut av olika
anledningar. Ett - att pd majoriteten av kurserna jag
undervisar sd forsoker vi fd dem att hitta ldrobécker
osv., och dd har vi ofta exempel fran lirobickerna, och
det far man inte - vad jag har forstdtt - sprida (...)
elektroniskt. Ndéir vi har externa foreldsare som man far
in fran myndigheter, arbetsliv, foretag osv., dr jag inte
alltid siiker pd ursprunget pd deras bilder och vill inte
ligga ut det dd.

Varje student med inldrningssvarigheter ar unik vad galler
hans/hennes behov. Det ir dirfor viktigt att betrakta
studenten som expert pé sina egna svarigheter och behov och
dra nytta av detta genom en dialog med vederborande. Pa si
satt kan ldraren i det enskilda fallet gemensamt med
studenten komma fram till vad som fungerar bast for just
honom/henne. En lirare®® hade gjort féljande upptickt:
En sak som jag har upptickt, mdnga dyslektiker har
svdrt att sitta om det dr slamrigt i en stor skrivsal till
exempel, dd dr det alltid sd att de upplever att de
behover lingre skrivtid. Men de gor inte kopplingen,
deras erfarenhet dr att de inte hinner, men de drar inte
slutsatsen att det beror pd att det dr ovisen, utan att
'jag mdste tinka ldngre’. Och jag skulle siiga dtta av tio
som fdr ldngre skrivtid dr klara gott och vl inom den

31 Hamtat ur intervju med manlig lirare inom vetenskapsomradet fér medicin och
farmaci.

32 Himtat ur intervju med manlig ldrare inom vetenskapsomradet fér humaniora
och samhillsvetenskap.
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tiden, sd det dr inte det som dir problemet utan det dir ett
de inte kan skdrma av som de andra kanske kan.

Dyslexi
Dyslexi handlar i grunden om svdrigheter att simultant
kunna integrera synintryck med en ljudanalys. Det dr i
alla fall den hypotes forskningen lutar dt idag.
For att lisa obehindrat krdvs att ldsaren matchar
liudbilden och den grafiska bilden av bokstdverna i ett
alfabetiskt skriftsystem. Denna matchning mdste, for att
obehindrat kunna koncentrera sig pd innehdllet i en text,
liras in till en nivd ddr den sker automatiskt. Det
brukar kallas att knéicka den alfabetiska koden. g )

Detta har personer med dyslexi svdrigheter med.

Dyslexi ar en form av inlarningssvarighet som manifesteras i
svarigheter att liara sig ldasa trots sedvanlig lastrining,
normalbegdvning och  sociokulturella  forutsittningar.
Funktionsnedsittningen ar ofta medfodd.

Dyslexi dr en funktionsnedsittning som medfor att formagan
att ldsa in ett material blir simre (l&ngsammare) dn normalt.
Man kan ocksd ha svart att komma ihdg vad man har last.
Funktionsnedsittningen karakteriseras av problem med att
uttrycka eller ta in muntligt eller skriftligt sprak. Om man har
svarigheter att liasa kan det t.ex. handla om att bokstiver
kastas om, t.ex. vanligt blir valingt, smdord blir fel, t.ex. vi
blir vad, ord kan lidgga sig over varandra och bokstiver kan
byta plats i ord, t.ex. nerdt kan bli niret. Det kan ocksa
handla om siddant som att man tappar bokstiver, inte sitter ut
komma och punkt, blandar sm& och stora bokstiver, har svért
att hitta ord och/eller formulera meningar, att fa siffror i ratt
ordning eller att man sirskriver ord som ska skrivas ihop
(jultomte blir jul tomte) En dyslektiker kan ocksd ha svart att
skilja pa hoger och vinster.

3 Citat hamtat fran
http://www.forskning.se/temaninteraktivt/teman/hjarnanochlarande/tiofragorsvar/
tiofragorochsvar/vadardyslexi.5.2e8f151e133b9963de48000617.html, 2012-04-05
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Lis- och skrivsvérigheter innebir inte att man inte kan lisa
och skriva — det tar bara mycket lingre tid och blir kanske
inte alltid ratt. En person kan ha svért bide med att lisa och
skriva eller bara det ena. Vissa dyslektiker har ocks
svérigheter att ta in text via horseln, dvs. auditivt.

Dyskalkyli

Neurobiologisk och genetisk forskning tyder pd att
dyskalkyli kan forstds som storningar i funktionella

system i hjdrnan for hantering av antal. >

Dyskalkyli handlar enkelt uttryckt om svarigheter vad galler
siffror och matematik. Flertalet personer med dyskalkyli ar
normalbegdvade men klarar andd inte matematiken. Man
raknar med att ca 6 % har svdrigheter som inryms i diagnosen
dyskalkyli. En individ med dyskalkyli har ofta riknat pa
fingrarna langt upp i aldrarna, har haft svart att lira sig
klockan, har svart att snabbt avgora olika tals varden, har svért
att hantera pengar och pengars varde, riknar langsammare in
andra, har problem med att lara sig
mult1phkat10nstabellerna

Vill du lasa mer om las- och skrivsvarigheter eller dyslexi? Las
pa webben t.ex. http://www.dyslexi.org/ eller www.fmls.nu
Vill du lisa mer om dyskalkyli? Lis pd webben
www.dysklakyli.nu eller Bjorn Adlers artikel i Larartidningen
2003 "Dyskalkyli — Matematiksvarigheter”. Artikeln kan
hiamtas via http://www.dyskalkyli.nu/dyskalkyli.pdf

3 Citat hamtat fran

http://www .forskning.se/temaninteraktivt/teman/hjarnanochlarande/tiofragorsvar/
tiofragorochsvar/vadardyskalkyli.5.2e8f151e133b9963de48000632.html,  2012-
04-05

% Se http://www.dyskalkyli.nu/, himtad 2012-04-05
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4.3.2 Vad kan du som lirare tinka pa for att underldtta
situationen for en student med inldrmingssvdrigheter, léis- och
skrivsvdrigheter, dyslexi eller dyskalkyli?

(Se kapitel 3 for fler tips under respektive rubrik.)

Denna funktionsnedsittning kan ha ménga olika ansikten. En
lirare®® reflekterar i sin intervju &ver att det ir olika strategier
som fungerar for olika individer och att vissa strategier ar bra
for fler studenter dn de med funktionsnedsittning:

En annan sak som handlar om erfarenhet och ocksd om
individuell anpassning dr att det inte alltid handlar om
extra tid, det dir sd ldtt att tinka sd for dyslektiker. Det
handlar om andra strukturer som till exempel att
placera ldsbordan annorlunda eller olika sétt att losa
uppgifter. (...) en som hade fdtr extra tid i sitt PM-
arbete, hon kunde inte fd argumenten ner pd
datorskédrmen, jag sade forsok att ta ett papper och sditt
ner enkla smd argument och se hur du kan pussla ihop
det och skriva text som ldnkar samman, det gjorde att
det lossnade for henne. Det som dir bra skrivmetod for
den som léiser och skriver snabbt och bra dir inte bra for
den som har svdrigheter. Men det kan ocksd vara bra
for fler cin dyslektiker med flexibilitet...

Laraktiviteter

Generellt

* Forser du studenterna med studieanvisningar och ger du
dem nyckelord for att ge dem stdd nir de laser in materialet?

* Later du studenterna vilja sittplats i undervisningssalen?
Mojligheten att vilja skapar forutsittningar for att studenten
ska kunna se textmaterial som projiceras eller skrivs pa tavlan

3% Hamtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomradet fér humaniora
och samhillsvetenskap.
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pa ett avstdind som ger tillracklig fontstorlek p&d det som
skrivits.

* Ger du direktiv, inlimningstider m.m., bdde muntligt och

skriftligt?

* Tanker du pd att i forsta hand anvianda uppforstorad text,
helst minst 14 punkter garna 16-18 punkter for material som
delas ut eller tillhandahéller du materialet digitalt s& att
studenterna sjilva kan vilja storlek?

* Har du mojlighet att vara flexibel nir det giller
inlamningstider?

* Finns mojlighet att anvinda en kurskamrat som for
anteckningar?

Auditiva svdrigheter
* Tilliter du att studenten gor en egen inspelning av
undervisningen for att kunna lyssna p& den mer 4n en gang?

* Anvinder du tavlan eller projicering av datorskdrmen for att
gora stodanteckningar under gruppdiskussioner, vid nya
termer, for stodord etc.? Liraren kan anteckna eller uppdra at
annan student att féra anteckningarna.

* Delar du ut kopior av lararanteckningar, PowerPoint-bilder
etc. alternativt tillhandahéller dessa via kurswebb, e-post eller
larplattform?

* Kan du be ndgon student/studentgrupp (kan varieras under
terminen) ansvara for att vid undervisningstillfillet fora
anteckningar och dela ut dem till 6vriga?

* Tanker du pa att nir abstrakta modeller ska forklaras bor
dessa omskrivas i specifika ordalag eller illustreras med
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exempel, personliga erfarenheter, modeller eller visuella
hjialpmedel sdsom diagram och kartor.

Visuella svdrigheter
* Laser du upp det som skrivits pa tavlan eller pd PowerPoint-

bilder?

* Arrangerar du sé att stolpar och liknande finns som ljudfil
innan undervisningstillfallet?

Minnessvdrigheter

* Ar dina muntliga instruktioner logiska och koncisa?
* Repeterar och omformulerar du komplicerade instruk-
tioner?

* Ges mojlighet att anvinda minnesstdd sdsom kalkylator,
lexikon, rittstavningsprogram etc.?

Praktiska moment
* Se i tillampliga delar ovanstdende avsnitt om laraktiviteter.

Information
Auditiva svdrigheter
* Ger du studenten tillgang till kursplan/studieplan i god tid?

* Ger du informationen skriftligt?

* Tanker du pa att lista 6ver kurslitteratur bor tillhandahéllas i
mycket god tid fore kursens borjan for att mojliggora
anpassningar i form av sarskilt format? Talbocker tar lang tid
att producera.

Minnessvdrigheter

* Strukturerar du materialet logiskt och koncist for att
underlatta for minnet?
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Examination

Generellt

* Tanker du pa att inlarningssvarigheter kan paverka hur en
student bor bedomas? Om s3 idr fallet kan sidrskilda
arrangemang behova vidtas. Man kanske t.ex. inte kan kriva
att material som nyss gitts igenom ska kunna tas upp vid en
tentamen, wutan att man samtidigt vidtar sirskilda
arrangemang for en student med inlirningssvarigheter. Den
aktuella tentamensfragan kanske kan lyftas ut vid rattningen
och tillfalle ges att stilla motsvarande friga vid en
omtentamen for att pd si sitt fi ett mer rattvisande
totalresultat?

* Har du 6vervigt att tillhandahélla fragorna som ljudfil och
genomfora tentamen pa det sittet?

* Ges studenten moijlighet att gora skrivningen i ett separat,
tyst rum?

* Ges tillfalle till utokad examinationstid?

*Ges det extra tid att smailta nya kunskaper fore
examinationen? Friga inte pa sidant som nyss gitts igenom,
se ovan under forsta punkten.

* Kan studenten fa mojlighet att skriva pa dator?

* Tillaiter du nodviandiga tekniska hjilpmedel sidsom mp3-
spelare, kalkylatorer, rittstavningsprogram, eller annat?

* Finns mojligheter att lita studenten komplettera ett
skriftligt prov muntligt?

* Funderar du Over alternativa examinationsformer, t.ex.
hemtentamen?
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* Later du lopande examination under kursen vara ett

alternativ? D4 kan olika former anvindas for att utviardera en
students resultat; t.ex. inspelade intervjuer,
bildpresentationer, fotografiska uppsatser eller handgjorda
modeller. Detta kan leda till att det blir littare att pa ett
rittvisare sitt bedoma studenten, men gynnar ocksi
studenterna i 6vrigt utifran att de kan ha olika preferenser vad
giller examination.

Auditiva svdrigheter
* Undviker du muntlig examination? Om sddan dnd& maéste
ges, ge tillfille till utokad examinationstid.

* Ger du mojlighet att vilja alternativ lokal for examination
for att t.ex. mojliggdra anvandning av hjalpmedel utan att
stora Ovriga studenter?

Visuella svdrigheter

* Undviker du skriftlig examination eller, dir sidan 4nda
maste ges, ger du tillfille till utokad examinationstid?

* Ger du mojlighet att vilja alternativ lokal for examination
for att t.ex. mojliggéra anvandning av hjalpmedel utan att
stora Ovriga studenter?

* Undviker du examinationsformer dir man visuellt ska para
ihop olika saker?

Minnessvdrigheter
* Ger du tillfille till utokad examinationstid?

* Viljer du alternativ lokal for examination?

* Funderar du Over att essiformat pd examinationen kan
innebara svérigheter?
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4.3.3 Studentrister

"Det (stodet) har gett mig majlighet att fortsitta studera och nd de mal jag har,
dven om jag inte tagit ut examen innu, den ir vildigt nidra dock!”

"Kinslan av att kunna ta det lugnt vid tentasituationerna har betytt mycket for
mig.”

"Jag har slappnat av och min egna prestation har d& blivit bittre. Och
talbockerna har varit, och ir, oerhort betydelsefulla fér mig. Det ir si jag
skumliser.”

"Datoriserad tentamen ir vildigt svirt att fi, men skulle hjilpa mycket i ménga

fall.”

"Speciellt nir det giller att skriva mycket text. Tiden ir fortfarande ALLTID
for korttrots foérlangd tid. Ju mer man kan skriva fel p3, desto mer blir det att
sudda i t.ex. en mattetenta med ett langt tal som man rdkat skriva fel pd i
borjan. Detta gor att det tar extremt ldng tid i vissa fall nir man skrivit fel i
borjan. Tiden ricker dirmed i princip aldrig till ens nir man har férlingd tid. I
vissa fall kan detta rittas till med nigon form av datorsystem, d4 man inte
behover sudda allt utan bara de delar man skrivit fel. Angdende att sitta ensam
vid tentamen s har jag fitt gora detta nir jag velat, men jag behéver sillan
detta. ”

"Jag skulle behéva mer stdd, men det dr nigot jag skulle kunna fi genom
sprakverkstaden. Men det ir svart for mig att be om hjilp.”

”Att faktiskt erbjuda annan examinationsform till de som har den ritten.”
”Att bli ifrdgasatt minga ganger, ir jobbigt.”

”Att man kan f3 tillgdng till att skriva hemtentor som sen gar 6ver till muntliga
tentor (sd att foreldsaren vet att det ir jag som gjort hemtentan).”

"Att lirarna héller pd att det dr 45 min lektion och sen rast. Gar det lingre dn

s3, kan jag inte koncentrera mig alls vilket leder till att viktig information ofta
faller bort.”

"De flesta har ej visat forstaelse for mitt handikapp. En lirare har till och med
sagt att han inte kan ta hinsyn till det p.g.a. "likhetsprincipen”!”

"Mer kommunikation mellan lirare och elev for att belysa forhallanden som kan
forbittras.”
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"Jag onskar att jag fick tillgodorikna mig mer av det som sker pa seminarierna.
Jag dr mycket aktiv och det passar mig bra att muntligt visa vad jag gér for.”

"Jag har inte sagt nigot till lirare eller kamrater om mitt funktionshinder dirfor
att jag tycker att det ir lite pinsamt.”

”Sa fort du ombeds lisa igenom ndgot hinner man forstds inte med.”

"Min 6nskan ir en extra timmes stéd, att sitta ensam med liraren si att man
forstér bittre. Jag ér i stort behov av det!!”

"Det betyder oerhért mycket att ha lirarna med sig och att man inte méiste
kimpa bara mot sitt handikapp utan iven mot sina lirare som misstror en.”

”Jag skulle ha velat f4 mer stéd vid PM-skrivningar, t.ex. att det fanns tillfillen
dir nagon kunde ldsa igenom det man skrivit och ge synpunkter innan sjilva
rattningen.”

"Vissa har haft synpunkter pd mitt studieval, att jag inte kommer att klara av
det eller att det inte passar. Dirfor har jag inte berittat det fér s& ménga (det
syns ju inte). Lirare som rittar det jag skrivit tror nog att jag bara ar dalig...”

"Jag vill bli bemétt som alla andra. Jag vill inte att det ska ses som ndgot
problem utan bara ndgot som ibland kriver andra vigar.”

"Jag tycker om seminarier di man diskuterar mycket och hemtentor.”

"Innan jag fick intyg [p& dyslexin, forfattarens anm.] var det som en kinsla av
att liraren misstrodde mig och tog mig for en som inte "iddes” lisa.”

"Jag kan forklara for liraren hur det ir, sedan kan han eller hon inda be mig
lisa 17 kapitel till dagen efter. Lite som att be en rullstolsbunden att ta
trapporna bara for idag... Vilket man aldrig skulle gorall”

"Nagon férelidsare har trott att dyslexi = 1ag intelligens.”

"Omoijligt att f4 kopior pA OH-material. Ndgon larare har uttryckt att det ér
orittvist mot de andra.”

"Inget problem att spela in lektioner (...).”

"Det skulle vara bra med stddanteckningar som man kan titta pa nir foreldsaren
gir igenom samma sak p4 tavlan.”
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"Vid PM-uppgiften bedomdes det sprakliga visentligt. Detta péverkade mitt
slutliga betyg. Ingen hjilp fick man vid PM-uppgiften — ej heller lingre
inlamningstid!! Satt dygnet runt med PM vilket gjorde att de andra studierna
blev lidande!!”

"De forstar inte att man kan lisa ett ord 100 ggr och det blir i alla fall fell?”

"Jag 6nskar hemtentamen eller muntlig tentamen istillet for mer tid som inte r
bista I6sningen fér mig.”

"Seminarier och grupparbeten fungerar bra, sjilvstudier fungerar déligt.”

"Jag skulle vilja sitta i ett eget rum. Jag skulle dven vilja ha extra tid p4 tentan.
Helst skulle jag vilja att nigon liste frigorna och instruktionerna hogt.”

"Jag har bl.a. varit med om att man dndrat kurslitteraturen strax innan kursstart
och jag stod dir med fel bocker [talbdcker, vilka tar lang tid att producera,
forfattarens anm.]”

"Jag tycker att det dr bra att jag har fitt ett kopieringskort som gor att jag kan f&
tag pé alla anteckningar jag behdver utan att behéva tinka pa vad det kommer
att kosta mig.”

"Jag har rdkat ut for att man inte har velat veta av att jag faktiskt ar dyslektiker.
(...) Det betyder jattemycket att ha lirarna med sig och kinna att de vet att
man inte forséker smita frén ndgot.”

”Saltentor blir jag oftast mycket trétt av och dven om jag fir extra tid si orkar
man inte hilla koncentrationen uppe hela tiden.”
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4.4 Att ha en neuropsykiatrisk

funktionsnedsittning (ADHD, ADD,
Asperger, autism, OCD m.fl.)

4.4.1 Bakgrund

Mainga studenter med neuropsykiatriska diagnoser drabbas
inte bara av sin sjukdom utan ofta ocksd av mainniskors
fordomar kring deras funktionsnedsittning. En av de
intervjuade lidrarna®" beskrev de svérigheter hon upplevde si
har:
(...) ndr der giller neuropsykiatriska funktionshinder
kan jag ibland bli lite forskréickt. Om det dir en student
som kommer och berdittar (...) dd sdger man att jaha, ja
det hdir tar vi hand om, men sd har man inte en aning.

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar ar en
samlingsbeteckning som innefattar bland annat ADHD/ADD,

Aspergers syndrom och tvdngssyndrom (ofta ocksd benamnt
OCD).

Attention Deficit Hyperacitivity Disorder (ADHD) m.fl.

ADHD, pa svenska uppmirksamhetsstorning med
overaktivitet, Attention Deficit Disorder (ADD) pa svenska
uppmairksamhetsstorning utan overaktivitet samt Deficits in
Attention, Motor Control and Perception (DAMP) pa
svenska uppmirksamhetstorning i kombination med
svarigheter med motorik och perception ir tre diagnoser som
inbegriper  en  neurobiologisk  funktionsnedsittning.
Funktionsnedsittningar av denna typ inverkar p& en persons
formaga att behalla koncentrationen pd en uppgift och pa
formdagan att halla tillbaka impulsivt beteende. Personen kan
vaxla fran enorm fokusering di han eller hon blir helt

3 Hiamtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomréadet for teknik och
naturvetenskap.
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uppslukad av en uppgift till att litt distraheras och tappa
trdden. Denna kategori funktionsnedsiattningar kan ocksé
innefatta att personen ar impulsiv, vilket innebir att han eller
hon kan handla fort och ogenomtankt.
Funktionsnedsittningen kan fa foljder vid akademiska studier.
Det kan t.ex. gilla svérigheter med tidsplanering, med att
koncentrera sig eller behalla koncentrationen, att skifta fokus,
med att slutfora uppgifter i tid, att organisera sig eller
prioritera i tid. Forandringar ar arbetsamt t.ex. att i borjan av
ett seminarium bestimma sig for att ldsa in rasten. Det kan
ocksa hinda att studenten dr impulsiv, inte tinker sig for. Det
kan innebara att han eller hon under ett undervisningspass
avbryter eller svarar utan att ha fatt fragan. Det tar mycket
kraft att forsoka sovra bland alla intryck samt halla fokus och
koncentration. Trotthet, glomska och hog stresskanslighet ar
darfor inte ovanligt.

Trots att ADHD, ADD och DAMP iar egna specifika
funktionsnedsittningar delar dessa studenter minga av de
problem som studenter med inldrningssvarigheter har.

Det autistiska spektrat (autism, Aspergers m.fl.)

Spektrat innefattar autism, Aspergers syndrom och andra
autismliknande  tillstdnd. Dessa  funktionsnedsattningar
paverkar framforallt formégan till socialt samspel och
kommunikation med andra. Studenter med denna typ av
diagnos kan ha svdrt att forstd avsikten bakom andras
handlingar och tolka hur andra reagerar, kidnner och tinker.
De kan ocksa i vissa fall ha svért att uppfatta ironi eller andra
sociala undertoner. Manga har ett mycket konkret tinkande
och har svart att forestalla sig sddant som dnnu inte har hant
eller som man 4nnu inte har varit med om. Det ir vanligt att
man ogillar forandringar och att man trivs bast med en tydlig
struktur och rutiner. Samtidigt har studenten svért att skapa
den hir strukturen pd egen hand. En del kan ha svérigheter
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med bristande tidsuppfattning och annorlunda dygnsrytm och
behover stod med planering och organisering.’®

En del med Asperger har en ovanlig tankeskarpa, klarsynthet
och envishet och har dirmed blivit mycket framgangsrika
inom sina specialomrdden. Det pastds till exempel att
Nobelpristagaren i ekonomi Vernon L. Smith hade Aspergers
syndrom.*

Tvangssyndrom (OCD)

Om studiesituationen niar man har tvangssyndrom,
(obssesive compulsive disorder (OCD) - ett exempel ur
verkligheten Anna® ir 20 &r och liser ett yrkesprogram med
mycket hog status pi ett av de sex stora universiteten i
Sverige. Sa har beskriver hon sin studievardag:

Det forsta jag gor varje morgon dr att ga upp ur sdngen
och ta pd mig mina "hemmaklider”. Skina klider som
dr relativt rena utan att jag behiver vara ridd om dem.
Sedan gir jag pad toaletten och tvittar hinderna noga
eftersom jag ska hdlla pd med min frukost efterdt och jag
inte vill ha smuts i min mat. Ar noga med vilken
handduk jag anvinder, att den inte dr for fuktig eller
luktar underligt eller sa. Handdukar dr ofta fuktiga hos
mig eftersom jag tvittar hinderna ganska ofta. Om jag
torkar hinderna pd en handduk som inte kinns bra dr
det bara att tvitta om dem och torka pd en annan
handduk istdllet tills det kinns bra.

Frukosten dr havregrynsgrit tillagad i mikron och det
forsta att kontrollera dr att skdlen dr helt ren. Ar den
"kladdig” eller har ndgot litet skréip pd sig hamnar den i
diskhon. Samma procedur upprepas med skeden, ndgon
fliick, dven kalkflickar, och den hamnar i diskhon den

38 Mojligheter till hogre studier — for studenter med psykisk eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning. En guide. Specialpedagogiska skolmyndigheten. 2012

3 Se http://en.wikipedia.org/wiki/Vernon_L._Smith himtad 2012-04-05

0 Anna heter i verkligheten nigot annat. Namn, lirosite, utbildningsprogram och
andra uppgifter ir utelimnade av hinsyn till hennes integritet.
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med. Innan frukosten tar jag mina mediciner, glommer
jag dem en dag mdrks det framemot kvillen. Jag blir
mer och mer nedstimd under dagen och sedan jag fick
min nya medicin med noradrenalin i fdr jag ocksd
myrkrypningar och stotar i armar och nacke om jag
glommer dem. Att dita dr inget konstigt, forutom att om
det finns hdr, skrdip eller ndgot som ser ut som att det
inte hor hemma i groten kan jag inte dta upp den.

Efter frukosten ska jag gora mig i ordning och kld pd
mig, ndgot som kan ta hur ling tid som helst. Jag vet
inte hur mdnga gdnger jag har stannat hemma for att
processen med att vilja klider har blivit en ond spiral
déir inget kinns rdtt och jag blir mer och mer stressad
och frustrerad tills jag tills slut bara sitter och grdter och
inte orkar eller vill gora ndgonting. Det borde inte vara
sd svdrt att vilja klider, det kinns som en sd trivial
sak. Men kénslan nér ndgot inte kinns rdtt dr vidrig.
Det dir en kdnsla i magen och brostet, det kdnns tungt
och slitande, som att bristkorgen ska slitas sonder. Det
kryper under huden och brinner och kliar éverallt pd
kroppen. Det dir sd obehagligt att det kinns otinkbart
att ga utanfor dorren med den kénslan kvar i kroppen.
Ibland har det inte bara att gora med att kliderna
kéinns fel. Ibland dr kliderna rditt, men jag vet att det dir
en stor risk att kldder blir smutsiga ndr jag dr i skolan
och vissa kléider dr jag sd ridd om att jag inte kan ha
dem i skolan av ridsla for att forstora dem. Jag har
kastat kassar med klider som blivit smutsiga och som
inte blir rena av att tvittas. Jag kan inte veta i forvig
om smutsen kommer att hdlla i sig eller inte, utan det dir
alltid en chansning ndr jag har pd mig ndgonting. Det
har gatt dt den andra polen nu, att klider bara ligger i
garderoben for att jag inte viagar anvinda dem.

Om jag lyckats kli pd mig dker jag till foreldsningarna
pd  universitetet och kommer oftast sent eftersom
klidprocessen allt som oftast tar vildigt ling tid. Att
komma sent innebdir att sld sig ner ddr det finns plats
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vilket dr riskfyllt eftersom jag inte har ndgon kontroll
over vem jag sitter bredvid. Hamnar jag bredvid en
smutsig ménniska ligger fokus under den foreldisningen
pd att hdlla mig och mina saker pd behirigt avstind
frdn personen bredvid. Om ndgot trots det skulle komma
i kontakt med personen borjar jag planera for hur jag
ska ga tillviga for att jag ska kunna tvitta eller gira
mig av med det smutsiga utan att smutsa ner andra
saker under tiden. Ett exempel dir att om jag blir smutsig
om ena handen mdste jag ta mina saker och gd till en
toalett innan jag kan tvitta den ren. Men jag kan inte
hélla ndgot i den smutsiga handen, i alla fall inte i
nérheten av det smutsiga omrddet. Stoppar jag in
handen i en troj- eller jackdrm blir tréjan eller jackan
smutsiga. Det blir en del planerande, scrskilt om man
ska fa med sig grejerna lite diskret sd det inte ser sd
konstigt ut.

Mest brukar det vara personer runtomkring som dr
problemet pd foreldsningar. Bdde de som sitter precis
intill, men ocksd ovriga i foreldsningssalen. Hostningar,
gispningar och suckar tar direkt uppmdirksamheten frin
forelcisaren och jag koncentrerar mig pd att inte andas in
"oren” luft. Oftast réicker det med att hilla andan en
stund eller andas genom halsduken ett tag.

Efter foreldisningarna dker jag hem och ldser. Jag liser i
princip alltid hemma for att slippa sitta bland en massa
folk. Dessutom brukar jag behiva sova en stund efter en
formiddags foreldisningar. Sd fort jag kommer hem byter
jag om igen till hemmakliderna, de klider jag haft pd
mig under dagen dr smutsiga jimfort med dem hemma,
dven om de inte dr sd smutsiga att de mdste tvdittas
direkt.

Det svdraste med att ldsa dr koncentrationen. En
halvdag pd campus riicker for att jag ska vara helt slut
och att dd sedan komma hem och koncentrera sig och pad
att ldsa dr inte helt Ldtt.
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En ytterligare anstringning pd campus dr arbeten i
grupp. Jag dr oerhirt kénslig for olika signaler sdsom
fordndringar i kroppssprdk, tonldge och eventuell
ironi/sarkasm. Ndr jag sitter i en grupp analyserar jag
hela tiden vad som séigs och signaleras och forsiker tolka
det jag uppfattar. Detta i sig innebdr otroligt mycket
tankearbete och dr utmattande, vilket gor att jag inte
kan fokusera pd det vi faktiskt ska jobba med. Att det dir
sd "arbetsamt” att vistas i grupp gor att jag mdr ddligt
infor grupptriffar och oroar mig i forvig. Har jag en
grupptrdff pa eftermiddagen kan hela dagen innan
motestiden gd dt till att forbereda mig infor den.
Forberedelserna dir da inte konstruktiva utan bestdr i att
gora mig i ordning utseendemdissigt, hdlla mig lugn
mentalt och tvinga ivég mig i tid.

Att jag analyserar och funderar mycket over saker
pdverkar dven inldsning och uppgiftsinlimning. Nir jag
20r uppgifter har jag svdrt att kdnna mig nijd och jag
drar mig for att borja med uppgifter eftersom jag vet att
det brukar bli en ldng och slitsam process med mdnga
omskrivningar och mycket sjdlvkritik. Jag har svdrt for
att inse vad som dr en rimlig nivd pd arbetet. Samma
sak giller med lisning, jag har svédrt for att kinna att
jag ldser tillréickligt och kan inte avgora vad som dr en
vettig nivad att ldsa in. Om jag ldser ett stycke och hittar
ett ord/begrepp/princip, vi kallar den X, som jag inte
kéinner till eller forstdr mdste jag genast kolla upp det
och forsta X till fullo innan jag kan fortsditta lisa. Om
det under lisningen om X dyker upp ett nytt
ord/begrepp, Y, mdste jag kolla upp det ocksd innan jag
kan bli klar med X, osv. Detta gor att inldsningen blir
vildigt hackig och ojimn och det dr svdrt att fa en
overblicksbild  eftersom  jag  gor sd  mdnga
"diupdykningar” lings viigen. Detta monster gor ocksd
att det dr svdrt att ldsa till tentor eftersom tentalisning
kriver att man gdr igenom en stor mdngd information
pd kort tid och hdller en hég hastighet pd ldsningen.
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Dessutom har jag svdrt att lisa linga dagar di jag
oftast dir helt utmattad efter en halv dags lisning. Att jag
blir trott sd fort dir sdklart ocksd negativt dven under
tentaskrivandet, men hittills har de tentor jag skrivit inte
varit sd ldnga att det har blivit ndgot stort problem.

Studierna tar mycket tid och energi, men det som dir
allra jobbigast for mig dr att min begrinsade energi gor
att jag i princip aldrig orkar delta i sociala aktiviteter.
Smutstvdnget och osckerheten i grupp gor att dven en
fika med ndgra kompisar gor mig helt firdig. En fika
med kompisar ett par timmar mitt pd dagen kan ge mig
spanningshuvudviirk som hdller i sig till dagen efter.
Niir jag bestimmer ndgot mdste jag i princip vilja om
dagen ska dgnas dt vinner eller lisning. Energin réicker
inte till bada. Att ga pad fester har varit helt uteslutet. En
liten fest pd fredagskviillen, dir jag bara dr med pad
forfesten och kommer hem till elva halv tolv, tar musten
ur mig till den grad att hela helgen gdr dt till
dterhdmining.

Utifrdn berittelsen dr det inte svart att forstd att
studievardagen blir komplex och att orken alls inte racker till.
Ett "normalt” studentliv blir svart att uppnd savil rent
studiemdssigt, som socialt. Samtidigt ar funktionsned-
sattningen inte synlig.

Obsessive Compulsive Disorder (OCD), benamns pa svenska
tvangssyndrom. De flesta som lider av tvdngssyndrom har
bade ofrivilliga tankar s.k. tvingstankar och utfor ritualer s k.
tvangshandlingar. Tvangstankarna ir &terkommande och
ihallande tankar, impulser eller fantasier. Dessa upplevs som
inkriktande, meningslosa och orsakar kraftig angest, skrick,
ackel, oro eller obehag. De ofrivilliga tankarna kan dyka upp i
vilka vardagliga situationer som helst. Exempel pa ofrivilliga
tankar ar: taink om det borjar brinna, tink om jag far aids,
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tink om min mamma dor eller taink om jag har slingt négot
viktigt.

Ritualer utfor en person med tvangssyndrom for att lindra
eller for att forhindra obehagskanslor eller for att forhindra en
fruktad hindelse. Ritualer kan handla om upprepade
beteenden (exempelvis handtvitt eller upprepade kontroller
av kranar, lampor, spis, kaffebryggare etc. innan man gér ut).
Ritualer kan ocksa vara mentala (bara i huvudet) och besta av
riaknande, ramsor eller andra magiska tankar. Undvikande av
situationer som ger tvangsimpulser kan ocksd ses som en
ritual.

Att be andra om forsikringar om att saker ar ratt utforda eller
att man inte nuddat ndgot smutsigt kan lindra for stunden,
men leder latt till att samma friga upprepas i det odndliga.
Personer med tvingssyndrom utfor ritualerna for att dampa
angesten. Tillstdindet dr vanligt men méanga personer med
tvangssyndrom forsoker dolja sina ritualer. De vet att
tvangstankarna inte dr sanna men impulsen och angesten ar s&
stark att ritualen andé maste utforas.

En person med diagnosen tvidngssyndrom lever ett liv med
starkt forsamrad livskvalitet. Nar det dr som svérast gar nastan
all energi 4t till sjukdomen. Man forsoker leva sa att dngesten
och tvangsimpulserna, som ibland ar dvervildigande, ska halla
sig borta. Detta gor ofta livet mycket begrinsat. I de flesta fall
vet den som har tvdngssyndrom att ritualerna eller tankarna
ar "konstiga” och inte dandamalsenliga, men man kan anda inte
lata bli. Det gor att minniskor som lider av tvingssyndrom
ofta tiger om sina svarigheter.

Vill du lasa mer om neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar?

Lis pd webben t.ex. www.attention-riks.nu

Om ADHD, ADD, DAMP http://www.adhd-sverige.se/

Om autism, Aspergers syndrom.
http://www.autismforum.se/gn/opencms/web/AF/index.html
Om tvangssyndrom (OCD) http://www.ocdforbundet.se/
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4.4.2 Vad kan du som lirare tinka pa for att underldtta
situationen for en student med neuropsykiatrisk
funktionsnedsdittning?

(Se kapitel 3 for fler tips under respektive rubrik.)

Det finns en del mer generella strategier som, om de
inforlivas i din undervisningsplanering, kan vara ett stod for
studenter som har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.
Genom att alltid anvinda dig av dessa strategier slipper du
manga tidskrivande sarlosningar. Dessutom uppskattas detta
av alla studenter. Det kan handla om siddant som att se till att
minska anteckningsbordan och underlitta koncentrationen
genom att dela ut kopior av PowerPoint-bilder, stolpar etc.,
alternativt tillhandahélla materialet digitalt via kurshemsida
eller e-post.

Laraktiviteter

* Har du funderat 6ver att problembaserat lirande (PBL) kan
utgora ett stort problem for dessa studenter? Det beror pd att
personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning dels kan
ha svarigheter med sociala relationer, dels kan ha problem
med att PBL ar en mer ostrukturerad undervisningsform &n
traditionella sddana.

* Tanker du pd sittplatsen i undervisningslokalen? Radgor
med studenten om vad som passar bist for honom/henne.
Kanske kan du sjilv gora en placering for att studenten ska
slippa "vara krénglig” gentemot sina kurskamrater?

* Har du tankt pd att det ir battre om du som larare tar
ansvar for och gor gruppindelningen? D3 behover inte den
student som har en funktionsnedsittning med sociala
implikationer hamna i en besvirlig situation.
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* Finns det moijlighet att anvinda en kurskamrat for

anteckningsstod  eller att studenten fir spela in
undervisningen?

* Tillaiter du anvindning av hjilpmedel fér minnet sisom
kalkylatorer, lexikon, rittstavningsprogram?

* Ger du anvisningar och inlamningstider bide muntligt och
skriftligt?

* Anvinder du visuella hjalpmedel di det ir mojligt
(PowerPoint, diabilder, tavlan etc.)?

* Finns det moijlighet att ordna med stod i form av en
medstudent eller mentor? Det bor helst vara samma person
for en langre tid da forandringar kan innebira svérigheter for
denna grupp studenter.

* Tanker du pé att rasten ar extra viktig? Dessa studenter har
svart att koncentrera sig langre stunder i taget och blir ofta
valdigt trotta.

Praktiska moment
* Se under rubriken laraktiviteter strax ovan i tillimpliga

delar.

Information

* Tanker du pd att alla andringar t.ex. schemaindringar s
langt mojligt bor goras i mycket god tid och ar klara och
tydliga? For denna kategori studenter ar forandringar mycket
arbetsamma och en vil planerad struktur, som tidigare
nimnts, 4r en nodvindighet for att studierna ska kunna
fungera s& bra som mojligt.

* Ger du information skriftligt?
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* Tanker du pd att dndring av undervisningslokal etc. bor
meddelas i god tid?

Examination
* Ger du utokad eller uppdelad examinationstid for att
underlitta vid t.ex. koncentrationssvéarigheter?

* Tillhandahé&ller du en alternativ skrivsal for att t.ex. minska
distraktioner?

* Funderar du over alternativa examinationsformer?

4.4.3 Studentrister

"Jag tycker att jag har blivit vil bemétt av lidrare och annan personal.”
(Aspergers syndrom)

"Jag har fatt moijlighet att skriva en tenta som bestdr av tre delar genom att f&
skriva en del i taget. Det underlittar vildigt mycket fér mig da jag har svart att
fokusera pd mer in en sak i taget.” (ADHD)

"Funktionshindret gor att det tar ling tid att "sitta iging”, iven med smi
uppdrag som t.ex. att ringa och boka en tid.” (Aspergers syndrom)

"Svérigheter med att forstd ords flerbottnade betydelser, tar girna ord och
meningar bokstavligt.” (Aspergers syndrom)

"Studier ir svért eftersom det saknas klara grinser. Vad &r en tillricklig
prestation?” (Aspergers syndrom)

"Jag hinger upp mig pad smaésaker och kan di inte gora ndgot annat under
tiden.” (Aspergers syndrom)

86



4. Uppdelning efter typ av funktionsnedsdttning

4.5 Att ha en psykisk funktionsnedsittning
4.5.1 Bakgrund

Mainga olika typer av diagnoser, sisom psykoser, angest,
depression, bipolaritet, schizofreni etc. faller in under denna
rubrik. Varaktiga eller tillfdlliga tillstind av denna typ kan
vara av sddan art att det dagliga livet blir mycket besvirligt.
Mainniskor som har en psykisk funktionsnedsittning drabbas
inte bara av sin sjukdom utan ofta ocksd av manniskors
fordomar kring psykisk ohilsa.

S4 hir siger en lirare* angdende detta:

De diva, blinda och i rullstol éir en sak, de syns, men
det dr speciellt osynlign  funktionshinder —med
bokstavsdiagnos, psykiska funktionshinder osv. dr en
annan sak det syns ju inte - det dr osynliga
funktionshinder. Det dr svdrt, svdra depressioner till
exempel, dd handlar det ofta inte om att vi ska erbjuda
losningar for studierna utan om att formedla kontakter
med Studenthdilsan. Dd gdr ju hdlsan fore studierna.
Det handlar pd ndgot vis om hilsa snarare dn
funktionshinder 1 praktiken blir det ibland sd att vi
mdste se hur vi kan  méta  behoven.
Vi har ju pd A-kursen till exempel studenter med
psykiska problem dir studieviigledarna och jag som
kursforestandare dr de som vet vilka som har problem.
Vi dr ett team runt studenten sd att studenten kan ta
kontakt och vi har kollegor att diskutera med. Men det
dr ett lite annat landskap pd ndgot wvis dn
funktionshinder, svdarare pd ndgot sditt.

I Hamtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomradet fér humaniora
och samhillsvetenskap
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Depression

Depression ir en vanlig sjukdom som ménga drabbas av, man
raknar med att ungefir tio procent av befolkningen har haft
en depression under det senaste &ret.* En deprimerad person
kanner sig ofta nedstimd och kan fi angest utan nigon
pataglig orsak. Stor trotthet, svarigheter med somnen och
minskad matlust 4r vanligt. Hur mycket depressionen
paverkar  varierar mycket mellan olika  personer.
Ibland siger man lite slarvigt att "alla ar vi vil deppiga
emellandt”. Man far dock skilja pa att vara tillfalligt "deppig”
och depression. Den senare ir djupare och héller i sig lingre
och den kan ocksd uppstd bade i fall dd det saknas en tydlig
orsak och i fall d& yttre hiandelser ar utlosande.

Den som har en depression kan drabbas av en
funktionsnedsittning som gor det svart att till exempel klara
studierna. Detta beror pd att symptom som svérigheter att
paborja och ta itu med saker och ting, forsaimringar vad giller
minne och koncentrationsformiga, trotthet inskranker
mojligheterna att orka med studierna.

Bipolar sjukdom

Sjukdomen kallas dven manodepressivitet. Det innebir att
personen i perioder antingen ir manisk eller deprimerad.
Under maniska faser kan personen vara éverdrivet upprymd,
overaktiv och ha ett extremt stort sjalvfortroende, men ocksa
latt bli irriterad. Vissa behover mindre somn. Det innebar att
personen kan forlora omdomet och bete sig pa ett sitt som
skapar svarigheter till exempel i klassrumssituationen eller i
grupparbeten. Under depressionsfaser ir personen ofta
nedstimd, har svirt att koncentrera sig och daligt
sjalvfortroende. Det dr ocksd vanligt med somnbesvir och
forandringar i aptiten. Under en siddan period kan allt kannas
svart och det kan vara knepigt att till exempel ta sig till
undervisningen eller komma igdng med uppgifter som ingar i

2 http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-
besvar/Depression/, himtad 2012-04-11
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kursen. Mellan de olika faserna i sjukdomen mar man i regel
bra och kan leva som vanligt.

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

Posttraumatiskt stressyndrom forkortas till PTSD efter
engelskans posttraumatic stress disorder. PTSD kan drabba en
person som varit med om en svir hiandelse som inneburit
livsfara eller en allvarlig krinkning av personens integritet,
exempelvis misshandel, valdtikt, olycka, krig eller
naturkatastrof.

De vanligaste symptomen vid posttraumatiskt stressyndrom
ar att man &terupplever traumat i form av mardrommar,
undviker det som p&minner om dramat vilket kan leda till
isolering, att man dr onormalt lattskramd eller lattirriterad.
Det ir inte heller ovanligt med koncentrationssvarigheter och
somnsvarigheter, vilket kan fa foljder for studiesituationen.®

Vill du liasa mer om psykisk funktionsnedsittning? Lis pa
webben t.ex. www.rsmh.se eller http://www.kuling.nu/

Om depression http://www.foreningenbalans.se/om/mal/
Om bipolir sjukdom http://www.sinnet.nu/forening/ibis/ibis-
intressefoereningen-foer-bipolaer-sjukdom

Om posttraumatiskt stressyndrom
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-
rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Posttraumatiskt-
stressyndrom-PTSD/

Om schizofreni http://www.levamedschizofreni.se/

43 http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-

besvar/Posttraumatiskt-stressyndrom-PTSD/, himtad 2012-04-12
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4.5.2 Vad kan du som lirare tinka pa for att underldtta
situationen for en student med psykisk
funktionsnedsdittning?

(Se kapitel 3 for fler tips under respektive rubrik.)

Allmint
* Kan du ordna hjilp med att lagga upp ett lisschema?

* Diskuterar du kurskraven enskilt med studenten?
* Har du rimligt 6verseende med franvaro och férseningar?

* Har du rimligt overseende med varierande prestationer si
att studenten ir medveten om forviantningarna?

* Diskuterar du olimpligt beteende med studenten enskilt,
direkt och rittframt? Man kan t.ex. komma Gverens om en
signal for att indikera att olampligt beteende forekommer.

* Siatter du klara granser for acceptabelt beteende i
undervisningssalen? Diskutera girna spelregler med hela din
studentgrupp dar aspekter kring bemotande studenter
emellan och mellan larare-studenter kan vavas in.

Laraktiviteter

* Tanker du pd att medge val av liamplig sittplats i
undervisningslokalen t.ex. ndra dorren, lingst bak etc.?

* Finns det moijlighet att anvinda en kurskamrat for
anteckningsstod  eller  att  studenten  spelar in
undervisningspasset?
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Praktiska moment
* Ger du utokad inlamningstid for skriftliga arbeten?

Information

* Ger du all information skriftligt? Om studenten inte méar s&
bra vid det tillfille information framférs muntligt kan han
eller hon ga till den skriftliga informationen nir han eller hon
mar bittre.

* Tanker du pd att dndring av undervisningslokal etc. bor
meddelas i god tid?

Examination
* Funderar du over alternativa examinationsformer t.ex.
hemtentamen, muntlig tentamen etc.?

* Ges moijlighet till utokad examinationstid?

* Finns tillgdng till alternativ skrivsal for att reducera dngest
och for att minska distraktioner?

* Finns mojlighet att redovisa i mindre grupp eller enbart for
lararen for att minska anspanningen vid muntlig redovisning i
samband med examination?

4.5.3 Studentrister

"Depressioner eller psykiska besvir syns inte s& ofta pd utsidan, de vet kanske
inte vad de ska bemdota. Det dr s pinsamt att jag inte gidrna berittar nit. Jag
tycker det ir svirt att kinna mig trovirdig nir det just inte syns.”

"P& min kurs har vi flera stora tentor som innebir massor utav utantill inlirning
(naturvetenskaplig utbildning) och det skulle hjilpa mig om det fanns méjlighet
till deltentor eller méijlighet att skriva uppsatser eller liknande som visar att jag
forstatt. Jag klarar ej av stora prov lingre, de senaste inldsningarna har jag
hamnat i depressionsskov”.
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4.6 Att ha en fysisk eller medicinsk

funktionsnedsittning
4.6.1 Bakgrund

Det finns en rad fysiska och  medicinska
funktionsnedsittningar eller sjukdomar som kan paverka en
students prestationer i och utanfér undervisningsrummet.

Fysiska funktionsnedsittningar

En vanlig fysisk funktionsnedsittning 4r att ha ett
rorelsehinder, vilket innebar att funktionen hos ndgon
kroppsdel helt eller delvis forlorats. Detta kan resultera i
muskelsvaghet,  dalig  styrka/uthéllighet,  brist  pi
muskelkontroll eller totalférlamning. Givetvis kriavs en del
anpassningar i den fysiska studiemiljon for att en
rorelsehindrad student ska kunna fa tillgang till lektionssalar,
bibliotek etc. Det dr dock, som tidigare sagts, inte i forsta
hand dessa anpassningar som behandlas i denna skrift. Har tas
istallet sikte pd vad den pedagogiskt ansvarige kan vidta for
atgarder for att forbattra studiemiljon for studenter med
funktionsnedsittning. De  vanligaste  orsakerna® till
rorelsehinder  ar  exempelvis CP  (cerebral pares),
ryggmargsbrack, nerv- och muskelsjukdomar, forvirvade
hjarnskador, reumatiska sjukdomar, se nedan.

Studenter med rorelsehinder kan ha svérigheter med att
skriva, snabbt bli trotta nir de skriver eller skriva mycket
langsammare 4n andra studenter. Detta leder till att t.ex.
examinationsformen maste ses over.

Talsvdrigheter kan vara resultatet av en sjukdom eller en
skada. De kan forekomma ensamma eller i kombination med
andra funktionsnedsittningar. Talsvarigheterna kan variera
fran svédrigheter med artikulation till en total oférméga att
uttrycka sig verbalt. Funktionsnedsittningen kan utgoras av

#“ Hiamtad fran http://www.spsm.se/Rad-och-stod/Var-kompetens/Pedagogiska-
konsekvenser-av-funktionsnedsattning/Rorelsehinder/, 2012-04-04
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stamning, kronisk heshet, svarigheter att frammana ett
lampligt ord eller tal via matstrupen efter en strupoperation.
Studenter med dessa funktionsnedsittningar kan behova
smairre justeringar av undervisningen for att vissa moment ska
fungera. De moment som kan vara aktuella ir t.ex.
gruppdiskussioner eller fraga/svar-undervisning, dvs. liraren
staller frdgor till alla studenter i tur och ordning for att
besvaras av dessa. Det kan ocksa gilla studentpresentationer.

Vill du lasa mer om rorelsehinder? Lis pd webben t.ex.
www.forbundetrorelsehindrade.se/index.php eller
www.rbu.se.

Ett par exempel ur verkligheten som lirare delat med sig av:

Ja, jag har ju en erfarenhet fran i histas da hade jag en
rullstolsbunden student. Och jag forberedde det hela och
jag kollade alla lokaler och tillgiinglighet och allt sddant
déir. Och sd kom vi till den héir fasen att, ja, vi har
stora foreldisningssalar som vi foreldiser i for det var 80 —
90 studenter i den hdir kursen, och hdr pd campus: jord
de dr tillgingliga. Studenten i rullstol fdr sitta lingst
bak, hogst upp, kan inte ta sig ner i trappsystemet eller
fdr sitta ldngst fram. Da fick jag ju fundera for jag har
ju en massa bikupor och annat i foreldisningen, hur loser
jag det? Jo jag slipade in stolar lingst bak och stdllde
ndgra extra stolar dér. Men varje ging sd fick jag ju dd
séiga till studenterna att: "Okej, vi kommer jobba med
bikupor idag, det dr meningen att alla studenter sitter sd
att man har ndgra kurskompisar bredvid sig. Det finns
stolar lingst bak!” Och da kom lite knorrande och sdddr
och sd smdningom sd dr det ndgra schyssta som masar
sig dit. Och jag dr ju jdittekluven. Jag menar jag utsditter
da den hdr studenten for en séirskild situation, samtidigt
sd hdller alla med om att det dr sjilvklart att det ska
vara sa och speciellt att man dad kan tala om att i den
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héir foreldisningen sd har vi bikupor och da ska alla ha
ndgon att prata med. Det giller ju ocksd studenter som
sdtter sig pd kanten och sdddr att de dd flyttar ihop och
sitter tvd och tre.

(...)Jag tror att studenten kinde sig lite utsatt ibland.
Men samtidigt nér jag fragade (...) sd sa personen
ifrdga att det dir oke;j.

(...)Ja, men jag tycker dven i en vanlig situation dven
om man nu inte har bikupor si ska ju den hdir
studenten kunna sitta med och smdsnacka och ha
kompisar bredvid sig och jag menar det dr inte bra att
sitta ldngst bak i salen.

(...)Nu var ju det ett synligt funktionshinder dndd sd
det var ju inte sd att man sa ndgonting som var
integritetskriinkande for det var alldeles uppenbart for
alla att den hdr studenten sitter i rullstol. *

Nista ldrare berittar:

Jag lirde mig utav nér hon berdttade om hur hon
studerade. For da, hon kunde ju inte hdlla boken, hon
kunde inte skriva ner, hon kunde inte anteckna utan
hon var helt beroende av sitt minne. Sd hon hade ju
utvecklat ett fantastiskt minne. Sd hon ldg pd sdngen
eller satt i ett horn pad golvet, for det var bra ocksd, och
sd lyssnade hon pd de héir banden och sd memorerade
hon och sd gick hon runt kvarteret i stan, ett kvarter, och
sd repeterade hon for sig sjilv och pratade for sig sjdlv.
Det var helt otroligt.*®

* Himtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomréadet for teknik och
naturvetenskap.

% Hiamtat ur intervju med kvinnlig lirare inom vetenskapsomradet fér medicin
och farmaci.
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Medicinska funktionsnedsittningar

Mainga av dem sdsom, HIV/AIDS, reumatiska sjukdomar,
kroniska sjukdomar i andningsorganen (t.ex. astma), cancer,
multipel skleros, epilepsi, narkolepsi och olika typer av
hjarnskador (medfédda och forvarvade) ar inte uppenbara for
omgivningen. Vissa av studentens symptom, t.ex. begrinsad
rorlighet eller nedsatt syn, berors i Ovriga delar av denna
skrift. Emellertid kan variationen och instabiliteten hos vissa
av dessa tillstaind medfora att standiga foridndringar och
revisioner vad galler studentens behov behover goras. Det ar
viktigt att tinka pd att sjukdomen stjil tid t.ex. genom att
funktionsnedsittningen i sig eller medicinering medfor att
man ar valdigt trott, att tita besok behover goras i sjukvarden,
att man behover avsitta mycket tid for att organisera
praktiska saker sisom assistans eller fardtjanst. Nedan foljer
en kort beskrivning av ndgra av de mer frekvent
forekommande funktionsnedsittningarna och sjukdomarna
och forslag pa vad som kan goras for denna heterogena grupp
studenter.

4.6.2 Ndgra exempel pd medicinska funktionsnedsdittningar

Smirttillstand

Olika typer av smarttillstdnd péverkar sdvil uthéallighet som
koncentrationsforméga. Medicinering kan medfora att man ar
ovanligt trott och behover vila oftare och lingre an friska
manniskor.

Vill du lasa mer om att leva med kronisk smarta?
Artikel i Lakartidningen
http://www.lakartidningen.se/engine.php?articleld=3626

Vill du lasa mer om whiplash-skador? Lis pd webben t.ex.
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-
rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Whiplash/
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Vill du lisa mer om ryggskador? Lis pd webben t.ex.
www.rtp.se

Reumatiska sjukdomar

Reumatism ir en folksjukdom. Det finns omkring 80 olika
reumatiska diagnoser med 6ver 200 olika sjukdomstillstind.
Idag har uppskattningsvis minst en miljon svenskar nigon
reumatisk sjukdom.’

Reumatism, eller reumatiska sjukdomar, drabbar i huvudsak
rorelseapparaten, det vill siga leder, muskler och skelett. Men
det ir inte hela sanningen. Ménga reumatiska sjukdomar ar
inflammatoriska. Det betyder att en inflammation
uppkommit, antingen spontant eller till foljd av till exempel
en skada eller infektion, och orsakar svarigheter. Men det
finns ocksad reumatiska tillstdnd diar man inte kan hitta nagon
inflammation utan dir symptomen beror pad andra
mekanismer.

En reumatisk sjukdom innebar i regel att hela tiden eller i
skov leva med smarta. Kronisk smirta kan orsaka till exempel
koncentrationssvarigheter, simre minne, mindre stresstilighet
och framforhillning.*® Detta péaverkar givetvis studierna
negativt. Smairtan kan ocksd medfora somnsvarigheter. Allt
detta dr mycket trottande och det kan darfor t.ex. vara svart
att hélla samma studietakt som friska studenter. Vid
begriansad rorlighet kan andra anpassningar behova goras, se
avsnittet for rorelsehindrade studenter. Det bor betonas att en
dialog med studenten i friga ir viktig d& denne/denna ir
expert pd sin sjukdom.

Vill du ldsa mer om reumatiska sjukdomar? Lis pad webben
t.ex. http://www.reumatikerforbundet.se/start.asp?sida=3578

47 http://reumatiker.se/tidningar/nr306/060310.pdf, hamtad 2012-04-11
8 http://www.reumatikerforbundet.se/start.asp?sida=3578. Hamtad 2012-04-11
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Kroniska sjukdomar i andningsorganen

Maénga studenter har kroniska sjukdomar p& andningsorganen,
varav astma ir den vanligaste. Sjukdomarna karakteriseras av
attacker med andningssvdrigheter. Andningssvarigheterna
utloses ibland ocksd av stress, antingen fysisk eller mental.
Trotthet och svérigheter att g3 uppfor trappor kan ocksid
utgdra ett problem, beroende pa attackernas art och péa hur
tatt de kommer. Aterkommande frdnvaro kan forekomma och
sjukhusvistelse kan behovas niar de foreskrivna medicinerna
inte tar bort symptomen. Besviren leder till trotthet och okad
franvaro, vilket givetvis kan paverka studierna.

Vill du ldsa mer om kroniska sjukdomar i andningsorganen?
Om astma www.astmaoallergiforbundet.se
Om cystisk fibros www.rfcf.se

Hjirnskador

Cerebral pares (CP)

CP orsakas av en hjarnskada, vilken kan ha uppstétt fore,
under eller en kort tid efter fodseln. Skadan orsakar symptom
som dalig muskelkontroll, stelhet, spasmer, bristande
koordination, délig balans eller bristande rumslig uppfattning.
Svérigheter med syn, horsel, tal, nedsatt handfunktion,
krampanfall och rorelsehinder kan ocksd forekomma. For
lampliga anpassningar for en dialog med studenten samt se
respektive avsnitt om synnedsittning, talsvarigheter etc.

Vill du lasa mer om cerebral pares? Lis pd webben t.ex.
www.nhr.se eller http://www.rbu.se/cerebral-pares

Traumatiska hjirnskador

Studenter med traumatiska hjarnskador (traumatic brain
injury) t.ex. efter en bilolycka forekommer ocksd pa
universitet och hogskolor. Dessa studenter kan uppvisa ett
flertal olika typer av symptom beroende pa skadans
svarighetsgrad.  Funktionsnedsittningarna  kan  innefatta
balans, kraft-, koordinations- eller kinselstorningar, forsamrad
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uppmairksamhet, inlarning, koncentration och minne,
storningar vad giller sinnena, dvs. syn, horsel, lukt, smak och
kinsel, posttraumatisk epilepsi, huvudvirk, smirta, storningar
i tal- och sprakfunktioner samt foriandringar i beteende,
kinsloliv och personlighet t.ex. vad giller impulskontroll,
initiativforméaga, aggressivitet.

Riden under respektive avsnitt ovan, tex. rorande
inlarningssvarigheter, horselnedsattning etc., kan vara till
hjilp beroende pd funktionsnedsittningens omfattning. En
dialog med studenten klargor pa vilket sitt han eller hon
behover stod.

Vill du ldsa mer om hjarnskador? Lis pd webben t.ex.
www.hjarnkraft.nu

Epilepsi m.fl. krampsjukdomar

Studenter med epilepsi och andra krampsjukdomar
kontrollerar i regel sin sjukdom genom regelbunden
medicinering, tillracklig vila och lamplig diet. En epileptiker
kan i stort sett leva ett vanligt liv, eftersom det dr ovanligt
med besvir mellan anfallen. Den storsta svarigheten for
personer med denna typ av funktionsnedsittning ar istillet att
bemotandet frdn omgivningen ofta ar negativt, sannolikt
beroende pad okunskap och ridsla. Stress paverkar ocksa
negativt och exempelvis en salstentamen eller en muntlig
redovisning kan vara ett stressmoment for studenten.
Epileptiska anfall beror pd skador i hjirnan och bérjar alltid
mycket plotsligt och varar frdn ndgra sekunder till minuter.
Anfallen slutar av sig sjialva. De kan vara stora, komplexa,
partiella eller sma. Efter ett anfall 4r studenten i regel mycket
trott och behover snabbt f3 vila antingen i vilrum eller genom
att han eller hon far hjilp med att komma hem.

Vill du lisa mer om epilepsi? Lis pd webben t.ex.
http://epilepsi.se
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Mag-/tarmsjukdomar

Mainga minniskor lever med magbesvir pd grund av nedsatt
tarmfunktion i mag-/tarmkanalen. Det kan bero pa t.ex.
missbildningar, skador eller sjukdom. Nar mage och tarmar
inte fungerar som de ska innebar det en osikerhet betriffande
hur man kommer att ma en viss dag. Det kan ocks3 innebara
smirta, okad trotthet och dirmed paverkan pd sociala
kontakter, koncentration och inlirning. Studier, socialt
umginge och fritid paverkas.

Vill du lisa mer om mag-tarmsjukdomar? Lis pad webben
t.ex. www.magotarm.se eller www.ilco.nu (stomi).

Diabetes

Diabetes ar inte en utan flera olika sjukdomar. Den
gemensamma namnaren ar att sockerhalten i blodet ir for
hog. I det dagliga livet galler det att balansera det som hojer
och sianker blodsockret. Malet ar att f4 en normal och jamn
nivd. Hog blodsockerhalt ger symptom som torst, okade
urinmiangder och  trotthet.  Liga  blodsockervarden
(insulinkdnningar) ger symptom som hunger, svettningar,
huvudvark, darrningar, hjirtklappning, koncentrations-
svarigheter, oro, forvirring och aggressivitet. Botemedlet ir att
ata druvsockertabletter, dricka juice, sot saft eller liknande.
Sjunker blodsockret mycket lagt forlorar personen med
diabetes medvetandet, ett si kallat insulinkoma. Det ir ett
farligt tillstdnd eftersom hjirnan kan ta skada av alltfor 18ga
blodsockervirden.

Som en foljd av diabetes kan man fid problem med till
exempel tinder, 6gon, njurar, smirta och stelhet i leder,
nedsatt kinsel i underben och fotter, muskelsvaghet.

Vill du lasa mer om diabetes? Lis pd webben t.ex.
www.diabetes.se
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Narkolepsi

Narkolepsi dr en neurologisk sjukdom som orsakas av en
storning i de delar av hjirnan som reglerar somn och
vakenhet. Somnstorningarna yttrar sig i dterkommande
somnattacker, plotslig forlust av  muskelstyrka  och
somnforlamning. Sjukdomen kan ha stort negativt inflytande
pd inldrningsprocessen for den enskilde studenten.
Somnattackerna kan komma pa ett oforutsigbart sitt och
viljan att sova kan motstds endast tillfalligt. Regelbundna
vilopauser eller tupplurar racker for att lindra symptomen for
vissa personer, medan andra kan behova medicinering. Viktigt
att tanka pd nir det giller dessa studenter ar att bl.a. planera
undervisningstillfallen och examinationstider omsorgsfullt.

Vill du lasa mer om narkolepsi? Lis pd webben t.ex.
http://narkolepsi.nu/

Hivinfektion och aids

Hivinfektion och aids orsakas av ett virus som angriper
immunsystemet. Hiv smittar inte vid sociala kontakter.
Yttringarna av sjukdomen varierar beroende pa vilken
infektion eller sjukdom personen i friga &dragit sig som en
foljd av hivinfektionen och det nedsatta immunforsvaret. Det
ar dessa sekundira infektioner som ligger bakom det
sjukdomstillstdnd som kallas aids. Extrem trotthet dr dock ett
vanligt generellt symptom. P34 grund av de olika yttringarna
kommer de anpassningar som behdver goras att variera. Det
basta dr att ha en 6ppen dialog med vederborande.

Vill du lasa mer om hivinfektion och aids? Lis pa webben
t.ex.
http://www.smittskyddsinstitutet.se/sjukdomar/hivinfektion/
eller http://www.noaksark.org/
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4.6.3 Vad kan du som lirare tinka pa for att underldtta
situationen for en student som har en fysisk eller
medicinsk funktionsnedsdtining?

(Se kapitel 3 for fler tips under respektive rubrik.)

Allminna rad:

For ovanstiende och andra funktionsnedsittningar som
paverkar uthéllighet och allmidn hilsa rekommenderas
foljande anpassningar utover dem som nidmnts tidigare i
skriften.

* Tanker du pd att rullstolen ar en forlingning av den
rullstolsburnes kropp? Luta dig inte mot eller hing inte pa
den. Det kan for den rorelsehindrade uppfattas pad samma satt
som om du skulle hinga direkt pa personen.

Laraktiviteter

Rérelsehinder

* Hur ar undervisningssalen moblerad? Kan du underlitta
genom en annan moblering? Finns bord som passar for den
som ar rullstolsburen?

* Erbjuder du studenten en limplig plats i undervisnings-
lokalen?

* Tanker du pad att minska anteckningsbordan genom att dela
ut kopior av PowerPoint-bilder, stolpar etc.?

* Ges det mojlighet att anvinda en kurskamrat for
anteckningsstod eller en mp3-spelare for inspelning av
undervisningen?

* Tillhandahéller du dina anteckningar och kopior av
PowerPoint-bilder dir sd ar mojligt for att minska

skrivbordan?
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* Tar du ordentliga raster? En del rorelsehinder medfor att det
ar mycket anstrangande att skriva eller bara sitta. Raster ar da
extra viktigt for aterhamtning.

* Beaktar du att alltfor korta raster mellan lektionspassen (10
minuter eller mindre) innebir svarigheter for rorelsehindrade
personer? De madste ofta vanta pd hissen, mandvrera sig fram
genom tradnga korridorer eller ta omvigar pd grund av
bristande framkomlighet nar de exempelvis ska himta frisk
luft eller besoka toaletten som kan ligga pd ett annat
vaningsplan.

* Tinker du pd att samtala med en student med
rorelsenedsittning i dennas 6gonho6jd? Detta innebir att du,
om han eller hon ar rullstolsburen, bor sitta dig, knaboja eller

dylikt.

* Tanker du pé att tala direkt till studenten och inte till
hans/hennes assistent?

Talsvdrigheter
* Tanker du pd att ge fler skrivna och farre muntliga
uppgifter?

* Ges det tillfdlle till individuella handledningstillfallen for att
studenten ska kunna stalla fragor? Det ar viktigt eftersom
studenten kan vara motvillig till att tala infor gruppen.

* Ger du studenten tid att uttrycka sig s& att han eller hon kan
fa bittre sjalviortroende?

* Tanker du pd att acceptera och uppmuntra alla lampliga
forsok till kommunikation?

* Tanker du pa att motst3 frestelsen att avsluta ord eller fraser
at personer med talsvarigheter?
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Medicinska funktionsnedsdtiningar

* Kan studenten vilja formiddags- eller eftermiddagspass for
t.ex. seminarier, gruppovningar, labbar for att pa sa sitt
kunna studera den tid p4 dagen han eller hon mér som bast?

* Har du rimligt 6verseende med franvaro och férseningar?

* Finns det tillgdng till skrivhjilp eller inspelning av fore-
lasningar, seminarier etc.?

* Tanker du pd att vissa sjukdomstillstind kommer i skov?
Hur kan man gora anpassningar som kompenserar for detta?
Vad ar rimligt?

* Ges det tillfdlle till individuella handledningstillfallen for att
studenten ska kunna stilla fragor och komma ikapp?

Praktiska moment
* Se ocksa under rubriken laraktiviteter strax ovan.

* Finns det moijlighet att anvanda sig av dator for skriftliga
moment?

* Ges studenter med rorelsenedsittning tillfalle att ha
synpunkter pa mojligheten att delta i exkursioner,
studiebesok etc.?

* Tanker du pa att en exkursion kanske kan filmas och vixter
kanske kan samlas in for att den student som anser sig inte

kunna delta, ska kunna ta del av den i efterhand?

Information
* Se ocksa raden tidigare i skriften.

* Tanker du pd att dndring av undervisningslokal etc. bor
meddelas i sirskilt god tid for att den rorelsehindrade ska
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kunna vidta nodvindiga &tgarder sisom ombokning av
fardtjanst, personlig assistans etc.?

Examination
* Ger du utokad examinationstid med mojlighet till raster?

* Finns det moijlighet att dela upp examinationen p3 tva
tillfallen?

* Tanker du p3 att tid pa dagen for examination kan behova
indras pa grund av trotthet eller bieffekter av medicinering?

* Funderar du Over alternativa examinationsformer, t.ex.
hemtentamen?

* Ges tillfalle till extra omtentamen nir sjukdomen har
hindrat studenten att delta i ordinarie tentamen/
omtentamen?

* Finns det mojlighet att tillhandahélla skrivhjalp eller dator?

* Funderar du pd om det ir mojligt att erbjuda

ersittningsmoment om studenten missar for mycket pa grund
av ett sjukdomsskov?
* Tillater du muntliga eller inspelade skrivningssvar?

* Vid talsvérigheter: Tanker du pa att undvika muntlig
examination? Om sidan and3 forekommer, se tipsen ovan.

104



4. Uppdelning efter typ av funktionsnedsdttning

4.6.4 Studentrister

"Utokad mojlighet att pdverka lektionstider. Jag har t ex mycket svirt for
undervisning tidigt p4 morgonen och senare pd eftermiddagen. Min bista tid ar
mellan 10-14.”(student med kronisk smirta)

"Lirarna ir mycket forstdende, dock ibland déliga p4 att passa tider for raster,
vilket jag behover regelbundet.” (student med kronisk smirta)

"Det skulle vara jittebra att inte varenda termin, ibland flera ganger per termin,
behdva dra sin historia for nya studievigledare varenda termin. Jag liser
nimligen ett program dir vi hoppar mellan olika institutioner.” (student med
kronisk smirta)

"Jag har haft en hel del idéer och forslag, men istillet for att planera
tillsammans med min institution hur jag ska ligga upp mina studier s3 ir
attityden att vi far l6sa problem som dyker upp i efterhand. Eller, det ir ju inte
"vi” som fér 16sa det, utan det ir ju alltid jag som gor det sjilv med individuella
lirare. Tror jag skulle vara halvnéjd om personer pd institutionen som jag
vinder mig till skulle svara pd mejl, men man kan vil inte {3 allt hir i livet.”
(student med medicinsk funktionsnedsittning, hjarnblédning)

”Att jag pga. hjilpen faktiskt har tagit mig igenom dem si hir lngt och att jag
ser en mojlighet till att klara det dven fortsittningsvis.” (student med

whiplashskada)

?Onskar bittre tentamensmiljo nir det giller stolarna. Oftast vildigt dalig
sittstillning.” (Student med ryggproblem)

"Stébord borde finnas i alla foreldsningssalar samt hoj och sinkbart bord i alla
datasalar.” (Student med ryggproblem)

"Lingre tid pa tentor. Méijlighet till extraundervisning, girna videoinspelade
foreldsningar eller eventuellt endast ljudinspelade sidana.” (Student med

whiplashskada)

"Jag Onskar mera muntliga lektionsformer dir jag fir vara aktiv infor klassen
istillet for att skriva ménga inlimningsuppgifter.” (Student med
ryggmirgsbrack)

"Lirarna har i stort sett varit ganska si omtinksamma. De har oftast varit
tillmétesgdende nir det giller frdnvaro och sirskilda tentor.” (Student med
ryggmirgsskada)
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"Eftersom jag har svért att lisa in och svirt att lisa pa egen hand skulle jag
behéva mer "gymnasial” undervisning med fler lektioner. Inte bara sjilvstudier.”
(Student med bl.a. koncentrationssvérigheter och smirtproblematik i rygg och
nacke)

"Det ir jobbigt att skriva, men jag har f6rsokt. Nu har jag bestimt mig for att
be om en dator till nésta tenta.” (Student med reumatism)

"Vildigt liten forstelse for vad det innebir att ha problem som skiljer sig fran
den "normala” studenten. Jag har ibland s& ont att jag inte kan sitta, da ar det
svért att 16sa en programmeringsuppgift innan deadline eller att sitta och skriva
en tenta.” (Student med kronisk muskelinflammation)

”"Jag har en onskan om att skrivhjilp ska vara ordnad innan jag bérjar for att
slippa kdnna en tacksamhetsskuld.” (student med rérelsehinder)

"Vad kan forbittras? Ligga lektionssalar i nirheten av varandra, f3 lirarnas
forstdelse, att vara tydlig i samband med bandinspelning.” (student med
rorelsehinder)

"Ibland har lirarna varit diliga pd att i forvdg ordna si att lokalerna varit
littframkomliga och haft limplig plats reserverad fér personer som anvinder
rullstol.” (student med rorelsehinder)
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Lankar

Innehall Liankadress

Funktionsnedsdtining och studier,

generells:

En sida med mingder av aktuella | http://www.studeramedfunktionshinder.nu/

litteraturtips och lankar kopplat till hogre
studier och funktionsnedsittning

litteratur.htm

Specialpedagogiska skolmyndigheten har
en mingd rapporter och annat material
som kan vara till hjilp om man vill veta
mer om studier och funktionsnedsittning

http://www.spsm.se/Om-oss/Publikationer/

Diskrimineringsombudsminnen.
Broschyr: Diskrimineringslagen m.m.

http://www.do.se/sv/Material/Lagen-om-
DO-diskrimineringslagen-och-
foraldraledighetslagen/

Diskrimineringsombudsminnen.

http://www.do.se/sv/Forebygga-

Férebyggande arbete | diskriminering/Utbildning/Likabehandlingsa
rbete-vid-universitet-och-hogskolor/
Diskrimineringsombudsminnen. http://www.do.se/sv/Diskriminerad/Utbildn
Diskriminerad? ing/ samt
http://www.do.se/sv/Diskriminerar-
du/Utbildning/
Diskrimineringsombudsminnen. http://www.do.se/sv/Material/Forebygga-
Broschyr: Forebygga diskriminering - | diskriminering---framja-likabehandling-i-

frimja likabehandling i hégskolan

hogskolan/

Tal- och punktskriftsbibliotekets (TPB)
hemsida

http://www.tpb.se

Sammanfattning av forskning kring bland
annat dyslexi

http://www.forskning.se/

Pedagogiska konsekvenser av
funktionsnedsittningen i form  av
rorelsehinder

http://www.spsm.se/Rad-och-stod/Var-
kompetens/Pedagogiska-konsekvenser-av-
funktionsnedsattning/Rorelsehinder/,

108




Internationella utbyten och
funktionshinder

http://www.miusa.org/

Studenter med funktionshinder,
utlandsstudier

http://www.studera.nu/studerautomlands/u
tomlands/studerautomlandsmedfunktionshi

nder.5.27d86368130216405a680008700.ht
ml

Vuxenutbildning fér personer med
funktionshinder - med fokus pi
delaktighet och jamlikhet.

Eina Linder och Magnus Tideman,
Hogskolan i Halmstad

http://www.spsm.se/Forskning-och-
utveckling/Delaktighet/Litteraturstudier/Vu
xenutbildning-for-personer-med-
funktionshinder/

Handikappférbunden

www.hso.se

Information frdn olika lirosdten, Hégre

utbildning

Funktionsnedsittning — information p&
Uppsala universitets och Stockholms
universitets hemsidor

http://www.uu.se/utbildning/praktiskt/funk
tionshinder/

samt
http://www.su.se/utbildning/studentservice
/studera-med-funktionsnedsattning

Funktionsnedsittning - service och
information till anstillda vid Stockholms
universitet

http://www.su.se/medarbetare/service/unde
rvisning/undervisa-tillgangligt

Riktlinjer avseende studenternas
arbetsvillkor vid Uppsala universitet

http://regler.uu.se/digital Assets/5/5234_Rik
tlinjer_f r studenternas_arbetsvillkor.pdf

Sprékverkstaden vid Uppsala universitet

http://www.engelskaparken.uu.se/Student/
Spr%C3%ASkverkstaden/

The Teachability project at the University
of Strathclyde promotes the creation of
an Accessible Curriculum For Students
With Disabilities through making freely
available informative publications for
academic staff.

http://www.teachability.strath.ac.uk/

Abo akademi, information fér studenter
respektive lirare

www.abo fi/student/tillganglighet
www.abo fi/personal/tillginglichet

Chalmers Tekniska Hogskola.

https://student.portal.chalmers.se/sv/kontak
tochservice/funktionshinder/Sidor/funktions
hinder.aspx

Umea3 universitet

http://www.umu.se/utbildning/att-
studera/funktionshinder/

Linkopings universitet

http://www.student.liu.se/funktionshinder?l
=sv

Goteborgs universitet

http://www.utbildning.gu.se/student/funkti
onshinder

Lunds universitet

http://www.lIth.se/utbildning/studera/vanlig
a_fraagor_och_svar_till dig som_vill boerja
_studera/funktionsnedsaettning/
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Olika linkar om funktionsnedsdining

Hjilpmedelsinstitutets hemsida.

Hir finns en linksamling med linkar till
olika typer av funktionshinder. Om du
saknar ndgot nedan kan du g via denna
sida.

http://www.hi.se/sv-
se/Arbetsomraden/Funktionsnedsattning/

Om synnedsittning

www.srfriks.org

Om hérselnedsittning

www.hrf.se
http://www.uh.se

Om dova

http://www.sdr.org/

Om talsvérigheter och andra
kommunikativa funktionsnedsittningar

http://papunet.net/information/

Om rorelsehinder

http://www.forbundetrorelsehindrade.se/
www.rbu.se

Om las- och
skrivsvérigheter/dyslexi/dyskalkyli

www.fmls.nu
http://www.dyskalkyli.nu/

Om neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar

www.attention-riks.nu

Om psykiska funktionsnedsittningar

www.rsmh.se
http://www.schizofreniforbundet.se/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-
rad/Omraden/Sjukdomar-och-
besvar/Depression/

http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-
rad/Omraden/Sjukdomar-och-
besvar/Posttraumatiskt-stressyndrom-
PTSD/

Om ryggskador

WWW.rtp.se

Om reumatism

www.reumatikerforbundet.org

Om astma och allergi

www.astmaoallergiforbundet.se

Om cystisk fibros

www.rfcf.se

Om cerebral pares

www.nhr.se

Om hjirnskador

www.hjarnkraft.nu

Om epilepsi

www.epilepsi.se

Om mag-/tarmsjukdomar

www.magotarm.se
www.ilco.nu

Om diabetes www.diabetes.se
Om narkolepsi http://www.nhr.se/diagnoser/narkolepsi/
Om HIV/AIDS http://www.hiv-sverige.se/
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Tidigare rapporter frdn Avdelningen for

universitetspedagogisk utveckling vid Uppsala

Nr 1

Nr 2

Nr 3

Nr 4

Nr 5

Nr 6

universitet

Undervisa tillgiingligt! Pedagogiska verktyg for
likabehandling av studenter med funktionshinder.
Ann-Sofie Henriksson, 2003.

Att bedoma pedagogisk skicklighet — gér det? En
diskussion av bediomningskriterier med
utgdngspunkt fran svensk och internationell
forskning och praxis.

Birgitta Giertz, 2003.

Fran ideal till praxis! Hur behandlas
policyprogrammet pd institutionsnivd?
Anna Hedin, 2004.

Train with Care! On Developing a Supervisor
Training Programme and Strategies for Managing

Supervisory Issues.
Peter Reinholdsson, 2004.

Examinationen som végvisare. Hogskolestudenters
upplevelse av examination i ett longitudinellt
perspektiv.

Towe Wiiand, 2005.

Learning from Liberal Arts Education
Ideas for the Improvement of Undergraduate
Education in Sweden.
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Nr 7

Nr 8

Nr 9

Nr 10

Nr 11

Nr 12

112

Patrik Mehrens, 2006.

Att forebygga plagiat i studentarbeten — en
pedagogisk utvecklingsméjlighet.
Ann-Sofie Henriksson, 2008.

Att undervisa med vetenskaplig forankring — i
praktiken.
Redaktor Britt-Inger Johansson, 2010.

Vad dir "higre” i den hiogre utbildningen? Om den
higre utbildningens kvalitativa merviirde inom
historiedimnet vid University of Oxford

och Uppsala universitet.

Christopher Lagerqvist, 2010.

Mdngfaldsmedveten pedagogik for
universitetsldrare.
Johan Wickstrom, 2011.

Konsmedveten forskarhandledning — teoretiska
utgdngspunkter och praktiska erfarenheter.
Ulrike Schnaas, 2011.

Students, the university's unspent resource.
Revolutionising higher education through active
student participation.

Johan Girdebo och Mattias Wiggberg, 2012.



Rapporter fran tidigare Enheten for utveckling och
utvardering.

Nr 1 Utbildning med effekt. En utvirdering av
pedagogisk grundkurs under dren 1988-92. Birgitta
Giertz och Cajsa Ekstav, 1996.

Nr 2 Pedagogisk utbildning for utlindska lirare. En
studie av utldindska ldrares behov av

kompetensutveckling och stod for lirararbetet.
Annika Lundmark, 1996.

Nr 3 Problembaserad inldrning inom
hushdllsvetarprogrammet. En utviirdering av
kursen Kostplanering och maltidsplanering i
storhushdll. Britta Tenow, 1996.

Nr 4 Utvdrdering av grundutbildningsverksamheten.
Grundutbildning, arbetsmiljo och organisation vid
kulturantropologiska institutionen. Peter
Bretschneider och Inga-Lill Aronsson, 1996.

Nr 5 Mentor 95. Rapport frin forsoksverksamhet med
pedagogiskt handledarskap. Birgitta Giertz, 1997.

Nr 6 Vad styr studenternas val av fordjupning? En
studie av teknologernas grenval pad teknisk fysik
programmet.

Cajsa Ekstav, Annika Lundmark och Rolf
Paulsson, 1997.

Nr 7 En strimma PBI. Problembaserad inldrning inom
likarutbildningens internmedicinska dr vid
Uppsala universitet — en utviirdering. Laine
Stromberg och Gunnar Birgegérd, 1997.
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Nr 8

Nr 9

Nr 10

Nr 11

Nr 12

Nr 13

Nr 14

Nr 15

114

Studentens Start. En rapport om att introducera
studenter till Uppsala universitet och
universitetsstudier. Red. Karin Apelgren, 1997.
Livsstil och vetenskap. En studie i
studerandeperspektiv av disciplinen
Musikvetenskap vid Uppsala universitet. Roland
Forsberg, 1997.

Problembaserat ldrande i en distanskurs (PBDiL).
Léirarsynpunkter pd en kurs i energikunskap och en
extern utvdrdering. Kjell Aleklett, Goran
Adelskold, Jan Blomgren, Howard Barrows och
Rune Axelsson, 1998.

Pedagogisk och vetenskaplig skicklighet i lika mdn?
En kartliggning av pedagogiska meriter vid
tillséittning av lektorat. Ingegerd Gunvik
Gronbladh och Birgitta

Giertz, 1998.

Konsten att kommunicera. Muntlig och skriftlig
framstdllning — en konst for studenten. Red. Karin
Apelgren och Ann Blickert, 1998.

Lika men dnda olika — vilka skillnader finns mellan
kvinnliga och manliga studenters uppfatining om
studierna? Annika Lundmark, Helena Edvardsson
och Laine Stromberg, 1998.

Examination i fokus. Hogskolestudenters lirande
och examination — en litteraturoversikt. Towe
Wiiand, 1998.

Universitetet som kulturell motesplats. Verklighet —
utmaning — majlighet! Red. Karin Apelgren och
Ann Blickert, 1998.



Nr 16

Nr 17

Nr 18

Nr 19

Nr 20

Nr 21

Nr 22

Nr 23

Nr 24

Framtidens universitet. Om visioner, former, teknik,
och pedagogik. Red. Karin Apelgren och Ann
Bliickert, 1999.

Réster om svensk universitetsutbildning — att vara
utbytesstudent i Uppsala. Helena Edvardsson,
1999.

Samtal och tal i universitetsmiljon. Red. Ann
Bliickert och Susanne Vikstrom, 1999.

Mest lika — delvis olika. Hur upplever kvinnliga och
manliga studenter sin studiesituation? Annika

Lundmark, Laine Strémberg och Towe Wiiand,
1999.

Och plitsligt var jag studierektor. En belysning av
studierektorsrollen och dess utvecklingsmdiligheter.
Maja Elmgren, Anna Hedin och Kerstin
Thelander, 2000.

Uppfattningar av kvalitet. En genomgdng av
litteratur om kvalitet och kvalitetsarbete. Birgitta

Giertz, 2000.

Livet efter examen. Hur forbereder vi studenterna
for arbetslivet? Red. Ann Bliickert och Susanne
Vikstrom, 2000.

Att undersika det pedagogiska frirummet. Ndgra
damnesdidaktiska projekt vid Uppsala universitet.
Red. Bengt Ekman, 2000.

Fran policy till praktik. Om implementeringen av
jamstdlldhet och det lokala jimstdilldhetsarbetets
villkor. Fredrik Bondestam, 2000.
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Nr 25

Nr 26

Nr 27

Nr 28

Nr 29

116

Mdiste vi bry oss om studenten? Red. Ann Bliickert
och Susannne Vikstrom, 2000.

Uppfattningar om Uppsala universitet. En
interviustudie med ett urval foretréidare for
ndringslivet. Sverker

Syrén, 2001.

Pedagogisk meritportfolj — och plétsligt var jag
meriterad! Karin Apelgren och Birgitta Giertz,
2001.

I jémstdilldhetens tecken. Semiologiska fragment.
Fredrik Bondestam, 2001.

Skrivarstugor och loggbicker. En éversikt éver idéer
och insatser kring studenters skrivande. Ann
Blickert, 2002.



