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Sammanfattning 
Efter publiceringen av en ny avhandling och omregleringen på apoteksmarknaden har en översyn av 
kursplanen, en modell för kvalitetssäkring av lärmiljön och en utredning över handledares 
kompetens gjorts, på kursen Tillämpad apoteksfarmaci på Apotekarprogrammet, Uppsala universitet. 
En uppdelning i en grund och en fördjupad kurs med nya kursplaner har tagits fram där fokus har 
varit på examinerbara kursmål. Ett dokument över vilka åtagande handledaren och apotekschefen 
gör när de ta emot en student har tagits fram samt en mall för utvärdering av praktikplatser och hur 
denna kan göras för att så långt som möjligt vara anonym. Tydligare krav har även tagits fram för 
handledarens deltagande på handledarutbildningar. 

Projektbeskrivning 

Syfte 
Syftet med projektet har varit att utifrån teoribild och vetenskapliga resultat från en ny avhandling 
om apotekspraktik, samt pga. nya förutsättningar till följd av omregleringen på apoteksmarknaden, 
utveckla och kvalitetssäkra undervisningen under kursen Tillämpad apoteksfarmaci på 
apotekarprogrammet. Konkreta mål har varit: 

- Översyn av kursplan och genomförande av kursen avseende mål, undervisnings- och 
examinationsmetoder utifrån ovanstående förutsättningar 

- Utveckla och testa en modell för kvalitetssäkring av lärmiljön på apotek 
- Utreda hur handledares kompetens och roll kan stärkas 

Projektgrupp 
Projektledare har varit Ida Bergström. I projektgruppen har också ingått: Sofia Kälvemark Sporrong, 
Jannike Stenlund (från 2011) samt Andy Wallman (under 2010).  

Diskussion och samråd har också skett med representanter från Farmaceutiska studentkåren HT 2011 
samt VT 2012 kring de förändringar som planeras för kursen. Dessutom har diskussion skett med de 
studenter som läste Tillämpad apoteksfarmaci under HT 2011. 

Samverkande parter 
Samverkan med kursledningen för kursen Tillämpad apoteksfarmaci på Göteborgs universitet har 
skett kring vissa delar av projektet. Framförallt kring arbetsdokumentens förändring, kvalitetssäkring 
av praktikplatser och kompetenskrav för handledare. Samverkan har även skett med andra lärosäten 
som ger receptarieutbildningar och representanter från apoteksaktörerna kring kvalitetssäkring och 
kompetenskrav för handledare. 
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Genomförande och metod 
Arbetet inleddes i juni 2010. På grund av sjukskrivningar låg projektet vilande under läsåret 
2010/2011 och återupptogs HT 2011. 

Initialt gjordes en sammanfattning av de viktigaste förutsättningarna, dvs slutsatser från Wallmans 
avhandling samt de ändrade förutsättningarna på apoteken. Därefter identifierades de områden där 
utveckling framför allt behövde ske. Under sommaren 2011 behövde kursen delas upp i två nya 
kurser för att studenterna skulle bli berättigade studiemedel för hela kursperioden. Detta medförde 
att vissa förändringar i kursplanen fick göras med kort varsel innan höstterminen 2011. 

Övriga förändringar diskuterades i projektgrupp, med studenter och andra samverkande partners (se 
ovan). Konkreta förändringar i dokument (kursplan, underlag mm) gjordes under VT 2012. Slutgiltig 
implementering kommer att ske VT 2013.  

Bakgrund 
Som angetts ovan är det främst två saker som är underlag för projektet. Dels ny forskning och dels 
den omreglering som skett på apoteksmarknaden. 

Teorikoppling 
Ett av de underliggande skälen till utvecklingsprojektet var resultat från Andy Wallmans 
avhandlingsarbete (Wallman 2010), samt i viss mån internationella litteratur. En särskilt tonvikt har 
lagts vid reflektiv praktik (Droege 2003), den mängd olika typer av kunskaper och färdigheter som 
lärs vid praktik och olika läraktiviteter vid arbetsplatslärande (Eraut 2007).  

Det övergripande syftet i Wallmans avhandling var att studera studenters lärande under 
apotekspraktiken (alltså kursen Tillämpad apoteksfarmaci) på apotekarprogrammets tionde termin. 
Under kursen ska studenter omsätta tidigare förvärvad kunskap och färdigheter till praktiskt 
handlande i mötet med patienter. Samtidigt introduceras de till yrkeslivet och rollen som apotekare. I 
avhandlingsarbetet har bl.a. studerats vad och hur studenter lär under praktiken på apotek. (Wallman 
2010) 

I avhandlingen lyfts sociala komponenters (t.ex. utbildnings/arbetsmiljö) betydelse för reflektiv 
förmåga fram. Här har handledare och övrig apotekspersonal en viktig roll. Avhandlingen visar 
också att studenten under kursen lär sig ett stort antal färdigheter och kunskaper som inte täcks av 
kursplan och undervisning. Det gäller framför allt arbetsplatslärande och sociala färdigheter. Även 
metoder för lärande inventeras i avhandlingen. Resultaten visar att studenter använder en mängd 
formella och informella aktiviteter i lärandet. För att stödja studenters lärande är det betydelsefullt 
att utbildaren/handledaren uppmärksammar dessa olika aktiviteter. (Wallman 2010) 

Utifrån dessa resultat sågs ett behov av att i kursplan och genomförande av kursen tydliggöra flera 
typer av aktiviteter och mål. Det blev också tydligt att utbildningsmiljöns och handledarens 
betydelse behövde synliggöras och stärkas. 

Omreglering av apoteksmarknaden 
Den omreglering av apoteksmarknaden som skedd 2010 har lett till att antalet praktikgivare har ökat. 
Tidigare fanns ett statligt företag som drev alla apotek. Det medförde att samordning av aktiviteter 
under praktiken lätt kunde göras. T.ex. kunde studenter på samma ort genomföra gemensamma 
seminarier, studenterna hade tillgång till ett omfattande företagsinternt utbildningsmaterial kring 
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egenvård mm, de kunde också få praktisera under kortare perioder på andra typer av apotek än där 
studenten var placerad. Efter omregleringen har de olika praktikgivarna blivit mer heterogena och 
förutsättningarna ändrade. De nya praktikgivarna har färre apotek och mindre tillgång till 
utbildningsmaterial. Man har också varit ovillig att låta studenter ”gå över gränsen” och praktisera 
på konkurrenters arbetsplatser. 

Tidigare betalades en praktiklön ut av praktikgivarna, vilket gjorde att studenterna inte behövde ta 
studielån under denna kurs. Denna lön fanns initialt kvar efter omregleringen, men är nu borttagen 
av samtliga praktikgivare. Det har medfört att studenterna, som förut upplevde sig som delvis 
anställda, har ändrat inställning till vilka typer av uppgifter kursen bör innehålla. De känner sig i 
ökad utsträckning utnyttjade som arbetskraft, vilket bl.a. framgår av de slutreflektioner som skickas 
in.  

Från en till två kurser 
Kursen Tillämpad apoteksfarmaci omfattade tidigare 30 hp, men varade i 26 veckor (EU har krav på 
sex månaders praktik). I och med att praktiklön inte längre betalades ut från HT 2011 uppkom en 
situation där studenterna fick studielån för 20 veckor, men de facto skulle gå en kurs om 26 veckor. 
Kursledningen blev då ombedd av Farmaceutiska grundutbildningskommittén (GRUFF) att göra ett 
tillägg till kursen om nio hp (motsvarande sex veckor). Eftersom de överskjutande sex veckorna 
samtidigt inte ingår i programmet (som redan är 300 hp) gjordes detta i form av en tilläggskurs 
Fördjupad tillämpad apoteksfarmaci. Även denna förändring kan ses som en del av projektet då den 
gjordes med hänsyn tagen till det som redan framkommit i projektet.  

Resultat 
De tre olika delmålen presenteras under respektive rubrik. 

Översyn av kursplan mm 
I och med den ovan beskrivna uppdelningen av kursen i två – med tillkomsten av Fördjupad 
tillämpad apotekspraktik, gjordes en genomgång av kursplanen. Vissa kursmål flyttades i sin helhet 
över till den fördjupade kursen, andra delades upp i en grundläggande och en fördjupad del. I 
huvudsak handlade arbetet om att identifiera vilka delar av kursmålen som innebar en fördjupning. 
Vid utformning av de nya kursmålen har också hänsyn tagits till att dessa skall vara examinerbara. 
En genomgång av de nuvarande examinationssätten och deras förmåga att de facto examinera 
kursmålen har därför gjorts i syfte att skapa bättre examinationsformer. Detta för att studenten skall 
kunna uppfylla de nya kursmålen, både i grundkursen och i den fördjupade kursen. 

I det fortsatta arbetet med projektet har kursplanerna ytterligare reviderats. De olika examinerande 
moment som ingår i kursen har fått egna provkoder, detta för att klargöra hur lång tid dessa delar 
beräknas ta. Något som är viktigt för studenter men också för apoteken. Förhoppningen är att den 
känsla av ”utnyttjande” studenterna har ska kunna motverkas när de tydligt kan visa de olika 
uppgifter de har att utföra. Dessa nya kursplaner förväntas gälla från VT 2013. 

De olika kursplanerna finns i sin helhet i bilagor, ursprunglig kursplan (bilaga 1), de nya 
kursplanerna vid uppdelning i två kurser (bilaga 2a, 2b) samt projektets slutgiltiga förslag till 
kursplaner (bilaga 3a, 3b). 
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Undervisnings- och examinationsmetoder 
Sen tidigare har i kursen ingått en skriftlig tentamen (författningar), praktiskt prov (egenvård och 
receptexpedition) samt ett antal inlämningsuppgifter. De senare har till största delen varit av reflektiv 
karaktär (kommunikation 1 och 2, retorik samt studentens slutreflektioner) men mer eller mindre 
kunskapsinnehåll har även funnits i ett par av uppgifterna (etik, farmakoterapi). 

I syfte att binda ihop teori och praktik, att öka reflektionsinnehållet, samt göra kraven tydligare 
föreslår projektgruppen en revidering och utökning av inlämningsuppgifter: 

En studieplan ska skickas in i början av kursen. Den har tidigare funnits som dokument, men har 
använts i olika hög grad. För att studenterna ska ta mer ansvar för sin egen inlärning blir nu 
inlämning av studieplanen obligatorisk.  Det blir också studenten, mot tidigare handledaren, som blir 
ansvarig för att så görs. Själva dokumentet har också utvecklats så att den är processorienterad 
snarare än på detaljnivå. I vårdsituationen på apotek ska patienten vara i centrum, varje kund följer 
en viss process – och det är detta flöde, snarare än varje detalj för sig, som studenterna ska lära sig. 
Processen förutsätter naturligtvis detaljkunskap. Tidigare och ny studieplan finns som bilaga 4-5. 
Den nya kursplanen ska implementeras vt 2013. 

Vi har även uppdaterat halvtidsrapporter och slutrapporter, de är uppbyggda efter samma struktur 
som studieplanen. Halvtidsrapporten används som ett instrument för att se hur långt fram i 
studieplanen studenten ligger och tidigt kunna identifiera problem. Slutrapporten används som 
examinationsunderlag för båda kurserna. Nya delmål kring ett professionellt förhållningssätt och en 
utvidgning av kommunikationsområdet, där numera även kommunikation med kollegor och annan 
hälso- och sjukvårdspersonal tydligt ingår. 

Även andra inlämningsuppgifter har förändrats.  

De tidigare kommunikationsuppgifterna som bestod av reflektioner över den egna 
kommunikationen, utökas med teoriinlärning där studenten skriver en inlämningsuppgift kring 
någon del av kommunikationsteorin samt kopplar den till den praktiska verkligheten. 

Den reflektiva delen av de tidigare kommunikationsuppgifterna utökas, i stället för att göras vid två 
tillfällen får studenten nu en timme per vecka för att skriva en reflektiv dagbok. Denna sammanfattas 
och skickas in i slutet av kursen. 

En ny skriftlig uppgift kring medarbetarskap och ledarskap införs och etikuppgiften utvecklas, båda 
dessa får en starkare koppling till litteratur. Dessutom införs ett moment med fördjupad rådgivning 
till en läkemedelsanvändare, som också dokumenteras och bedöms. Två mindre uppgifter med 
reflektioner kring apotekarens roll och fortlöpande kompetensutveckling har också införts. 

För att kunna sammankoppla praktiken med teori införs två kursböcker: en inom området 
kommunikation, en inom medarbetar/ledarskap.  
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Nya provkoder och tidsangivelser införs som speglar målen och de olika momenten: 

Tillämpad apoteksfarmaci med författningar 30 hp 

Deltagande i praktik 21,5 hp 

• Studieplan 
• Praktik 
• Halvtid 
• Slutrapport 

Universitetsveckor 2 hp 

• Etikuppgift 
• Terapiuppgift 
• Deltagande 

Obligatoriska moment 3,5 hp 

• Kommunikationsuppgift 2hp 
• Reflektiv dagbok, 1 timme per vecka 1hp 
• Uppgift kring medarbetarskap 2 dag 
• Retorikuppgift 2 dag 

Författningar 3 hp 

Fördjupad tillämpad apoteksfarmaci 9 hp 

Deltagande i praktik 6 hp 

• Deltagande på praktik 
• Universitetsveckor 1,5 hp 
• Deltagande 

Obligatoriska moment 1,5 hp 

• Reflektiv dagbok 0,5 hp 
• Fördjupad rådgivning 1 dag 
• Ledarskapsuppgift 1 dag 
• Uppgift kring apotekarens roll ½ dag 
• Uppgift kring fortlöpande kompetensutveckling ½ dag 

Kvalitetssäkring av praktikplatser 
För att ytterligare tydliggöra handledarnas roll och säkerställa att de får utrymme för denna i sitt 
arbete, har ett skriftligt åtagande för handledare tagits fram enligt en modell från Göteborgs 
universitet. Denna skrivs under och skickas in i början av kursen (bilaga 6). Handledaren ska även 
intyga att apotekschefen har läst åtagandet och är införstådd med åtagandet. 

Ytterligare ett sätt att kvalitetssäkra praktikplatser är att kontinuerligt utvärdera dem. En viktig del 
av utvärdering är studenternas erfarenheter efter färdig praktik. Det har visat sig omöjligt att 
genomföra en sådan utvärdering skriftligt utan att det blir ett offentligt dokument som apoteket kan 
begära ut (enligt samtal med universitetets jurister). Detta medför i sin tur att studenten, som i många 



UPPSALA UNIVERSITET 
Institutionen för farmaci 

APOTEKSPRAKTIK – STUDENTERS LÄRANDE I EN 
PROFESSIONELL MILJÖ 

  
 2012-11-01  

 

 

8 

fall kommer att arbeta på detta apotek eller annat apotek i samma företag, hamnar i en utsatt position 
om utvärderingen inte är fördelaktig för apoteket i fråga. 

Ett förslag som bör prövas är att studenten gör utvärderingen i slutet av kursen och inte anger vilken 
termin de gör praktik. Om apoteket begär ut informationen kan de inte direkt koppla till vilken 
student det är som har gjort utvärderingen om de har haft flera studenter under flera terminer. Då blir 
studenten mer anonym. Ett dokument med förslag på frågor har tagits fram (bilaga 7). 

Handledarens kompetens och roll 
Ett dokument kring handledarens roll utarbetades 2008, det vill säga innan omregleringen (i 
samarbete med Apoteket AB). Detta dokument har uppdaterats och kommer att publiceras för 
handledarena i samband med att de påbörjar sin handledarkarriär. De kommer även kunna nå detta 
via kurshemsidan www.apoteksfarmaci.se.  

Sedan tidigare ges handledarutbildningar i samarbete med andra lärosäten. Grundutbildningen 
vänder sig till nya handledare medan fortbildningen ger erfarna handledare möjlighet att fördjupa sin 
kunskap och byta erfarenheter. Grundutbildningen består av två heldagar med information om 
apotekarpraktikens upplägg, information om studenters lärande i en professionell miljö samt 
utbildning i handledarrollen. Grundutbildningen syftar till att förbereda handledaren inför dennes 
kommande handledaruppgift. Fortbildningen består av en dags utbildning med olika tema varje år. 
Här får handledarna möjlighet att diskutera specifika problem relaterade till temat samt får utrymme 
till utbyte av erfarenheter relaterade till handledarrollen. 

För att bli handledare vill vi nu öka kravet så att handledarna måste gå grundutbildningen för nya 
handledare och delta i tre fortbildningar för erfarna handledare under en rullande 5-års period. Vi 
kommer via kurshemsidan registrera vilka utbildningar varje handledare deltar i och på det sättet 
kunna följa upp att de har kontinuerlig kompetensutveckling i sin handledarroll. 

Utvärdering av projektet 
Intervjuer kommer att göras med några studenter som gör praktik VT 2013, då kursplanen är 
implementerad. Dessutom kommer särskilda frågor att ställas i kursvärderingen VT 2013. Dessa 
frågor bör ha fokus på ändringar i kursplanen; arbetsplatslärande, kommunikation, professionellt 
förhållningssätt, reflektion. Dessutom tillkommer frågor med fokus på kvalitetssäkring; 
handledarens kompetens, handledarens roll, övriga medarbetare på apotek. 

Slutsatser och framåtblick 
Det här projektet har främst lett fram till ett tydliggörande av olika inlärningsmetoder samt en 
fördjupning på områden som medarbetar, ledarskap, kommunikation och etik. Förhoppningen är att 
studenterna ska vara än mer rustade för sitt kommande arbetsliv och har ökat sin förmåga till sin 
reflektion kring sin roll och vad de kan bidra med för såväl den enskilda läkemedelsanvändare som 
samhället i stort. 

Vi kommer nu att utföra kursen enligt denna plan och kontinuerligt utvärdera den. I dagsläget finns 
planer på att göra om hela apotekarprogrammet, ytterligare förändringar kan komma i och med detta.  

  

http://www.apoteksfarmaci.se/
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Rapportering 
- GU dagar under 2013 
- Nordisk socialfarmacikonferens 2012/2013 
- Eventuellt Pedagogisk konferens som Uppsala universitet arrangerar 
- Nationella rådet för de farmaceutiska utbildningarna 

Referenser 
Droege M. The role of reflective practice in pharmacy. Educ Health 2003;16(1):68-74. 

Eraut M. Early career learning at work and it implications for universities. In: Entwistle N, 
Tomlinsson P, editors. Student Learning and University Teaching. Leicester: BJEP Monograph 
Series II, 2007:113-133. 

Wallman A. Pharmacy Internship Students’ Learning in a Professional Practice Setting. Uppsala: 
Acta Universitatis Upsaliensis; 2010. 



Kursplan

Tillämpad apoteksfarmaci med författningar
Pre-registration training with Pharmaceutical Legislation
30 högskolepoäng
Kurskod: 3FS100
Utbildningsnivå: Avancerad nivå
Huvudområde(n) och successiv fördjupning: Farmaci A1F 
Betygsskala: Underkänd (U), godkänd (G).
Inrättad: 2007-03-29
Inrättad av: Farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommitté
Reviderad: 2010-05-20
Reviderad av: Samordnare R Hansson
Kursplan gäller från: vecka 30, 2010
Behörighet: För programstudenter krävs för tillträde till kursen avslutade kurser omfattande 270 hp inom apotekarprogrammets 
termin 1-9 senast vid kursstarten. För fristående kurs krävs för tillträde avslutade kurser omfattande 270 hp inom svenskt 
apotekarprogram, senast vid kursstarten.

Ansvarig institution
Institutionen för farmaci

Beslut och riktlinjer
Ersätter och motsvarar tidigare kursen 3FS750 Tillämpad apoteksfarmaci med författningar.
1,5 högskolepoäng motsvarar 1 poäng enligt tidigare studieordning.

Mål
Efter avslutad kurs ska den studerande
- kunna tillämpa sina teoretiska farmaceutiska kunskaper i expeditions- och informationsarbetet
- kunna tillämpa läkemedelsförfattningarna på författningsproblem som kan uppstå inom apotekens verksamhet
- kunna beskriva apotekarens och apotekets roll inom hälso- och sjukvårdsområdet 
- i dialog med kunden verka för en rationell och ändamålsenlig läkemedelsanvändning
- kunna utföra receptexpedition och bedöma rimligheten i förskrivarens ordination 
- kunna ge råd om självmedicinering och livsstilsfaktorers påverkan på hälsan samt behärska gränsdragningen mellan egenvård 
och hänvisning till sjukvården
- från olika källor söka, utvärdera och sammanställa information samt på ett pedagogiskt sätt kunna förmedla den
- kunna verka i enlighet med de krav som ställs på säkerhet och sekretess vid recept- och egenvårdsexpedition
- ha fått verktyg för att göra etiska bedömningar i det dagliga apoteksarbetet
- kunna sätta in svensk apoteksverksamhet i ett internationellt perspektiv
- ha fått verktyg för att kunna utveckla sitt ledarskap

Innehåll
Kursperioden (6 månader) motsvarar 30 hp totalt.

Författningar 
Kursen behandlar den lagstiftning och de tillämpningsföreskrifter som är av betydelse för apotekarens yrkesutövning.

Tillämpad apoteksfarmaci 
Kursen omfattar farmaceutiskt arbete på apotek bl.a. recept- och egenvårdsexpedition, kundbemötande, information samt insikt i 
farmaceutiskt arbete på olika typer av apotek. 

Utbildningsmoment under teoriveckor på Uppsala universitet, behandlar ämnen relaterade till apoteksarbete såsom exempelvis 
kommunikation, etik och ledarskap/organisation.

Undervisning
De studerande genomför praktiken på de apotek som farmaceutiska fakulteten fastställt i samråd med praktikgivare.

Tonvikten är lagd vid lärande genom deltagande i det dagliga arbetet på apoteket och med inslag av inlärning baserad på problem. 
På samtliga praktikapotek finns det en farmaceut som är utbildad handledare för studenten. 
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Under kursen anordnar farmaceutiska fakulteten cirka tio teoridagar. Under dessa ska den studerande delta i föreläsningar och 
seminarier.

Författningsmomenten ges som en distanskurs under kursens första veckor. 

Obligatoriska moment: 
Den studerande skall delta i apotekspraktiken omfattande heltid 6 månader. Under denna tid skall den studerande också delta i 
teoriveckorna som anordnas på Farmaceutiska fakulteten. Sjukfrånvaro i större utsträckning medför förlängning av praktikperioden. 
Praktikperioden kan innebära avsteg från universitetets föräldrapolicy.

Examination
För godkänd kurs krävs godkänt deltagande i arbetet på apoteket, närvaro på teoriveckorna godkänt resultat på de kursmoment 
som ges vid institutionen samt godkänt resultat på examinationer Examination sker genom skriftliga tentamen(provkod) och 
praktiska prov(provkod). 

De praktiska momenten på apotek får göras om en gång under förutsättning av särskilda skäl. Ansökan om förnyad praktikperiod 
görs hos farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommittén (GRUFF) som fattar beslut efter individuell bedömning av 
studentens kunskaper och färdigheter. Kompletteing kan komma att krävas innan förnyad praktikplats tilldelas.

Vid praktik gäller att studenten har rätt att byta examinator redan efter första provtillfället. Begäran om ny examinator ställs till 
grundutbildningskommittén för farmaceutiska fakulteten.

En student kan komma att underkännas på praktiken i förtid på grund av grov oskicklighet, om det dessutom finns en påtaglig risk 
för att studenten kan komma att skada en annan person eller värdefull egendom under utbildningen om han eller hon fortsatt deltar 
i praktiken.

Kurslitteratur
Gäller från: vecka 40, 2009
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Kursplan

Tillämpad apoteksfarmaci med författningar
Pre-registration Training with Pharmaceutical Legislation
30 högskolepoäng
Kurskod: 3FS101
Utbildningsnivå: Avancerad nivå
Huvudområde(n) och successiv fördjupning: Farmaci A1F 
Betygsskala: Underkänd (U), godkänd (G).
Inrättad: 2011-09-01
Inrättad av: Farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommitté
Kursplan gäller från: vecka 37, 2011
Behörighet: För programstudenter krävs för tillträde till kursen avslutade kurser omfattande 270 högskolepoäng inom 
apotekarprogrammets termin 1-9 senast vid kursstarten.

Ansvarig institution
Institutionen för farmaci

Mål
Målsättningen för kursen är att studenten efter avslutad praktik skall besitta grundfärdigheter för att verka på öppenvårdsapotek.

Efter avslutad kurs ska den studerande:
- kunna tillämpa sina teoretiska farmaceutiska kunskaper i expeditions- och informationsarbetet 
- kunna tillämpa läkemedelsförfattningar inom apotekens verksamhet
- kunna verka i enlighet med de krav som ställs på säkerhet och sekretess vid recept- och egenvårdsexpedition
- i dialog med kunden verka för en rationell och ändmålsenlig läkemedelsanvändning
- kunna utföra receptexpedition och bedöma rimligheten i förskrivarens ordination
- kunna ge råd om självmedicinering och livsstilsfaktorers påverkan på hälsan samt behärska gränsdragningen mellan egenvård 
och hänvisning till sjukvården
- från olika källor söka, utvärdera och sammanställa information samt på ett pedagogiskt sätt kunna förmedla den
- ha fått verktyg för att göra etiska bedömningar i det dagliga apoteksarbetet
- kunna sätta in svensk apoteksverksamhet i ett internationellt perspektiv
- ha fått verktyg för att kunna utveckla sitt medarbetarskap

Innehåll
Kursperioden är sex månader. 

Kursen omfattar farmaceutiskt arbete på apotek bl.a. recept- och egenvårdsexpedition, kundbemötande samt information. Kursen 
behandlar också den lagstiftning och de föreskrifter som är av betydelse för apotekarens yrkesutövning på apotek. 

Kursen behandlar även ämnen relaterade till apoteksarbete såsom exemplvis kommunikation, etik och medarbetarskap.

Undervisning
De studerande genomför praktiken på de apotek som farmaceutiska fakulteten fastställt i samråd med praktikgivare.

Tonvikten är lagd vid lärande genom deltagande i det dagliga arbetet på apoteket. Dessutom ingår inlämningsuppgifter, 
föreläsningar och seminarier. På samtliga praktikapotek finns det en farmaceut som är utbildad handledare för studenten. 

Obligatoriska moment:
Den studerande skall delta i apotekspraktiken omfattande heltid motsvarande 20 veckor. Under denna tid skall den studerande 
också delta i teoriveckorna samt fullfölja ett antal skriftliga uppgifter.

Sjukfrånvaro i större utsträckning medför förlängning av praktikperioden. Praktikperioden kan innebära avsteg från universitetets 
föräldrapolicy.

Examination
För godkänd kurs krävs godkänt deltagande i arbetet på apoteket (provkod 27 hp) , närvaro på teoriveckorna (provkoder 0 hp). 
Godkänt resultat på övriga obligatoriska kursmoment (provkod 0 hp) samt godkänt resultat på tentamen i författningar (provkod 3 
hp).
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Studeranden som underkänts i de praktiska momenten får göra om denna del endast om särskilda skäl föreligger. Ansökan om 
förnyat kursdeltagande görs hos farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommitté som fattar beslut efter individuell bedömning 
av studentens kunskaper och färdigheter. Komplettering kan komma att krävas innan förnyat kursdeltagande. 

Studenten har rätt att byta examinator redan efter första provtillfället. Begäran om ny examinator ställs till farmaceutiska fakultetens 
grundutbildningskommitté. 
En student kan komma att underkännas på kursen i förtid på grund av grov oskicklighet, om det dessutom finns en påtaglig risk för 
att studenten kan komma att skada en annan person eller värdefull egendom under utbildningen om han eller hon fortsatt deltar i 
kursen.

Kurslitteratur
Gäller från: vecka 37, 2011

Receptföreskrifter : tolkningar och kommentarer
Borg, Y; Moberg, P; Näsman, I; Sjöblom, T
4:e utgåvan : Apotekarsocieteten, 2010
ISBN: 9789197651066
Obligatorisk

Kurskompendium i författningar
Obligatorisk

Kurslitteratur för kurs i egenvård
Läkemedelsboken Apoteket
http://www.lakemdelsverket.se/lakemedelsboken
Obligatorisk

FASS senaste upplagan
Läkemedelsindustriföreningen LIF
 LIBRIS-ID: 10065197
FASS.se
Obligatorisk

Marklund, Bertil
Symtom, råd, åtgärd : handledning vid patientrådgivning
9., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 427 s.
ISBN: 978-91-44-04018-9 (inb.) LIBRIS-ID: 11091252
Omslagsbild
Obligatorisk

FASS samt vetenskapliga artiklar enligt anvisning
Institutionen för läkemedelskemi
Obligatorisk
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Kursplan

Fördjupad tillämpad apoteksfarmaci
Advanced Pre-registration Training
9 högskolepoäng
Kurskod: 3FS102
Utbildningsnivå: Avancerad nivå
Huvudområde(n) och successiv fördjupning: Farmaci A1F 
Betygsskala: Underkänd (U), godkänd (G).
Inrättad: 2011-09-01
Inrättad av: Farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommitté
Kursplan gäller från: vecka 37, 2011
Behörighet: För programstudenter krävs för tillträde till kursen att kursen Tillämpad apoteksfarmaci (kurskod 3FS101) har påbörjats och 
har följts enligt plan.

Ansvarig institution
Institutionen för farmaci

Mål
Studenten ska efter avslutad kurs
- ha förstärkt sin egen roll i expeditions- och rådgivningsarbetet på apotek, speciellt i mer krävande farmaceutiska uppgifter
- kunna reflektera kring sin egen roll i professionell kommunikation samt identifiera förbättringsmöjligheter
- kunna beskriva apotekaren och apotekets roll inom hälso- och sjukvårdsområdet
- kunna tillämpa verktyg för att göra etiska bedömningar i det dagliga apoteksarbetet
- ha fått verktyg för att kunna utveckla sitt ledarskap.

Innehåll
Kursen omfattar farmaceutiskt arbete på apotek bl.a. recept- och egenvårdsexpedition, kundbemötande samt information.

Utbildningsmoment under teorivecka på Uppsala universitet behandlar ämnen relaterade till apoteksarbete såsom exempelvis 
kommunikation, etik och ledarskap.

Undervisning
De studerande genomför praktiken på de apotek som farmaceutiska fakulteten fastställt i samråd med praktikgivare.

Tonvikten är lagd vid lärande genom deltagande i det dagliga arbetet på apoteket. Dessutom ingår inlämningsuppgifter, föreläsningar och 
seminarier. På samtliga praktikapotek finns det en farmaceut som är utbildad handledare för studenten. 

Obligatoriska moment:
Den studerande skall delta i apotekspraktiken omfattande heltid motsvarande 6 veckor. Under denna tid skall den studerande också delta 
i teorivecka samt fullfölja ett antal inlämningsuppgifter. 

Sjukfrånvaro i större utsträckning medför förlängning av praktikperioden. Praktikperioden kan innebära avsteg från universitetets 
familjepolicy.

Examination
För godkänd kurs krävs godkänt deltagande på apoteket (provkod 9 hp) , närvaro vid teorivecka (provkod 0 hp), godkänt resultat på övriga 
obligatoriska kursmoment (provkod 0 hp)

Studeranden som underkänts i de praktiska momenten får göra om denna del endast om särskilda skäl föreligger. Ansökan om förnyat 
kursdeltagande görs hos farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommitté som fattar beslut efter individuell bedömning av studentens 
kunskaper och färdigheter. Komplettering kan komma att krävas innan förnyat kursdeltagande.

Student har rätt att byta examinator redan efter första provtillfället. Begäran om ny examinator ställs till farmaceutiska fakultetens 
grundutbildningskommitté. 
En student kan komma att underkännas på kursen i förtid på grund av grov oskicklighet om det dessutom finns en påtaglig risk för att 
studenten kan komma att skada en annan person eller värdefull egendom under utbildningen om han eller hon fortsatt deltar i kursen.

Kurslitteratur
Uppgift om kurslitteratur saknas. Ta kontakt med ansvarig institution för mer information.
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Bilaga 3a. 

 
Kursplan   arbetskopia   uttagen: 2012-10-31 
 

Tillämpad apoteksfarmaci med författningar 
Pre-registration Training with Pharmaceutical Legislation 

30.0 högskolepoäng 
Kurskod: 3FS101 
Inrättad: 2011-09-01 
Inrättad av: Farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommitté 
Kursplan gäller från: 2013, vecka 5  
Ansvarig enhet: Institutionen för farmaci 
SCB-ämnesgrupp: Farmaci 
Huvudområde(n) och successiv fördjupning: Farmaci: har kurs/er på avancerad nivå som förkunskapskrav  
Betygsskala: Underkänd (U), godkänd (G). 
Utbildningsnivå: Avancerad nivå 

Behörighet 
För programstudenter krävs för tillträde till kursen avslutade kurser omfattande 270 högskolepoäng inom 
apotekarprogrammets termin 1-9 senast vid kursstarten. 

Mål 
Målsättningen för kursen är att studenten efter avslutad praktik skall besitta grundfärdigheter för att verka på 
öppenvårdsapotek. 
 
Efter avslutad kurs ska den studerande: 
- kunna tillämpa sina teoretiska farmaceutiska kunskaper samt verka för en rationell och ändamålsenlig 
läkemedelsanvändning i expeditions- och informationsarbetet 
- kunna utföra receptexpedition och bedöma rimligheten i förskrivarens ordinationer 
- kunna beskriva, förklara och tillämpa läkemedelsförfattningar inom apotekens verksamhet 
- kunna visa förmåga till ett professionellt förhållningssätt 
- kunna beskriva och använda sig av grundläggande kommunikationsteorier samt visa förmåga att kommunicera 
med patienter 
- visa förmåga till samarbete med de olika yrkeskategorierna på apotek samt andra professioner inom hälso- och 
sjukvård 
- kunna ge råd om egenvård och livsstilsfaktorers påverkan på hälsan samt behärska gränsdragningen mellan 
egenvård och hänvisning till sjukvården 
- kunna sammanställa information samt på ett pedagogiskt sätt kunna förmedla den till en grupp 
- ha erhållit grundläggande kunskaper för att kunna göra etiska bedömningar i det dagliga apoteksarbetet 
- ha erhållit grundläggande kunskaper om medarbetarskap 

Innehåll 
Kursperioden är sex månader. 
 
Kursen omfattar farmaceutiskt arbete på apotek bl.a. recept- och egenvårdsexpedition, kundbemötande samt 
information. Kursen behandlar också den lagstiftning och de föreskrifter som är av betydelse för apotekarens 
yrkesutövning på apotek. 
 
Kursen behandlar även ämnen relaterade till apoteksarbete såsom kommunikation, etik och medarbetarskap. 



Bilaga 3a. 

 

Undervisning 
De studerande genomför praktiken på de apotek som farmaceutiska fakulteten fastställt i samråd med 
praktikgivare. 
 
Tonvikten är lagd vid lärande genom deltagande i det dagliga arbetet på apoteket. Dessutom ingår 
inlämningsuppgifter, föreläsningar och seminarier. På samtliga praktikapotek finns det en farmaceut som är 
utbildad handledare för studenten. 
 
Obligatoriska moment: 
Den studerande skall delta i apotekspraktiken omfattande heltid motsvarande 20 veckor. Under denna tid skall 
den studerande också delta i teoriveckorna samt fullfölja ett antal uppgifter. 
 
Sjukfrånvaro i större utsträckning medför förlängning av praktikperioden. Praktikperioden kan innebära avsteg 
från universitetets föräldrapolicy. 

Examination 
För godkänd kurs krävs godkänt deltagande i arbetet på apoteket (provkod 21,5 hp), närvaro på teoriveckorna 
(provkoder 2 hp). Godkänt resultat på övriga obligatoriska kursmoment (provkod 3,5 hp) samt godkänt resultat 
på tentamen i författningar (provkod 3 hp). 
 
Studeranden som underkänts i de praktiska momenten får göra om denna del endast om särskilda skäl föreligger. 
Ansökan om förnyat kursdeltagande görs hos farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommitté som fattar 
beslut efter individuell bedömning av studentens kunskaper och färdigheter. Komplettering kan komma att krävas 
innan förnyat kursdeltagande. 
 
Studenten har rätt att byta examinator redan efter första provtillfället. Begäran om ny examinator ställs till 
farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommitté. 
 
En student kan komma att underkännas på kursen i förtid på grund av grov oskicklighet, om det dessutom finns 
en påtaglig risk för att studenten kan komma att skada en annan person eller värdefull egendom under 
utbildningen om han eller hon fortsatt deltar i kursen. 

Kurslitteratur 

Litteraturlista (ej klarmarkerad) 
Kurskompendium "Författningar för farmaceutisk behörighet" senaste upplagan  
Institutionen för farmaci,  
Obligatorisk  

Borg, Yvonne 
Receptföreskrifter : tolkningar och kommentarer  
5. utg. : Stockholm : Apotekarsocieteten, 2012 - 124 s.  
ISBN:978-91-979452-4-0 LIBRIS-ID:13530834  
Obligatorisk  

Kurslitteratur för kurs i egenvård 
Läkemedelsboken  
Stockholm : Apoteksbolaget, 05/06  
senaste upplagan  
Obligatorisk  

FASS (senaste upplagan)  
Läkemedelsindustriföreningen LIF,  
URL: http://www.fass.se/LIF/home/index.jsp 
Obligatorisk  

Marklund, Bertil 
Symtom, råd, åtgärd : handledning vid patientrådgivning  

http://www.fass.se/LIF/home/index.jsp
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9., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 427 s.  
ISBN:978-91-44-04018-9 (inb.) LIBRIS-ID:11091252  
URL: http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/32834-09/height/320/width/320/bild.jpg 
Obligatorisk  

Communication skills in pharmacy practice : a practical guide for students and practitioners  
Beardsley, Robert S.; Kimberlin, Carole L.; Tindall, William N. 
6th ed. : Philadelphia, PA : Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, c2012. - xvii, 256 p.  
ISBN:978-1-60831-602-1 LIBRIS-ID:12478286  
Obligatorisk  

Sandahl, Christer; Falkenström, Erica; Knorring, Mia von 
Chef med känsla och förnuft : om professionalism och etik i ledarskapet  
Stockholm : Natur & kultur, 2010 - 215 s.  
ISBN:978-91-27-11974-1 (inb.) LIBRIS-ID:11927097  
Obligatorisk  

 

http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/32834-09/height/320/width/320/bild.jpg
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Kursplan  arbetskopia   uttagen 2012-10-31 

Fördjupad tillämpad apoteksfarmaci 
Advanced Pre-registration Training 

9.0 högskolepoäng 
Kurskod: 3FS102 
Inrättad: 2011-09-01 
Inrättad av: Farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommitté 
Kursplan gäller från: 2013, vecka 5  
Ansvarig enhet: Institutionen för farmaci 
SCB-ämnesgrupp: Farmaci 
Huvudområde(n) och successiv fördjupning: Farmaci: har kurs/er på avancerad nivå som förkunskapskrav  
Betygsskala: Underkänd (U), godkänd (G). 
Utbildningsnivå: Avancerad nivå 

Behörighet 
För programstudenter krävs för tillträde till kursen att kursen Tillämpad apoteksfarmaci (kurskod 3FS101) har 
påbörjats vid samma tidpunkt. 

Mål 
Studenten ska efter avslutad kurs 
- ha förstärkt sin egen roll i expeditions- och rådgivningsarbetet på apotek, speciellt i mer krävande farmaceutiska 
uppgifter 
- kunna reflektera kring sin egen roll i professionell kommunikation samt identifiera förbättringsmöjligheter 
- kunna reflektera över apotekarens och apotekets roll inom hälso- och sjukvårdsområdet 
- visa förmåga till ett etiskt förhållningssätt 
- ha erhållit grundläggande kunskap om ledarskap 
- fått förståelse för livslångt lärande i arbetslivet samt behovet av ständig professionell utveckling 

Innehåll 
Kursen omfattar farmaceutiskt arbete på apotek bl.a. recept- och egenvårdsexpedition, kundbemötande samt 
rådgivning. 
 
Utbildningsmoment under teorivecka på Uppsala universitet behandlar ämnen relaterade till apoteksarbete såsom 
exempelvis kommunikation, etik och ledarskap. 

Undervisning 
De studerande genomför praktiken på de apotek som farmaceutiska fakulteten fastställt i samråd med 
praktikgivare. 
 
Tonvikten är lagd vid lärande genom deltagande i det dagliga arbetet på apoteket. Dessutom ingår 
inlämningsuppgifter, föreläsningar och seminarier. På samtliga praktikapotek finns det en farmaceut som är 
utbildad handledare för studenten. 
 
Obligatoriska moment: 
Den studerande skall delta i apotekspraktiken omfattande heltid motsvarande 6 veckor. Under denna tid skall den 
studerande också delta i teorivecka samt fullfölja ett antal inlämningsuppgifter. 
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Sjukfrånvaro i större utsträckning medför förlängning av praktikperioden. Praktikperioden kan innebära avsteg 
från universitetets familjepolicy. 

Examination 
För godkänd kurs krävs godkänt deltagande på apoteket (provkod 6 hp), närvaro vid teorivecka (provkod 1.5 hp), 
godkänt resultat på övriga obligatoriska kursmoment (provkod 1,5 hp) 
 
Studerande som underkänts i de praktiska momenten får göra om denna del endast om särskilda skäl föreligger. 
Ansökan om förnyat kursdeltagande görs hos farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommitté som fattar 
beslut efter individuell bedömning av studentens kunskaper och färdigheter. Komplettering kan komma att krävas 
innan förnyat kursdeltagande. 
 
Student har rätt att byta examinator redan efter första provtillfället. Begäran om ny examinator ställs till 
farmaceutiska fakultetens grundutbildningskommitté. 
 
En student kan komma att underkännas på kursen i förtid på grund av grov oskicklighet om det dessutom finns 
en påtaglig risk för att studenten kan komma att skada en annan person eller värdefull egendom under 
utbildningen om han eller hon fortsatt deltar i kursen. 

Kurslitteratur 

Litteraturlista (ej klarmarkerad) 
Sandahl, Christer; Falkenström, Erica; Knorring, Mia von 
Chef med känsla och förnuft : om professionalism och etik i ledarskapet  
Stockholm : Natur & kultur, 2010 - 215 s.  
ISBN:978-91-27-11974-1 (inb.) LIBRIS-ID:11927097  
Obligatorisk  

Communication skills in pharmacy practice : a practical guide for students and practitioners  
Beardsley, Robert S.; Kimberlin, Carole L.; Tindall, William N. 
6th ed. : Philadelphia, PA : Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, c2012. - xvii, 256 p.  
ISBN:978-1-60831-602-1 LIBRIS-ID:12478286  
Obligatorisk  

FASS senaste upplagan  
Läkemedelsindustriföreningen LIF,  
LIBRIS-ID:10065197  
URL: http://www.fass.se/LIF/home/index.jsp 
Obligatorisk  
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Studieplan för Tillämpad apoteksfarmaci med författningar 

Denna studieplan omfattar övergripligt de delmål som du som student ska uppnå under din 
tid på apotek. Den ger alltså en bild av vad du ska kunna i rent praktiska delar av kursen. 
Den ska även fungera som ett underlag så att du och din handledare gemensamt kan 
anpassa praktiken på apotek efter dina individuella förutsättningar. I slutet av studieplanen 
finns också några punkter som berör roller, förväntningar och farhågor. 

Studieplanen fyller du i och diskuterar med handledaren vid praktikperiodens start samt efter 
halva tiden. Ta gärna checklistan till hjälp för mer detaljer. Med planens hjälp kan ni 
specificera vilka kunskaper som du behöver lära in för att nå kursmålen. Under perioden på 
apotek ska vart och ett av målen uppfyllas på ett tillfredsställande sätt. Det är den enskilde 
handledaren som utifrån yrkesmässig skicklighet och erfarenhet bedömer måluppfyllelse. 
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VARUHANTERING 

Inlärningsmål:

Studenten ska uppvisa: 
1. kännedom om varuhanteringens olika moment. 
2. kännedom om riktlinjer för sortiment och lagerhållning. 
3. god sortimentskunskap. 

Mina tidigare erfarenheter (anteckna också om du aldrig arbetat på apotek eller om du 
har andra motsvarande erfarenheter): 

Detta behöver/vill jag lära mig mer om: 
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RECEPTEXPEDITION 

Inlärningsmål:

Studenten ska kunna: 
1. utföra författningsmässig, farmakologisk och teknisk kontroll vid receptexpedition. 
2. hantera olika typer av recept samt rutiner för expediering av dessa. 
3. anpassa informationen efter individens behov och önskemål. 
4. agera vid felaktigheter på recept. 
5. hjälpa den enskilde kunden till en ändamålsenlig läkemedelsanvändning. 

Mina tidigare erfarenheter (anteckna också om du aldrig arbetat på apotek eller om du 
har andra motsvarande erfarenheter): 

Detta behöver/vill jag lära mig mer om: 
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LÄKEMEDEL FÖR SJÄLVMEDICINERING/EGENVÅRD 

Inlärningsmål:

Studenten ska kunna: 
1. ställa adekvata frågor till kunden. 
2. ge råd om rätt läkemedel till rätt indikation. 
3. ge saklig och korrekt information som är individuellt anpassad till varje enskild person.
4. bedöma när en person skall hänvisas till sjukvården. 

Mina tidigare erfarenheter (anteckna också om du aldrig arbetat på apotek eller om du 
har andra motsvarande erfarenheter): 

Detta behöver/vill jag lära mig mer om: 
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INTERN OCH EXTERN INFORMATION 

Inlärningsmål:

Studenten ska: 
1. kunna planera och genomföra en informationsaktivitet. 
2. delta i en extern informationsaktivitet. 

Mina tidigare erfarenheter (anteckna också om du aldrig arbetat på apotek eller om du 
har andra motsvarande erfarenheter): 

Detta behöver/vill jag lära mig mer om: 
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KOMMUNIKATION 

Inlärningsmål:

Studenten ska uppvisa: 
1. förmåga att möta individer på ett respektfullt och förtroendeingivande sätt. 
2. förmåga att lyssna och ställa adekvata frågor till kunden. 
3. ansvarskänsla och noggrannhet i arbetet. 
4. känsla för etik, säkerhet och sekretess vid kundkommunikationen. 
5. god samarbetsförmåga med kollegor. 

Mina tidigare erfarenheter (anteckna också om du aldrig arbetat på apotek eller om du 
har andra motsvarande erfarenheter): 

Detta behöver/vill jag lära mig mer om: 
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ROLLER, FÖRVÄNTNINGAR OCH FARHÅGOR 

Frågorna besvaras individuellt utifrån ditt eget perspektiv och diskuteras sedan med din 
handledare. Dina svar ska utgöra en utgångspunkt för er diskussion och därför behöver dina 
svar inte vara omfattande. 

Vad behöver du göra för att praktiken på apotek ska bli så bra som möjligt? 

Vad behöver din handledare göra för att praktiken på apotek ska bli så bra som möjligt? 
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Vilka förväntningar har du inför praktiken på apotek: 

Vilka farhågor har du inför praktiken på apotek: 

Finns det andra områden du vill diskutera med din handledare inför praktikperiodens början: 
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Studieplan för Tillämpad apoteksfarmaci med författningar 
 
 
Denna studieplan omfattar övergripande de delmål som du som student ska uppnå under din 
tid på apotek. Den ger alltså en bild av vad du ska kunna i rent praktiska delar av kursen. 
Den ska även fungera som ett underlag så att du och din handledare gemensamt kan 
anpassa praktiken på apotek efter dina individuella förutsättningar. I slutet av studieplanen 
finns också några punkter som berör roller, förväntningar och farhågor. 
 
Studieplanen fyller du i och diskuterar med handledaren vid praktikperiodens start och under 
kursens gång. Ta gärna checklistan till hjälp för mer detaljer.  
 
Med studieplanens hjälp kan ni lägga upp en plan över hur du ska nå delmålen. Under 
perioden på apotek ska vart och ett av målen uppfyllas på ett tillfredsställande sätt. Det är 
den enskilde handledaren som utifrån yrkesmässig skicklighet och erfarenhet bedömer 
måluppfyllelse. 
 
Du som student ska vid starten av praktiken skicka in ifylld studieplan till universitet.  
 
 
Om du har tidigare erfarenhet av att arbeta på apotek eller liknande arbete t.ex. inom 
sjukvård eller arbete som innehåller kundmöten fyller du i det här: 
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RECEPTEXPEDITION 
 
 
Inlärningsmål: 
 
Studenten ska kunna: 

1. anpassa receptexpeditionen efter patientens behov och önskemål 
2. hantera olika typer av recept samt rutiner för expediering av dessa 
3. utföra författningsmässig, farmakologisk och teknisk kontroll vid receptexpedition. 
4. förvissa sig om att patienten kan använda läkemedlet på rätt sätt 

 
Plan för att uppnå inlärningsmålen: 
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EGENVÅRDSEXPEDITION 
 
 
Inlärningsmål: 
 
Studenten ska: 

1. kunna anpassa egenvårdsexpeditionen efter individens behov och önskemål 
2. genom dialog kunna ta reda på individens behov 
3. utifrån kundens behov kunna ge information, råd och/eller rekommendationer 
4. ha god sortimentskunskap 
5. kunna bedöma när en person skall hänvisas till sjukvården 

 
Plan för att uppnå inlärningsmålen: 
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KOMMUNIKATION 
 
 
Inlärningsmål: 
 
Studenten ska uppvisa: 

1. god förmåga att anpassa sin kommunikation till varje enskild person 
2. god förmåga att samarbeta med kollegor och andra professioner inom hälso- och 

sjukvården 
 

Plan för att uppnå inlärningsmålen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IdaB
Typewritten Text
Bilaga 5. Studieplan slutligt förslag



   
PROFESSIONELLT FÖRHÅLLNINGSSÄTT 
 
 
Inlärningsmål: 
 
Studenten ska uppvisa: 

1. Vetenskaplig medvetenhet: I allt arbete utgå från vetenskap och beprövad erfarenhet. 
Visa vilja att ta reda på och sprida ny kunskap. 

2. Etisk medvetenhet: Visa omsorg och respekt för patientens självbestämmande, 
integritet, sociala och kulturella situation. Visa öppenhet, mod och ta hänsyn till olika 
värderingar. 

3. Självkännedom: Ha insikt om sina egna styrkor och svagheter. Ta ansvar för egen 
inlärning och utveckling. 

4. Självständighet: Vara införstådd med det egna ansvarsområdet och dess 
begränsning. Ta ansvar för egna handlingar. 

5. Noggrannhet, pålitlighet och omdöme: Följa föreskrifter och rutiner på apoteket. 
Prioritera och slutföra åtaganden. 
 

Plan för att uppnå inlärningsmålen: 
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ROLLER, FÖRVÄNTNINGAR OCH FARHÅGOR 
 
Frågorna besvaras individuellt utifrån ditt eget perspektiv och diskuteras sedan med din 
handledare. Dina svar ska utgöra en utgångspunkt för er diskussion och därför behöver dina 
svar inte vara omfattande. 
 
Vad behöver du göra för att praktiken på apotek ska bli så bra som möjligt? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vad behöver din handledare göra för att praktiken på apotek ska bli så bra som 
möjligt? 
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Vilka förväntningar har du inför praktiken på apotek? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vilka farhågor har du inför praktiken på apotek? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finns det andra områden du vill diskutera med din handledare inför praktikperiodens 
början? 
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1(1) 

Organisationsnr: 
202100-2932 

 Handledaråtagande 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 

Handledaråtagande 

Detta åtagande görs av ………………...……………….., apotek 
………………..………..……, och gäller gentemot Institutionen 
för farmaci, Uppsala universitet. Åtagandet avser ansvar och 
skyldigheter för handledare på kursen Tillämpad apoteksfarmaci 
med författningar 30 hp samt kursen Fördjupad tillämpad 
apoteksfarmaci 9 hp, Apotekarprogrammet vid Uppsala 
universitet. 

 
Härmed åtar jag mig att i min handledning 

• Följa kursplan, checklista och andra riktlinjer för 
kurserna Tillämpad apoteksfarmaci med författningar 
och Fördjupad tillämpad apoteksfarmaci 

• Utarbeta en individuell studieplan för den aktuella 
studenten 

• Avsätta tid för handledning varje vecka 
• Meddela kursledningen snarast om problem uppstår 
• Rapportera studenternas framsteg genom halvtidsrapport 

och en slutbedömning av studenten i en slutrapport 
utifrån de dokument som tillhandahålls av kursledningen 

 
 
Jag accepterar åtagandet samt intygar att apotekschefen är 
införstådd med åtagandet: 
 
 
………………………..  …………………………………... 
Datum och ort   Handledarens namn 

 
Institutionen för farmaci 
 
Box 580 
SE-751 23 Uppsala 
 
Besöksadress: 
Biomedicinsk centrum 
Husargatan 3 
Uppsala 
 
Telefon: 
018-471 00 00 
 
Telefax: 
018-471 42 23 
 
apoteksfarmaci@farmaci.uu.se 
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Utvärdering Tillämpad 
apoteksfarmaci med författningar  
 
Jag har varit på apoteket:  
 
 
Apoteksnamn:______________________ 
 
 
Ort: ______________________________ 
 
 
Betygssätt olika moment från mycket 
dålig till mycket bra. 
 
Hur tycker du att handledaren har 
fungerat med avseende på: 
 
Bemötande 
 1 2 3 4 5 
Dåligt                             Bra 
 
Tillgänglighet 
 1 2 3 4 5 
Dåligt                                   Bra 
 
Planering och uppföljning 
 1 2 3 4 5 
Dåligt                                  Bra 
 
Kommentarer: 
 
 
 
 
 
 
Hur tycker du att övrig personal på 
apoteket har fungerat med avseende på: 
 
Bemötande 
 1 2 3 4 5 
Dåligt                             Bra 
 
Kommentarer: 
 
 
 

Hur tycker du att praktiken har anpassats 
efter dig som individ? 
 1 2 3 4 5 
Dåligt                                   Bra 
 
Kommentarer: 
 
 
 
 
 
 
 
Hur tycker du att dina uppgifter under 
apotekspraktiken har fungerat med 
avseende på: 
 
Tidfördelningen mellan de olika 
verksamhetsdelarna (tex egenvård, 
receptsidan) 
 1 2 3 4 5 
Dåligt                                   Bra 
 
 
 
 
 
Möjlighet att träna, praktisera olika 
verksamhetsdelar (tex egenvård, 
receptsidan) 
 1 2 3 4 5 
Dåligt                                    Bra 
 
 
Kommentarer: 
 
 
 
 
 
 
 
Övriga kommentarer: 
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