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1. Bakgrund

1.1 Utvarderad utbildning

Denna utvardering avser fristéende kurser inom Institutionen for folkhélso- och vardvetenskap vid
Uppsala universitet (se Tabell 1).

Tabell 1. Fristaende kurser vid Institutionen for folkhélso- och vardvetenskap.

Kurskod | Kursnamn Niva Huvuddamne
3FV299 Att sitta varde pa prevention - ekonomiska aspekter av Grund Folkhalsovetenskap
héalsoinvesteringar
3FV367 Folkhdlsovetenskap Al Grund Folkhdlsovetenskap
3FV368 Folkhdlsovetenskap A2 Grund Folkhdlsovetenskap
3FV369 Examensarbete i folkhdlsovetenskap, grund Grund Folkhalsovetenskap
3FV297 Examensarbete i vardvetenskap, grund Grund Vardvetenskap
3CH006 Funktionshinder, livsvillkor och delaktighet, Grund Folkhalsovetenskap
introduktionskurs Vardvetenskap
3CHO007 Funktionshinder, livsvillkor och delaktighet, Grund Folkhalsovetenskap
fortsattningskurs Vardvetenskap
3FV350 Grundldggande handledningsmetodik med inriktning mot Grund Vardvetenskap
verksamhetsforlagd utbildning inom vardsektorn
30M015 | Handledningsmetodik Grund Vardvetenskap
3SM011 | Halsopolitik och halsoekonomi Grund Folkhalsovetenskap
Vardvetenskap
3FVv281 Introduktionskurs i vetenskapsteori med inriktning pa Grund Folkhalsovetenskap
medicinsk forskning Medicinsk
vetenskap
3FV162 Vetenskaplig metodik Il Grund Vardvetenskap
3FV146 Vardplanering och kvalitetsutveckling C Grund Vardvetenskap
3FV296/ | Examensarbete i folkhdlsovetenskap, avancerad Avancerad | Folkhdlsovetenskap
3FV373
3FV366 Examensarbete i vardvetenskap, avancerad Avancerad | Vardvetenskap
3FV381 Molekylar neurodegeneration Avancerad | Medicinsk
vetenskap
3FV148 Neuroetik Avancerad | Folkhalsovetenskap
Vardvetenskap
3FV348 Nutritionsstatus och klinisk nutrition Avancerad | Vardvetenskap

1.2 Uppdrag

Bedomargruppens uppdrag har varit att granska och utvardera de fristdende kursernas kvalitet utifran de
11 aspekter som ingar i Uppsala universitets modell for utbildningsutvardering (UFV 2015/475).
Utvarderingen baseras dels pa institutionens sjalvvardering av fristaende kurser som skickades till
bedémargruppen september 2021, dels pa ett platsbesok som genomfordes den 7 juni 2022.
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| uppdraget ingar att Iamna in rapporten till Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap senast den
31 augusti 2022.

1.3 Bedomargruppens sammansattning

e Ylva B Almquist
Universitetslektor/docent vid Institutionen for folkhalsovetenskap, Stockholms universitet.
e Karin Falk-Brynhildsen
Universitetslektor vid Institutionen for halsovetenskaper, Orebro universitet
e Afsaneh Koochek
Universitetslektor/docent vid Institutionen for kostvetenskap, Uppsala universitet (ordférande)
e Alva Katsoulis
Studentrepresentant, Uppsala universitet
e Otto Palmlof
Studentrepresentant, Uppsala universitet

1.4 Utvarderingsaspekter

Fokus i rapporten ligger i enlighet med instruktionerna pa de 11 aspekterna i Uppsala universitets modell
for utbildningsutvardering. Bedémargruppen har haft tillgang till kursplaner, studiehandledningar och
exempel pa examinationer for de kurser som har tentamen/hemtentamen eller inlamningsuppgift som
examinationsform.

1.5 Genomfdrande

Under platsbestket traffade bedomargruppen lararrepresentanter och studierektorer for diskussion kring
de aktuella fristdende kurserna. Tva studenter intervjuades via videolank: Student 1, som last kursen
“Grundlaggande handledningsmetodik med inriktning mot verksamhetsforlagd utbildning inom
vardsektorn” (3FV350); samt Student 2, som last “Vardplanering och kvalitetsutveckling C” (3FV146)
samt “Vetenskaplig metodik I11” (3FV162).

Utover platsbestket har beddmargruppen tréaffats digitalt vid flera tillfallen, kommunicerat via mail och
har gemensamt arbetat med rapporten pa digitala plattformar.
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2. Bedomning

2.1 Aspekt 1: Att utbildningarna nar malen i hogskolelagen och
hogskoleforordningen (examensordningen) och utbildning specifika mal, dvs. att de
faktiska studieresultaten, motsvarar de férvantade studieresultaten

2.1.1 Beddmargruppens bedémning

Institutionen har en inarbetad process for granskning av nya och reviderade kursplaner pa olika nivaer.
Kursplanerna granskas och godkéannas av olika grupper som bestar av exempelvis administrativa chefer,
kursadministratorer, studierektorer och programansvariga. Enligt kursledarna forstar majoriteten av
studenterna kursernas mal och uppnar dessa. Resultatet av kursvarderingarna visar ocksa att mer &n 80%
av studenterna anser att de har uppnatt kursmalen som de hittar i kursplanerna. Daremot upplever
studenter en del oklarheter kring instruktioner till uppgifter och moment i kurserna. Det framgar aven
av sjalvvéarderingen att ovana studenter har lattare att tappa vilja och motivation att delta i kritiska
diskussioner nar instruktionerna upplevs otydliga.

Enligt sjalvvéarderingen ges majoriteten av kurserna i form av distanskurser och examineras pa manga
olika satt, oftast i form av onlinetest och hemtentamen. Fordjupningsuppgifter examineras ocksa i
seminarieform eller via muntlig presentation med efterféljande diskussion. Samtidigt lyfter institutionen
i sjalvvarderingen fram att studenterna oftast ar studieovana med varierande bakgrund och forkunskaper.
Kombinationen av dessa sammanhang kan leda till oklara forutséttningarna for att uppna larandemalen,
trots noggranna granskningar infor godkéannande av nya kursplaner.

Baserat pa det tillgangliggjorda materialet har bedémargruppen inte lyckats hitta detaljer som visar hur
larandemalen examineras pa sétt som gor att de speglar larandemalen. Daremot konstaterades det under
intervjuer med lararrepresentanter och studierektorer att kursplaneringen 6verlag saknar nagon form av
kvalitetssakring som kan forsakra om att utbildningen och examinationerna nar utbildningsspecifika
mal.

Sammanfattningsvis finns ett behov av att tydligare dokumentera hur kursmalen examineras och
motivera valet av examinationsformen som ska anvandas for respektive larandemal.

2.1.2 Beddmargruppens rekommendationer

e Ta fram en modell som kan visa och sdkerstalla kopplingen mellan larandemalen och
examinationer i respektive kurs.

e | varje kursplan, motivera valet av den/de examinationsform(er) som ska anvandas for att
examinera olika typer av larandemal.

e Sakerstall att instruktioner till alla examinationsuppgifter &r tydliga.
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2.2 Aspekt 2: Att undervisningens innehall och form vilar pa vetenskaplig grund
samt beprovad erfarenhet.

2.2.1 Beddmargruppens bedémning

Enlig sjalvvarderingen ar de flesta larare disputerade eller deltar i forskarutbildning. Kursledarna har
dessutom genomgatt en pedagogisk grundutbildning. For att kunna koppla undervisningen till aktuell
forskning, anlitas darutover ofta personer med expertis inom ett visst omrade. Férutom kurslitteratur
anvands aven rapporter och vetenskapliga artiklar i undervisningen. For att underlatta for studenter som
ar studieovana och/eller har annan studiebakgrund, anlitas personal fran universitetshiblioteket for
genomgang av bibliotekets resurser. Trots detta visar kursvarderingen att endast ca 60% av studenterna
upplever att kursen gett dem inblick i aktuell forskning i hég/mycket hég grad.

Forskningsetiska aspekter tas upp och diskuteras i de flesta kurser och framforallt i samband med
presentation och granskning av de vetenskapliga artiklar som anvands i undervisningen. Dessa aspekter
diskuteras sarskilt i examensarbeteskurser och metodkurser.

Av sjalvvarderingen framgar att det saknas rutiner for uppdatering av innehallet i de helt natbaserade
kurser som bestar av enbart inspelade forelasningar. Detta leder till att innehallet av de inspelade
forelasningarna blir inaktuella.

Ett ytterligare perspektiv som tas upp i sjalvvarderingen nédr det galler vetenskapliga grunder i
undervisningen ar kurser med fa studenter kan leda till att vetenskapliga diskussioner inte blir tillrackligt
dynamiska och innehallsrika.

Studentperspektiv: Bade Student 1 och Student 2 anser att aspekt 2 uppfylls till fullo. Student 1 ansag
att viss kurslitteratur var nagot daterad, men att detta kompenserades av nyare och mer relevanta
forskningsartiklar.

2.2.2 Bedémargruppens rekommendationer

e Skapa rutiner for uppdatering av innehallet i inspelade forelasningar och kurslitteraturen infor
varje kursstart.

e | kurser med fa deltagare, se 6ver examinationsformer och andra moment som kraver muntliga
diskussioner i grupp.

2.3 Aspekt 3: Att undervisningen satter studenters larande i centrum

2.3.1 Bedémargruppens bedémning

Manga av de studenter som laser fristdende kurser ar sedan tidigare yrkesverksamma inom hélso- och
sjukvard och kan ha haft ett langt uppehall sedan tidigare studier. Dessutom har manga av de
yrkesverksamma studenterna som antas till kurserna utlandsk bakgrund, varierande alder och
erfarenheter fran andra utbildningskulturer och laroséten. Det kan innebara en utmaning att fa studenten
att kanna att undervisningen utgar fran ett studentcentrerat larande. Den icke-homogena studentgruppen



UPPSALA UNIVERSITET UTLATANDE OM FRISTAENDE KURSER VID
INSTITUTIONEN FOR FOLKHALSO- OCH
VARDVETENSKAP

kan ocksa ha bristande forkunskaper for universitetsstudier, sarskilt vad galler distansutbildning. Den
stora majoriteten av de fristdende kurserna ges pa distans och de flesta pa halvfart. Det finns kurser som
ar helt digitala utan gemensamma traffar med enbart mejlkontakt med kursledningen. Enligt
sjalvvarderingen ar det sammantaget enbart 86 studenter fran samtliga 18 fristdende kurser som har
besvarat kursvérderingen gallande studentens larande i centrum. | sjalvvérderingen lyfts att 72-75% av
studenterna ar ngjda med de undervisningsformer som anvéants samt mojlighet att vara aktiva under
kursens moment. Det |aga svarsantalet pa kursutvarderingarna ger enbart en fingervisning av helheten
gallande studentcentrerad undervisning. | sjalvvarderingen lyfts utvecklingsomraden sasom lararledda
diskussionsforum for att kunna problematisera, reflektera och fa en kansla av sammanhang.

| studiehandledningen for kursen “Grundlidggande handledningsmetodik” (30MO015) beskrivs mal med
utgangspunkter i studentcentrerat larande. | Ovriga studiehandledningar som beddmargruppen
tillhandahallit &r inte studentcentrerade aktiviteter framskrivna pa ett tydligt stt.

Studentperspektiv: Student 1 anser att studenters larande sattes i centrum bade under forberedande arbete
samt under lektion. Engagemanget fran studenternas sida var dock varierande. Mer inaktiva studenter
uppmanades till mer deltagande av kursledare. Student 2 anser i egenskap av att inte ha studerat pa
manga ar att hen fick den hjalp som behdvdes av lararen i kursen “Vetenskaplig metodik I1” (3FV162),
bland annat via mail. Student 2 anser att upplagget i bada kurser var lite rérigt pa grund av en brist i
kommunikationen mellan de olika lararna och kursansvariga, vilket forstarktes av att studenten var ovan
med de digitala plattformarna (sarskilt Studium) som anvandes. Daremot papekar Student 2 att en
kurskamrat forstod de digitala plattformarna utmarkt, och att Student 2 da fick hjalp av denne.

2.3.2 Bedomargruppens rekommendationer

e Stimulera till ett studentcentrerat larande, dar studenten tar ansvar for sitt arbete och larande. En
medveten strategi behdvs med utgangspunkt fran Hogskolelagen (1992).
Inféra mer larandeaktiviteter kopplade till (tidigare) profession.
Som student pa Universitetet behover studenten sjélv leta fram information, hitta, kopa och ldasa
sin kurslitteratur och se till att malen nas for kursen. Se Gver studiehandledningar sa malen ar
tydliga, har en tydlig struktur och lyfter studentens ansvar for larandet genom att beskriva
studentaktiva mal och aktiviteter i kurserna.

e Vid kursintroduktion tydliggéra undervisnings- och laraktiviteter samt dess examensmal till
kursens larandemal, genom konstruktiv lankning.

e Kursledarna foreslar sjalva att en teknisk backup finns vid problem i Zoom och att
undervisande larare har utbildning. Det &r en forutsattning for studentaktiva diskussioner och
for att reflektioner ska kunna mgjliggoras.
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2.4 Aspekt 4: Att malen examineras pa ett andamalsenligt och rattssidkert satt och
att progression sakerstalls

2.4.1 Beddmargruppens bedémning

Enligt sjalvvarderingen ar majoriteten av examinationerna av kursernas skriftliga fordjupningsuppagifter,
skriftliga diskussionsforum, observationsstudier, onlinetest och hemtentamina. Férdjupningsuppgifter
kan examineras i grupp vilket kan innebara svarigheter att bedoma studenterna individuellt och pa ett
rattssakert satt. | vissa fristdende kurser (t.ex. 3FV162, 3FV146, 3FV297, 3FV367 och 3FV368) finns
progression i behdrighetskraven men kan enligt sjalvvarderingen vara bekymmersam nér studenterna i
praktiken har olika férkunskaper.

I sjalvvarderingen framkom att det i studenternas kursvérderingar en uppfattning av att examinationerna
var varierande vilket uppskattades. Kritiska synpunkter rérde uppldgg av examinerande moment,
hemtentamina, ojdmna arbetsinsatser mellan studenterna vid grupparbete och att tiden for redovisningar
var for kort. | det material som tillgangliggjorts for bedomargruppen ar larandemal och examinationer
framskrivet pa manga olika satt i de 18 fristaende kurser som ingar i kvalitetsbedomningen.

2.4.2 Beddmargruppens rekommendationer

e Att lararna far mojlighet att arbeta med en tydlig kursplan och examinerbara kursmal for att
tydliggora studentens maluppfyllelse genom konstruktiv lankning mellan larandemal och
examination.

e Inkludera tydliga betygskriterier. Det saknas tydliga betygskriterier i ett flertal kurser i det
material som bedomargruppen fatt tillgang till vilket ar viktigt for att underlatta for
maluppfyllelse. | betygskriterierna ska det framga hur betyg satts i forhallande till kursmalen
for att sékerstalla transparens for studenterna och likvardig bedémning.

e Se Over antalet kursmal i respektive kurs och tydliggor lankningen till examinationsform. For
att kunna bedéma/méta hur malen uppfylls bor det tydliggoras vilken examinationsform som
galler for respektive mal. Dispositionsforslag: 1. Kunskap och forstaelse, 2. Fardighet och
formaga, 3. Varderingsformaga och forhallningssatt.

e Examinatorns roll i kurserna framkommer inte i sjalvvarderingen. Examinator bor vara val
fortrogen med saval mal som examinationsformer och betygskriterier for kursen. Med anledning
av detta bor examinator dven vara delaktig i utformandet/revidering av kursplanen.

e Se over timfaktorerna for undervisande larare/kursansvarig for att kvaliteten pa kurserna ska
uppratthallas. Denna bor ej vara beroende pa antal studenter som gar kurserna.

Se Over pedagogisk lararkompetens och engagemang hos externa larare.

| sjalvvérderingen framkommer det inte att rattningen av skriftliga prov sker utan att den
rattande lararen vet vem provdeltagaren &r. Vid skriftlig examination bdr anonymisering
efterstrdvas.

e Gor en genomlysning av examinationsformerna i de fristéende kurserna for att utveckla
rattssakra beddmningar. T.ex. att det vid examinerande gruppseminarium kravs tydliga
beddmningskriterier.
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e Rattssakra examinationer pa distans (t.ex. hemtentamen) dar det finns risk for fusk (se dver
formulering av fragor, slumpade fragor, olika fragor till studenterna etc.)

2.5 Aspekt 5: Att verksamma i utbildningen har aktuell amnesmassig och
hoégskolepedagogisk/damnesdidaktisk kompetens samt att lararkapaciteten ar
tillracklig

2.5.1 Beddmargruppens bedémning

Institutionens lararkollegium bestar av erfarna pedagoger med vetenskapliga kompetenser vilket kan
leda till att undervisningen har god méjlighet att vila pa vetenskapliga grunder. De flesta vardlarare ar
eller har varit knutna till klinisk verksamhet, vilket innebdr att utbildningen dven gagnas av lararnas
kunskaper fran klinisk erfarenhet kopplad till respektive kurs. Denna uppfattning har
bedomningsgruppen fatt dels efter genomgang av sjalvvarderingen, och dels genom intervjuer med
lararrepresentanter och studierektorer.

Daremot finns det en brist av antalet larartjanster, som drabbar sarskilt fristdende kurser, vilket gor att
doktorander och forskare som ofta saknar hogskolepedagogisk utbildning anlitas till de fristdende
kurserna.

For att stimulera lararna till fortbildning inom pedagogik, marknadsfor institutionen det pedagogiska
kursutbudet som finns pa universitet.

Det saknas gemensamma pedagogiska forum for ldararna i de fristdende kurserna — de befintliga
gemensamma forumen &r framforallt avsedda for larare som medverkar i programkurser.

Studentperspektiv: Studenterna upplever lararna som kompetenta, engagerade, samt mana om att
studenterna skulle klara kurserna. Pa grund av att respondenterna enbart har last tre av kurserna sa gar
det dock inte att dra nagra generella slutsatser.

2.5.2 Bedomargruppens rekommendationer

Véarna om det nuvarande lararlagets pedagogiska kompetens och amneserfarenhet.

Arbeta fram en kompetensforsorjningsplan som ar sarskilt riktad till de fristiende kursernas

lararlag. Detta for att kunna sakerstélla att ratt kompetens finns bade kortsiktigt och langsiktigt.
e Skapa diskussionsforum med kontinuerliga traffar for de undervisande larare som medverkar i

fristaende kurser.

2.6 Aspekt 6: Att internationalisering och internationella perspektiv liksom
hallbarhetsperspektiv fraimjas

2.6.1 Bedémargruppens bedémning

Av de 18 kurser som ingar i utvarderingen ges tva pa engelska (Neuroetik 3FV381 och Molekylar
degeneration 3FV366). Bada dessa kurser ar pa avancerad niva och inom huvuddamnena
folkhalsovetenskap respektive medicinsk vetenskap. Det finns ytterligare tre fristaende kurser pa
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engelska, men de ar for narvarande vilande pa grund av att den tidigare kursledaren pensionerades (det
planeras dock ett kurstillfalle inom den narmsta framtiden). Med tanke pé att manga av de fristdende
kurserna riktar sig mot studenter som varit eller ar yrkesverksamma inom svensk halso- och sjukvard ar
det rimligt att det stora flertalet av kurserna ges pa svenska. Icke desto mindre kan det vara sa att manga
som &r yrkesverksamma har utlandsk bakgrund och eventuellt kénner sig mer bekvdma med att delta i
kurser som ges pa engelska snarare dn svenska.

Enligt sjalvvarderingen forekommer litteratur pa engelska och/eller litteratur med ett internationellt
perspektiv inom alla kurser utom en. En genomgang av litteraturlistorna pa kursernas webbsidor gor
gallande att litteratur pa engelska forekommer i ungefar hélften av kurserna (emellertid var inte
litteraturlistor publicerade for alla de kurser som ingar i utvarderingen). | sjalvvarderingen namns att det
Folkhalsovetenskap Al 3FV367 och Folkhalsovetenskap A2 3FV368 bygger pa delvis engelskt material
och behandlar internationella forhallanden, men detta ar inget som tydligt framgar i litteraturlistan.
Sannolikt tacks de in via formuleringen (fran kursens webbplats): “Ytterligare litteratur sa som artiklar
och rapporter kommer att finnas tillgdngliga for nedladdning via kurshemsidan”. Beddmargruppen
noterar hér risken att bristen pa komplett information om kursernas material kan ge en felaktig/begransad
bild av innehallet for presumtiva studenter.

Med tanke pa att de allra flesta kurser ges pa svenska ar det rimligt att kursledarna maste beharska det
svenska spraket. Sjalvvarderingen tar dock upp inkluderandet av institutionens internationella
medarbetare och gastforskare som ett utvecklingsomrade. Detta ar en viktig framtida resurs som dels
kan avlasta kursledarna, dels integrera forskare och larare som inte undervisar pa svenska i institutionens
utbildningsverksamhet. Aven for kurser som ges pa svenska — och sarskilt p& avancerad niva — bor det
inte vara orimligt att ha inslag av forelasningar pa engelska.

En annan aspekt som lyfts upp i sjalvvarderingen ar att det finns “manga studenter som har erfarenheter
av att leva i andra lander, vilket ocksa kommer tydligt fram i olika diskussioner under kurserna.”. Det
ar dock oklart ifall kurserna ar utformade for att uppmuntra dessa bidrag eller om erfarenheterna tas till
vara rent konkret pa nagot satt — eller om det endast ar nagot som mer eller mindre framkommer per
automatik och berikar de kurser som inkluderar seminarier.

| sjalvvarderingen diskuteras fragan om hallbarhet, och det &r tydligt att flera av kurserna bidrar till
hallbarhet i sig — t.ex. genom med kompetensutveckling bland yrkesverksamma vilket mojliggors
genom att de flesta kurser ges pa distans samt pa halv- eller kvartsfart. Det hade varit 6nskvart med
djupare reflektioner kring hur kursernas innehall svarar mot Agenda 2030 och de globala malen for
hallbar utveckling. Framfor allt social och ekonomisk hallbarhet ar teman som é&r starkt kopplade till
huvudamnet folkhalsovetenskap, och inom social hallbarhet ar fragan om ojamlikhet (inom t.ex. hélso-
och sjukvard) av tydlig relevans aven for huvudamnet vardvetenskap.

Studentperspektiv: Vid enskilda fall dar en eller fler av studenterna behérskade engelska battre &n
svenska gavs inte méjligheten att halla diskussionerna pa engelska. Hallbarhet kopplad till klimat
och/eller sociala fragor var inte inkluderad dver huvud taget i de kurser som de intervjuade studenterna
deltagit i. Dock upplevdes inte den aspekten som saknad.
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2.6.2 Beddmargruppens rekommendationer

e Se dver mojligheterna att ge kurser pa engelska — genom att finna en langsiktig 16sning gallande
kursledare for de vilande kurser som tidigare getts pa engelska.

e Sakerstall att det internationella perspektivet tydligt skrivs fram pa kurswebbsidorna (inkl.
information i kursplan och litteraturlistor) for de kurser dér det &r relevant.

e Utnyttja den kompetens som finns hos institutionens internationella medarbetare/gastforskare
genom att inkludera inslag av forelasningar pa engelska.

e Utrona pa vilka satt studenternas internationella bakgrund och erfarenheter mer konkret kan tas
till vara pa i relation till kursernas innehall och utformning.

e Tydliggor pa vilka sétt kursernas innehall mer konkret svarar mot Agenda 2030 och de globala
malen for hallbar utveckling, t.ex. genom att se 6ver de teman som tas upp pa kurserna och/eller
hur olika hallbarhetsaspekter skrivs fram i kursplaner och kursanvisningar.

e Anpassa sprak for diskussioner for att inkludera studenter som lattare uttrycker sig pa engelska,
om det efterfragas och om det stods av aktuell kursplan.

2.7 Aspekt 7: Att jamstadlldhetsperspektiv integreras i utbildningen

2.7.1 Beddmargruppens bedémning

Sjalvvérderingen lyfter fram att det finns ett grundldggande jamstalldhetsperspektiv inom huvudédmnet
folkh&lsovetenskap och att dessa kurser tar upp aspekter kring t.ex. genus. Bedémargruppen stéller sig
fragande till huruvida detta inte ocksa ar — eller atminstone bor vara — fallet for manga kurser inom
vardvetenskap och medicinsk vetenskap. Inom halso- och sjukvard &r bade forekomst och behandling
av ohalsa relaterat till kon/genus (och detta géller saval yrkesverksamma som patienter). Dar
kursledarnas tankar sammanstélls framgar asikten att “Lika villkor diskuteras i kurser dar det ingar
naturligt i kursens innehall”. | den utstrackning fragan om lika villkor inkluderar jamstéalldhet, ar detta
inte helt och hallet forenligt med Aspekt 7: Att jamstalldhetsperspektiv integreras i utbildningen.

Majoriteten av kursledarna &r av kvinnligt kon, vilket speglar konssammansattningen pa institutionen
som helhet. Det framgar inte hur kdnssammansattningen ser ut nar det galler studenterna, men det ar
generellt sett fallet inom folkhalsovetenskap och vardvetenskap att majoriteten ar kvinnor. Aven om
kursledarna sjalva sager sig behandla studenterna likvardigt oavsett kon eller andra karaktaristika, sa
hade det varit dnskvart med en djupare analys av hur kénsnormer indirekt kan paverka diskussioner och
beddmningar inom ramen for kurserna. Vidare kan det har vara av vikt att inom lararkollegiet diskutera
hur studenter som faller utanfér den bindra uppdelningen i méan och kvinnor behandlas, och i vilken
utstrackning som dessa fragor integreras i kursernas innehall. Exempelvis pekar en student pa att
exemplen som tas upp tenderar att vara heteronormativa.

Aven bredare aspekter relaterade till jamlikhet niamns i sjalvvarderingen, om &n kortfattat. Dessa ror
t.ex. alder, etnicitet och sexuell laggning.

Studentperspektiv: Enligt Student 1 och 2 var jamlikhet, jamstalldhet, samt konsfordelning hos
studenterna okommenterat i kursinnehallet. Student 1 efterfrdgar en utredning om varfor en stor
majoritet av studenterna ar av kvinnligt kon och hur det ska kunna forandras pa sikt.
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2.7.2 Beddmargruppens rekommendationer

e Se Over hur jamstalldhetsperspektivet integreras i de kurser som ingar i huvudamnena
vardvetenskap och medicinsk vetenskap.

e Initiera en diskussion i lararkollegiet kring hur lararnas (och studenternas) konstillhérighet kan
ha en direkt eller indirekt inverkan pa forvantningar, interaktioner mellan larare-student och
student-student och bedémningar.

e Gor en genomlysning av de exempel som tas upp pa kurserna utifran ett icke-heteronormativt
perspektiv.

2.8 Aspekt 8: Att utbildningen svarar mot individers och samhallets behov av
bildning och professionell kunskap och forbereder studenterna for ett framtida
arbetsliv

2.8.1 Bedomargruppens bedémning

I sjalvvarderingen lyfts olika kursers inriktning som en direkt koppling till yrkesverksamma fardigheter
inom sitt yrke (vard) eller som fordjupningskurser inom olika omraden (funktionshinder,
folkh&lsovetenskap och hadlsoekonomi). Kursen 3FV366 ar en fordjupningskurs som &r en unik kurs for
flera olika yrkesomraden. Kurserna pa C-niva for yrkesverksamma utan kandidatexamen erbjuds
yrkesverksamma sjukskéterskor med en utbildning fran 1993 och tidigare med motivering att personer
ska kunna bli behoriga till specialistutbildningar pa avancerad niva och eventuellt forskarutbildning. En
reflektion fran bedémargruppen &r att antalet personer som &r kliniskt yrkesverksamma med en
utbildning fran 1993 och tidigare borde vara relativt fa ar 2022.

For "Examensarbete i vardvetenskap, grundniva” (HT21) var det endast sex av 12 registrerade studenter
med avklarad kurs. Endast en student var registrerad pa "Examensarbete i vardvetenskap, avancerad”
(HT21) utan rapportering av avklarad kurs. Géllande "Examensarbete i folkhélsovetenskap, grundniva”
(VT21) var tva studenter registrerade varav ingen klarade kursen. Slutligen avklarade den enda
registrerade studenten kursen “Examensarbete i vardvetenskap, avancerad” (HT20). Enligt forslag i
sjalvvarderingen bor de fristaende kurserna marknadsforas tydligare i samhallet, dock finns det inte i
dagslaget nagra gemensamma utvecklingsambitioner.

Studentperspektiv: Kursen 3FV350 gav 6nskvard kompetens for Student 1 som &ar yrkesverksam
handledare. M6jligheten att lasa C-kursen for de studenter som redan ar yrkesverksamma i syfte att ge
utékad kompetens uppskattas enligt Student 2 som deltagit pa C-nivan, eftersom karriarmaéjligheterna
ar sma for yrkesgruppen. Kursen 3FV146 (“Vardplanering och kvalitetsutveckling C”) saknar enligt
Student 2 relevans for de som inte arbetar inriktat mot patienter, trots att planering och
kvalitetsutveckling ar relevant fér andra omraden inom varden (t.ex. inom personalhantering).

2.8.2 Beddmargruppens rekommendationer

e Se Over utbudet av de fristdende kurserna i relation till samhallsnytta, lararkompetens och
larartillganglighet.
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e Se Over genomstromningen i kurserna i relation till ekonomi och l&rarresurser. Diskutera om
det ar rimligt att alla kurser startar.

e Som lararlaget sjélva foreslagit se 6ver mojlighet till samlésning av uppsatskurserna alternativt
att de far lasas tillsammans med programstudenterna
Analysera anledningar till att studenterna avbryter sina studier (exitundersékning).
Initiera en dialog med regionen géllande hur forutséattningarna for yrkesverksamma ska kunna
forbéattras for att mojliggéra kompetensutveckling i form av universitetsstudier.

e Anpassa uppgifter efter studenternas yrkesomraden, nar mojlighet och efterfragan finns.

2.9 Aspekt 9: Att studenterna/doktoranderna har inflytande i planering,
genomférande och uppfoljning av utbildningen

2.9.1 Beddmargruppens bedémning

De intervjuade studenterna upplever sig inte haft inflytande i vare sig planering, genomférande, eller
uppféljning av utbildningen.

I kursen 3FV146 ombads ett flertal studenter som inte arbetar med patienter att “hitta pa” innehallet i
sina inlamningar for att uppfylla kursens kriterier, detta trots att studenterna efterfragade mer, for dem,
relevanta uppgifter. Istallet for att anpassa kursinnehallet efter studenternas yrkesverksamhet sa
uppmuntrades de att hitta en kurskamrat som arbetar med patienter och skriva tillsammans med den.
Svarigheter med att hitta en sadan kurskamrat ledde till att de som inte arbetar med patienter anda fick
skriva uppgifterna sjalva. Det gjorde att kursinnehallet upplevdes som otillgangligt och icke vardefullt.

I form av kursutvardering fick studenterna mojlighet till inflytande i uppféljningen av utbildningen,
vilket atminstone éppnar for majligheten till inflytande for framtida studenter inom kurserna. 1 vilken
man denna mojlighet nyttjas av studenterna framgar inte.

Under sista dagen av kursen 3FV350 gavs tid at att skriva kursutvarderingen, vilket borde vara praxis
da studenterna I6per mindre risk att glomma bort att skriva den, vilket verkar vara fallet i andra kurser.

2.9.2 Bedomargruppens rekommendationer

e Tillgodose 6nskemal om anpassade inlamningsuppgifter i den man det ar mojligt.
e Uppmuntra studenter att vid slutet av kursen fylla i utvérderingen (t.ex. genom att dgna en stund
i slutet av sista forelasningen at att lata studenterna fylla i varderingen.).

2.10 Aspekt 10: Att en for alla studenter tillganglig och andamalsenlig studiemiljo
foreligger.

2.10.1 Beddémargruppens beddémning

Eftersom kurserna ges pa distans ar det upp till studenten att tillskansa sig en plats att studera. De flesta
utfor sitt kursarbete pa sin arbetsplats, dar toleransen for studerande har varit god fran arbetsgivarnas
sida. Bade Student 1 och 2 anser att det fungerat bra och att en tillgéanglig och &ndamalsenlig studiemiljo
forelag.
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2.10.2 Beddémargruppens rekommendationer
e De intervjuade studenterna sag ingen anledning till férandring med avseende pa studiemiljon.

2.11 Aspekt 11: Att kontinuerlig uppféljning och utveckling av utbildningen
genomfors

2.11.1 Beddémargruppens bedémning

Enligt sjalvvarderingen, finns det en ansvarig instans som féljer upp institutionens utbildningar,
inklusive fristaende kurser. Gruppen traffas varannan vecka for att folja upp och diskutera vergripande
information och problem inom de olika undervisningstillfallen. Protokoll fran dessa moten &r
tillgdngliga for hela institutionens larare. Enligt sjalvvarderingen saknas det daremot tydliga
utvecklingsplaner for fristaende kurser.

Kursvarderingar och kursrapporter anvands som underlag for utveckling av kurser och andra nédvéndiga
atgarder som kan vidtas vid eventuella brister. Resultaten av studenternas kursvérderingar samt
kursrapporter brukar tas upp av kursledarna vid respektive kursintroduktion. Dessa dokument &r &ven
tillgangliga for alla studenter i Studium.

Infor varje termin diskuterar kursadministratérer med kursledarna och studierektorer kring antagningstal
och soktryck. | de underlag som bedomargruppen har haft tillgang till framgar inte orsaker till avhopp
eller konsfordelningen bland sékanden.

Det framgar av sjalvvarderingen att det finns en del bekymmer bland kursledarna kring studenternas
laga intresse for att svara pa kursvarderingar. Detta trots kontinuerlig information om kursvérderingar
och paminnelser om att besvara dessa. Som ett resultat anvander sig manga kursledare av formativa
kursvarderingar for att ta reda pa studenternas asikter om den aktuella kursen. Nackdelen med formativa
kursvarderingar &r att de & muntliga och ar avsedda till for att gora forandringar under en pagaende
kurs.

Studentperspektiv: Student 1 och 2 papekar att de inte haft nagon uppféljning i nagon av kurserna de
gatt, med undantag for mojligheten att fylla i kursutvérdering.

2.11.2 Bedoémargruppens rekommendationer
e Analysera orsakerna till studenternas avhopp fran kurserna, t.ex. genom en exitundersokning.

2.12 Profilering av utbildningsutbudet

2.12.1 Bedoémargruppens bedémning

En kvantitativ sammanstallning av de 18 fristdende kurserna (se Tabell 2) visar att majoriteten ar pa
grundniva, ges pa distans, omfattar 7.5 hp och ges pa svenska. Endast ett par av dem ligger inom
huvuddmnet medicinsk vetenskap medan de resterande kurserna &r jamnt fordelade mellan
folkhalsovetenskap och vardvetenskap (vissa kurser tillhor bagge dessa huvudamnen).
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Bakgrunden till hur kursutbudet utformats framgar inte i nagon stérre utstrackning fran
sjalvvarderingen. Bedomargruppens intervjuer med studierektorerna gor gallande att det inte har skett
nagon behovsanalys — atminstone inte i nartid — for att utrona vilka kurser eller &mnen som efterfragas.

Tabell 2. Kursutbudets karaktaristika.

Karaktaristika Antal
Niva

Grundniva 13
Avancerad niva 5
Typ

Campus 2
Distans 15
Campus/distans 1
Huvuddmne

Folkhalsovetenskap 5
Vardvetenskap 6
Medicinsk vetenskap 1
Folkhalsovetenskap/vardvetenskap 5
Folkhalsovetenskap/medicinsk vetenskap | 1
Omfattning

3hp 1
7.5 hp 12
15 hp 5
Undervisningssprak

Svenska 16
Engelska 2

Det mer omfattande underlag som tillgangliggjorts fér beddmargruppen visar att antalet sékande varierar
kraftigt mellan kurserna, fran 1 till 314 (se Tabell 3). Vid intervjun med studierektorerna diskuterades
fragan om vilka principer som galler for att ett kurstillfalle ska ges eller stallas in. Enligt dem stalls ett
kurstillfalle in nar det ar farre an fem studenter. Samtidigt framgar det fran tabellen nedan att denna
princip inte tillampas, atminstone inte konsekvent: sex kurser har farre an fem registrerade studenter.

Vidare ar genomstromningen i manga fall ar valdigt 1ag: den varierar mellan 0 och 100%, med ett
medianvarde pa 53% (genomsnittsvardet = 57%). For kurser med ett Iagt antal registrerade kan
genomstromningen vara missvisande i och med att sma forandringar ger stort genomslag. Mer oroande
ar det med kurser som har ett relativt stort antal antagna men en lag andel studenter som klarar kursen:
exempelvis 3CHO006 (24 registrerande, 8 avklarade) och 3FV381 (35 registrerade och 13 avklarade).
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Tabell 3. Antal sokande, antagna och registrerade studenter samt de studenter som avklarade respektive

kurs under det senaste kurstillféllet (inom ramen for sjalvvarderingen).

. .. Avklarad | Avklarad
Kurskod | Kursnamn Period | Sokantal | Antagna | Reg. () kurs (%)
3FV299 Att satta varde pa V121 16 16 19 10 53
prevention - ekonomiska
aspekter av
hélsoinvesteringar
3FV367 Folkhalsovetenskap Al HT21 314 42 45 22 49
3FV368 Folkhalsovetenskap A2 VT21 21 21 22 15 68
3FV369 Examensarbete i VT21 2 2 2 0 0
folkhalsovetenskap, grund
3FV297 Examensarbete i HT21 18 17 12 6 50
vardvetenskap, grund
3CHO006 Funktionshinder, livsvillkor HT21 181 29 24 8 33
och delaktighet,
introduktionskurs
3CHO07 Funktionshinder, livsvillkor VT21 9 9 11 4 36
och delaktighet,
fortsattningskurs
3FV350 Grundlaggande HT21 32 32 32 25 78
handledningsmetodik med
inriktning mot
verksamhetsforlagd
utbildning inom vardsektorn
30MO015 | Handledningsmetodik HT21 19 19 19 14 74
3SM011 | Halsopolitik och HT21 89 16 15 8 53
halsoekonomi
3FVv281 Introduktionskurs i V121 15 15 15 8 53
vetenskapsteori med
inriktning pa medicinsk
forskning
3FV162 Vetenskaplig metodik Il VT21 3 3 3 3 100
3FV146 Vardplanering och VT21 6 6 6 5 83
kvalitetsutveckling C
3FV296/ | Examensarbete i HT20 1 1 1 1 100
3FV373 folkhalsovetenskap,
avancerad
Examensarbete i HT21 3 3 1 0 0
vardvetenskap, avancerad
3FV366 Molekylar VT21 5 5 10 8 80
neurodegeneration
3FV381 Neuroetik VT21 124 32 35 13 37
3FVv148 Nutritionsstatus och klinisk HT20 5 5 4 2 50
nutrition
3FV348 Teorier och modeller inom VT21 2 2 3 1 33
vardvetenskap

Det framgar inte tydligt, varken fran sjalvvarderingen eller intervjuerna, vad som ligger bakom detta.
En delforklaring ar sannolikt att studentunderlaget och motivationen att slutféra en kurs skiljer sig
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mellan fristéende kurser som gar pa distans och programkurser som ges pa campus. Har kan emellertid
goda exempel ocksa lyftas fram, s& som 30MO015 och 3FV350, som har bade ett relativt stort antal
registrerade studenter och god genomstromning (19 registrerade och 14 avklarade respektive 32
registrerade och 25 avklarade).

Sammantaget finns det i kursutbudet en betydande andel kurser med Iagt soktryck, fa registrerade
studenter och lag genomstromning. Ut6ver kursernas natur (fristdende och pa distans) sa ar det i stora
delar oklart vad forklaringarna till det ar. Majliga bidragande forklaringar till det laga soktrycket kan
vara otydlighet gentemot presumtiva studenter géllande vad kurserna innehaller, forkunskapskrav som
inte matchar de presumtiva studenter som &r intresserade av kurserna och bristande marknadsforing. Nar
det géller genomstromningen kan eventuella forklaringar aterfinnas i relation till pedagogik och
kursinnehall, men en vidare analys skulle kravas for att utrona detta. Oavsett sd staller sig
bedomargruppen tveksam till nyttan och kostnadseffektiviteten i att ha ett sa pass brett och omfattande
kursutbud, istallet for att rikta resurserna mot de kurser som tycks fungera bast och eventuellt aven
utveckla dessa vidare.

2.12.2 Beddémargruppens rekommendationer

e Goren behovsanalys for att utréna huruvida kursutbudet matchar de kunskaper och kompetenser
som efterfragas av presumtiva studenter (inkl. yrkesverksamma inom hélso- och sjukvarden).

e Se dver behdrighetskraven till kurserna och huruvida dessa ar rimliga i forhallande till innehall
och niva.

e Diskutera hur val de existerande marknadsféringsstrategierna fungerar och vad som kan goéras
for att 6ka soktrycket till kurserna.

e GOr en vidare analys av vilka olika forklaringar som ligger bakom den
genomstromningsproblematik som finns for vissa kurser.
Se Over principerna kring att stélla in kurstillfallen och sakerstall att dessa efterfoljs.
Undersdk mojligheter att begransa kursutbudet for att ge ekonomiskt utrymme till att starka
resurstilldelningen till de kurser dar det finns ett relativt hogt soktryck och god genomstrémning,
t.ex. genom Okat antal timmar for kursledare och undervisande larare, samt eventuellt utbyggnad
av fler (pabyggnads)kurser i relation till dessa.

3. Sammanfattning

Bedomargruppen vill inleda med att lyfta fram ett antal sérskilda styrkor som préaglar de fristaende
kurserna vid Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap, Uppsala universitet. Till att bérja med
framgar det tydligt av platshesoket och diskussionen med saval studierektorer och kursansvariga larare
att det finns ett stort engagemang nér det galler att erbjuda fortbildning och kompetenshdjande insatser
for yrkesverksamma praktiker. Att de flesta fristéende kurser ges pa distans bidrar till att 6ka
tillgangligheten. De larare som beddmargruppen traffade under platsbeséket varnar om utbildningens
kvalitet och arbetar konsekvent for att forbattra kursernas innehdll och struktur. Overlag ar lararnas
amnesmassiga och pedagogiska kompetens mycket god. Vidare &r studenterna generellt sett néjda och
finner utbildningen givande.
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Det finns dock flera kvalitetshdjande atgarder som foreslas av bedémargruppen. De allra flesta ror
strukturella fragor, det vill séga fragor pa institutionsniva. Att komma till ratta med dessa ar centralt for
att varna om lararnas kompetens, erfarenheter och engagemang. Till att borja med ter sig utbudet av
fristdende kurser alldeles for brett, omfattande och kostsamt givet det 6verlag laga soktrycket och daliga
genomstromningen. Givet detta ar det dverraskande att det varken har skett nagon behovsanalys eller
nagon djupare undersokning bland studenter som ej pabodrjat eller som hoppat av sin utbildning
(exitundersokning). Vidare forefaller ersattningsmodellen (timfaktorer) for larare vara relativt
begransad pa grund av det laga studentantalet, vilket ocksa kan ge en forklaring till varfor studenter
vittnar om att dokument och material i vissa kurser inte ar uppdaterat. Slutligen tycks det som att den
information om kurserna som ar dppet tillgangliga for presumtiva studenter inte alltid ger en rattvisande
bild av kursernas innehall och forkunskapskrav, vilket kan skapa forvantningar som inte motsvarar
kursernas innehall och karaktar.

3.1 Forslag pa kvalitetshéjande atgarder

Sammantaget anser beddmargruppen att institutionen skulle komma till ratta med ett flertal av de
ovanstdende utmaningarna genom att begransa utbudet av fristaende kurser — forutsatt att denna
begransning véagleds av en behovsanalys och exitundersdkning samt efterféljs av en rad andra
forandringar. Nedan foljer bedémargruppens forslag pa kvalitetshojande atgarder i punktform.

e Begransa utbudet av fristaende kurser. Selektionen kan med fordel baseras pa féljande faktorer:
o Behovsanalys/samhallsanalys. Undersok vilken typ av fristaende kurser som efterfragas
av yrkesverksamma inom t.ex. hélso- och sjukvarden och/eller andra aktorer utanfor
akademin. Ta dven reda pa vilka av de aktuella samhallsfragorna som institutionen har
goda forutsattningar att erbjuda kompetensutveckling inom.
o Soktryck och genomstromning. Uppratta och folj rutiner for att stélla in kurstillfallen
for kurser som inte har ett godtagbart sdktryck och en rimlig genomstrémning.
e Mojligheter till samlasning. Sa langt det ar majligt, erbjud de fristdende kurserna i samarbete
med utbildningsprogrammen for att pa sa satt 6ka antalet studenter som laser kurserna och
minska den administrativa bordan.

Ovanstaende forslag skapar ocksa béttre forutsattningar — inklusive ett 6kat ekonomiskt utrymme — att
genomfora foljande punkter:

e Matchning mellan kurser och studenter. Sékerstall att den information om kurserna som
presenteras for presumtiva studenter speglar innehallet korrekt. Se i anslutning till detta aven
over kursernas forkunskapskrav. | de fall som de antagna studenterna anda inte har den
bakgrund som forvantas behdver viss flexibilitet kunna erbjudas.

e Kursdokumentation. Gor en genomlysning av kursplaner, kursanvisningar och liknande
dokument for att sdkerstélla att de karaktériseras av konstruktiv lankning och progression. Detta
inkluderar dven att se over larandemal, betygskriterier, och examinationsformer samt uppdatera
instruktioner och pedagogiskt material.
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Distansundervisning. Implementera  kompetenshdjande  insatser  kopplade till
distansundervisning bland den undervisande personalen och/eller stark teknisk support, for att
sékerstélla att undervisningen fungerar optimalt.

Satsning pa vélfungerande kurser. Rikta resurserna mot de kurser som fungerar béast, baserat pa
soktryck och genomstrémning, och undersdok daven mdjligheterna att for dessa utveckla
uppféljningskurser som kan erbjuda studenterna en tydligare progression.
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