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Introduktion

Utvarderingsgruppen bestod av:

No abkowdrE

Linnea Berg, studeranderepresentant
Erik Fries, professor emeritus

Peter Korp, docent

Lars Lofquist (ordf.), docent

Katarina Pettersson, docent

Elling Tufte Bere, professor

Malin Wallgren, studeranderepresentant

Utvarderingsgruppen har dels analyserat institutionens sjalvvardering av programmet, dels
genomfort platsbesok den 30 september 2021, da studenter, alumni, larare, institutionens
ledning and administrativ personal intervjuades.

Sammanfattning

Generella styrkor

1.

Studenterna ar ndjda med programmets helhet och amnet, kurser uppfattas ocksa
som mycket intressanta.

Programmet ger god skolning i vetenskapligt forhallningssatt, metod och
skrivande.

Undervisningen har studenternas larande i fokus vilket visar sig i att det finns en
mangd olika undervisningsmetoder samt olika examinationsformer i programmet,
som uppskattas av flera intressenter.

Utbildningen &r bred och ger manga mojliga karriarvagar.

Utbildningen har en tydlig koppling till forskningsmilj6er, speciellt ndr det galler
examensarbeten inom projekt.

Generella svagheter/utmaning

1.

Det har funnits en problematisk psykosocial miljo for enskilda studenter. Inga
studenter ska uppleva sig vara utnyttjade eller utsatta.

Flera kurser examineras genom grupparbeten som uppfattas som otydliga enligt
studenterna.

Nagot otydlig matchning mellan utbildningen och arbetsmarknaden da det inte
finns en tydlig karriérvag.

Balansen mellan forkunskaper och utbildningsnivan ar svar nar studenterna
kommer in i programmet fran olika utbildningsbakgrunder.
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5.

Undervisningslokalerna ar mycket bristfalliga (kalla kéllarlokaler utan fonster,
saknar eluttag och wifi).

Generella utvecklingsomraden

1.

Fortydliga kursledares, larares och uppsatshandledares ansvar, férvantningar och
roller samt sok aktivt information kring hur processerna fungerar fran bade
studenter och larare.

Infor en stérre mangd individuell examination i enskilda kurser vilket talar for en
minskad mangd examinerande grupparbeten.

Erbjud praktikkurs, vilket skulle kunna ge tydligare koppling till avndmare och
arbetsmarknad.

Utforma kurser sa att de kan vara engagerande dven for studenter som har relativt
goda forkunskaper, t.ex. med olika svarighetsnivaer i examinerande uppgifter.
Forbattra den fysiska studiemiljon.
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De 11 kvalitetsaspekterna

1. Att utbildningen nar malen i hdgskolelagen och hogskoleférordningen
(examensordningen) och utbildningsspecifika mal, dvs. att de faktiska
studieresultaten motsvarar de férvantade studieresultaten.

Styrkor:

e Programmet forhaller sig explicit till examensmalen for generell
masterexamen.

e De specifika utbildningsmalen for programmet ar valformulerade, ambitiosa
och relevanta for &mnet folkhélsa.

e Studenterna anser att kursmalen uppnas i hog grad.

e Studenternas varierande forkunskaper noteras och aktiviteter gors for att
hantera detta.

Svagheter:

e Kopplingen mellan de generella examensmalen, programmets larandemal och
larandemalen i kursplanerna for enskilda kurser kan fortydligas.

e Vissa studenter saknar adekvata forkunskaper.

e Det ar nagot oklart vad avnamarna anser om behovet av kunskap i amnet
folkhélsa.

e Trots att 80% uppger att kursmalen uppnétts 1 "hdg/mycket hog grad” menar
ovriga 20 % att de uppnatts till “lag” eller “medel” grad. Det skulle behdvas
en finmaskigare analys om vilka mal som inte nas.

e Specialanpassad kurslitteratur saknas.

Forbattringsforslag:

e Se 6ver kopplingen mellan generella larandemal for master, larandemalen for
programmet samt larandemalen i de olika kurserna. Kan goras genom att
skapa en ny matris.

e InfOr en “dugga” samt ldsanvisningar for att forbereda studenterna pé
studierna, nagot som ocksa foreslas i sjalvvérderingen.

e Genomfor en analys av vilka kursmal som ej nas och varfor.

e Utveckla en medveten strategi for att ta fram ny och relevant kurslitteratur.

2. Att undervisningens innehall och form vilar pa vetenskaplig grund samt
beprovad erfarenhet

Styrkor:

e De flesta larare som undervisar har forskningsbakgrund och ar som lagst
doktorander vilket talar for en stark foérankring i vetenskaplighet.

e Kursutvarderingarna visar att studenterna anser att vetenskapligheten &r en av
programmets starka sidor.

e Forstarkning av metodkursen har skett efter att detta identifieras som en
svaghet.

e Programmet har en kurs i etik vilket & mycket relevant for &mnet.

e Den fjarde terminen ger studenter stod i uppsatsskrivningsprocessen.

Svagheter:




Utvéarderingsrapport Mastersprogram i Folkhélsa 2021-12-14

Studenter upplever en viss otydlighet i programmets struktur och
ansvarsfordelning.

Metodkursen kommer tidigt i programmet vilket riskerar att géra den mindre
relevant for examensarbetet.

Avnamarna namner upprepade ganger att alumnerna anstallts som
projektledare vilket talar fOr att detta &r ett viktigt &mne.

Forbattringsforslag:

Programansvariga och kursansvariga bor sékerstélla att det finns och
kommuniceras en tydlig rod trad i programmets struktur och
ansvarsfordelning.

Overvag att flytta metodkursen till termin tre.

Unders6k mojligheterna att infora mer omfattande undervisning specifikt om
projektledning.

3. Att undervisningen satter studenters larande i centrum

Styrkor:

Studenterna ar 6verlag mycket n6jda med programmet.

Manga studentaktiverande undervisningsformer i kurserna.
Kursinnehallet stimulerar i hdg grad studenternas intresse for amnet.
Instruktioner och kursbeskrivningar ar pedagogiska och informativa,
exempelvis texten “Sprak och stilriktlinjer” ger studenterna konkreta
instruktioner for skrivande av vetenskaplig text.

Svagheter:

Relativt l1dg genomstrémning.

Studenter kan vélja olika kurser och dessutom tillkommer studenter som laser
fristdende kurser vilket kan forsvara for inlarningen for enskilda studenter och
mojligheten att kommunicera tydliga forvantningar.

Handledarna anvander ibland studenternas arbete for egen réakning (insamling
av data till artiklar). Det gor att en del studenter kanner att uppsatsarbetet inte
handlar om deras larande eller férvantningar.

Handledarna visar hdgst varierande engagemang for studenternas
examensarbeten.

Studenter 6nskar storre klarhet i vilka kurser som &r obligatoriska samt hjalp
fran institutionen att valja alternativa kurser.

En del studenter upplever att nivan ar for 1ag i borjan pa programmet och att
saker de lart sig pa kandidatniva upprepas.

Forbattringsforslag:

Fortydliga informationen till studenterna om vad de ska gora om det uppstar
nagot problem i undervisningssituationen.

Sékerstall att handledare inte anvénder studenters arbete endast for egen
rakning, exempelvis genom att fértydliga roller mellan handledare och
studenter.

Skapa kontrollpunkter under uppsatsterminen dar man aktivt tillfragar
studenterna och handledarna om hur det gar i processen.

Prioritera att aterkommande skapa klarhet i programstruktur, programmets
forvantningar samt ge vagledning i kursval sa att programmet haller ihop mer.
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e Erbjud studenter med goda forkunskaper alternativ. Exempelvis genom att
tidigt visa vilka andra kurser som kan véljas. Ett annat alternativ &r att
strukturera kurser pa ett sadant satt att dessa studenter far tillgang till svarare
material och att examinationen har fler betygsnivaer med hogre krav for hogre
betyg.

4. Att malen examineras pa ett andamalsenlig och rattssakert satt och att
progression sakerstalls

Styrkor:

e Tydliga forvantningar pa examensuppsatsen.

e Kollegial rittning av examinationsuppgifter: “rattningskonferens” och
gemensamt protokoll for examinatorer av mastersarbeten (ofta manga)
sékerstéller hog rattssékerhet.

e Studenterna har mojlighet att specialiserar sig i sina intresseomraden genom
fordjupningsuppgifter vilket gor att det finns progression i programmet fran
det generella till det specifika.

Svagheter:

e Relationen mellan bedémningsformuléret fér examensarbetet och
larandemalen pa masterniva skulle kunna fortydligas.

e Vissa kurser examineras framst genom grupparbeten.

e Forvantningarna pa progressionen i programmet ar otydliga och det ar darfor
svart for studenterna att se och forsta hur de sjalva ska skapa progression.

e Programmets goda mojligheter att lata studenter vélja kursen gor det svarare
att sakerstalla en tydlig progression mellan terminerna.

e Manga olika uppgifter och aven olika typer av uppgifter.

Forbattringsforslag:

e Utveckla ett bedomningsformular som ar speciellt for examensarbete pa
masterniva och som fangar upp larandemalen pa denna niva.

e Utveckla individuell examination i anslutning till grupparbeten, exempelvis
genom en reflektion om studentens egen roll/eget larande i relation till
uppgiften.

e Sakerstall att merparten av examination i en kurs &r individuell.

e Kommunicera en tydligare bild av progression inom programmet sa att
studenterna vet vad som forvantas i olika terminer. Ett verktyg for detta ar
Blooms taxonomi om kognitiva nivaer.

5. Att verksamma i utbildningen har aktuell &mnesmassig och
hogskolepedagogisk/amnesdidaktiska kompetens samt att lararkapaciteten ar
tillrécklig

Styrkor:
e Léararna har hog vetenskaplig kompetens.
e Det finns tio aktiva forskargrupper pa omradet vilket gor att exempelvis
examensarbeten far en stark amnesmassig anknytning.
e Alla kursledare har genomgatt hogskolepedagogisk utbildning
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e Manga olika forskare med sina specialomraden kan ge bidrag till kursledarna.

Svagheter:
e Relativt fa fasta larartjanster.
e Endast kursledarna har hégskolepedagogisk utbildning trots att en del av
undervisningen utfors av andra larare.
e Svart att fa en helhetsbild av lararkompetensen och det finns en uttalad brist
pa lararkontinuitet.

Forbattringsforslag:
e Sakerstall att merparten av undervisningen sker av aterkommande lérare.
e Utred mojligheterna till fler fasta larartjanster.
e Utveckla timlararnas hogskolepedagogiska/amnesdidaktiska kompetens
genom exempelvis workshops och/eller larardagar.

6. Att internationalisering och internationella perspektiv liksom
hallbarhetsperspektiv framjas

Styrkor:
Undervisning sker delvis pa engelska.

e Det finns betydande inslag av internationell litteratur.
e Internationella perspektiv ar vél representerade i programmets olika kurser.
e Bade larare och studenter har internationella erfarenheter som bidrar till
undervisningen.
Svagheter:
e Tydliga institutionella kontakter med internationella samverkanspartners
saknas.

e Ingen synbar uppmuntran till internationella utbytesstudier.
e Undervisning i hallbar utveckling verkar osystematisk och inte kopplad till
etablerade diskurser om hallbarhet som exempelvis Agenda 2030 och SDGs.

Forbattringsforslag:
e Utveckla ett starkare natverk av kontakter till exempelvis nordiska universitet.
e Overvag inférandet av en utbytestermin.
e Uppmuntra studenter och larare att ta del av olika utbytesprogram som
ERASMUS och Linnaeus Palme.
e Infor mer systematisk undervisning om hallbarhetsperspektiv som Agenda
2030 och SDGs.

7. Att jJamstalldhetsperspektiv integreras i utbildningen

Styrkor:
e En kurs behandlar detta &mnet specifik, “Jamlik hilsa”.
e Jamstalldhet blir belyst och har ett tydligt utrymme i programmet.

Svagheter:
e Kvinnor dar i klar majoritet och det finns ingen analys varfor detta ar fallet och
vad som ska goras at det.
e Jamstalldhetsdimensionen kan lyftas fram mer utdver jamlikhetsdimensionen
vilket dr tydligt ndr man léser litteraturlistan i kursen “Jamlik hélsa”.
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e Synen pa lika villkor i sjalvvarderingsrapporten talar for att fragornas
betydelse skulle kunna ses Gver.

Forbattringsforslag:
e Overvag fler satt att rekrytera fler man till programmet.
e Skapa fler pass i undervisningen som visar hur kon &r en viktig delkomponent
av folkhalsa och hur konsrelaterad ojamlikhet paverkas av folkhalsoinsatser.
e Forstark arbetet med lika villkor genom exempelvis tydligare riktlinjer till alla
larare och handledare.

8. Att utbildningen svarar mot individens och samhéallets behov av bildning och
professionell kunskap och forbereder studenterna for ett framtida arbetsliv

Styrkor:
e Den relativt hoga andelen av studenter som far arbete innan eller direkt efter
examen visar pa att programmet ar val anpassat till arbetslivets behov.
e Manga som har genomgatt forskarutbildningen eller &r doktorander pa
institutionen har en masterexamen i folkhalsa fran denna utbildning.
e Besok hos avnamare ingar i programmet.

Svagheter:

e Studenterna noterar en forbattringspotential i att utveckla fardigheterna i att
skriva vetenskaplig text.

e Praktikmojlighet saknas vilket talar for att fler simuleringar och
fallbeskrivningar fran verkliga scenarion bor inkluderas i undervisningen.

e Sjalvvarderingen visar pa fler mojligheter till PBL.

e Matchningen mellan programmets profil och den framtida arbetsplatsen skulle
kunna forbéttras ytterligare.

e Alumnienkaten visar att det saknas traning i att arbeta i grupp och i att leda

grupper.

Forbattringsforslag:
e Sakerstall att examinationen av programmets kurser till stor del sker skriftligt
och att det ges aterkoppling pa texternas vetenskaplighet.
Infor mer PBL-undervisning.
Infor tydligare vagledning och riktlinjer vid grupparbeten.
Erbjud och uppmuntra till praktikmajlighet.
Undersok mojligheter till fler studiebesok.
Erbjud undervisning om att arbeta i grupp samt att leda grupper, forslagsvis i
anslutning till olika pass om projektledning.
e Fortydliga och kommunicera lararnas syn pa studenternas framtida
yrkeskarriar och forvantningarna fran avnamare.

9. Att studenterna har inflytande i planeringen, genomférande och uppféljning av
utbildningen

Styrkor:
e Studenternas mojligheter att valja olika kurser inom och utom programmet ger
goda méjligheter att paverka den egna utbildningen.
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e Studenter har konkret inflytande 6ver undervisningen genom medverkan
Medical Master Council.

e Studenterna har mojlighet att paverka utbildningens genomférande, i forsta
hand genom kursutvarderingar.

Svagheter:
e Studentmedverkan i konkret planering, genomférande och uppféljning av
utbildningen saknas — forutom skriftliga kursutvérderingar.
e Studenterna deltar ej i masterskollegium.
e Studenterna kontaktas om att delta i moten men det &r otydligt om de aktivt
uppmuntras att ta del i verksamheten.

Forbattringsforslag:
e Sakerstall att studenterna ar inkluderade i masterskollegiet och far mojlighet
att aktivt vara med och paverka programmet.
e Uppmuntra studenterna att delta i Medical Master Council.

10. Att en for alla studenter tillganglig och andamalsenlig studiemiljo foreligger

Styrkor:

e Programledare och kursadministrator introducerar studenterna tidigt till
universitetets stodsystem som exempelvis Studenthélsan och Medical Master
Council.

e Institutionen har identifierat och forstar problemet med att programmet saknar
bra lokaler for studenterna.

e Programansvariga upplevs som ndrvarande och proaktiva.

Svagheter:
e Lokalerna &r mycket bristfalliga (kalla k&llarlokaler utan fonster, eluttag och
wifi saknas).
e Enskilda studenter har kommunicerat att de kanner en tydlig utsatthet i
relation till handledare vilket ar oforenligt med en god studiemiljo.

Forbattringsforslag:
e Undersok mojligheten att forbattrade lokalerna.
e Fortydliga for handledare att &ven handledningen ar en del av studenternas
studiemilj6 och att den ska vara god.

11. Att kontinuerlig uppféljning och utveckling av utbildningen genomfors

Styrkor:
e Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap har en grundutbildningsgrupp
med kontinuerlig diskussion om forbattring av programmet.
e Det finns ett fungerande masterskollegium.

Svagheter:
e Utvarderingen av masteruppsatskursen visar pa fortsatta svagheter i skriv- och
forskningsprocessen.
e Sjalvvarderingen noterar att det dr svart att skapa en tydlig progression inom
ett program dar flertalet kurser &ar valbara vilket ar utmérkt men det saknas en
tydlig strategi om hur denna svarighet ska bemotas.
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Forbattringsforslag:
e Utvardera uppsatskursen pa nytt for att identifiera var verksamheten kan
forstarkas ytterligare.
e Utveckla en tydlig strategi for att genomfora redan identifierade
forbattringsforslag.

Avslutande reflektion

Bedomargruppen har fokuserat pa programmets 6vergripande styrkor och svagheter vilka
kunde identifieras genom bade sjalvvarderingen men ocksa genom platsbesoket. Sjalva
sjalvvarderingen ar mycket omfangsrik och visar pa en god medvetenhet om programmets
utformning och utvecklingspotential. Sjalvvarderingen innehaller material som maste ses
som valdigt viktigt, exempelvis att studenter har ként sig sarbara i sitt uppsatsskrivande
och att manga kurser ar valbara vilket forsvarar progression i programmet.

Det var vardefullt att d&ven genomfora platsbesoket for att kunna fa hora mer om dessa
fragor. Speciellt motena med lararna och studenterna gav god inblick i olika erfarenheter
fran utbildningen. Upplagget med en sjalvvarderingstext samt besok visade sig alltsa
fungera bra. Mojligen skulle man i framtiden &ven kunna komplettera sjalvvarderingen
med en digitalt tillgdnglig mapp med detaljerad undervisningsinformation, exempelvis
schema, kursguider och examinatoriska uppgifter.

Det bor ocksa noteras att forutsattningarna for att driva ett program med endast 15 studenter
ar relativt begransade men genom att det tillkommer 10 studenter i valbara kurser sa 6kar
mojligheterna att bibehalla och att utveckla verksamheten betydligt. Det ar tydligt att
programmet har ett starkt institutionellt hem vid institutionen och att verksamheten
forstarks av detta. Detta talar for att programmets kvalité kan forbattras men ocksa att dess
langsiktiga hallbarhet &r god.
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